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ITEM 8.5 DO EDITAL N° 06/2026
Setor de Estudo: ESTAGIO EM ENFERMAGEM NA REDE HOSPITALAR

Tema sorteado: 5. Assisténcia de Enfermagem ao paciente em cuidados paliativos e cuidados em
fim de vida no ambiente hospitalar.

A prova escrita terd por objeto um unico tema do referido programa, sorteado no momento de
aplicacdo da prova e sera avaliada obedecendo aos critérios abaixo relacionados.

Para todos os itens abaixo descritos, a banca examinadora do processo seletivo devera:

1) Conteudo (desenvolvimento do tema com fundamentacio teorico-cientifica adequada, até
5,0 pontos);

Preencher de acordo com a tematica sorteada conceitos que, impreterivelmente, a prova devera
conter e demais itens que assim julgarem necessarios para excelente construcao textual que aborde
tal tematica.

1. Conceituacdo e fundamentos dos cuidados paliativos:

Defini¢ao contemporanea de cuidados paliativos, segundo a Organizacdo Mundial da

Satde (OMS);

Cuidados paliativos como abordagem ativa, integral, multiprofissional e centrada na pessoa;
Aspectos normativos: Politica Nacional de Cuidados Paliativos; Resolucao CIT n°® 41/2018;
demais normativas do Ministério da Saude;

Promogao da qualidade de vida e prevencao/alivio do sofrimento;

Dimensdes do sofrimento: fisica, psicoldgica, social e espiritual;

Diferenca entre: cuidados paliativos; terminalidade; cuidados em fim de vida; processo
ativo de morte.

2. Assisténcia de enfermagem ao paciente em cuidados paliativos:

Processo de enfermagem no contexto paliativo (uso de taxonomias de Enfermagem);
Avaliacdo integral e continua do paciente;
Controle e manejo de sintomas mais prevalentes:
o dor;
dispneia;
fadiga;
delirium;
nauseas/vomitos;
ansiedade;
o sofrimento espiritual;
Promocao do conforto e dignidade;
Prevencao de sofrimento evitavel,
Comunicagao terapéutica,
Apoio a familia e ao cuidador;
Assisténcia ao luto e luto antecipatoério;
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o Trabalho interdisciplinar;
e Humanizagao do cuidado.
3. Cuidados em fim de vida
e Reconhecimento da fase final de vida;
e Objetivos do cuidado no fim de vida;
e Limitacdo de terapias futeis;
o Planejamento compartilhado do cuidado;
e Comunicagdo de mas noticias;
o Controle rigoroso de sintomas refratarios;
e Sedagdo paliativa eticamente fundamentada;
e Potencial doador de 6rgdos e tecidos para transplante;
o Morte digna e centrada em valores do paciente.
4. Aspectos éticos, bioéticos e legais
e Principios bioéticos: autonomia; beneficéncia; ndo maleficéncia; justica;
e Ortotanasia e Distanasia;
o Futilidade terapéutica;
e Proporcionalidade terapéutica;
e Direitos do paciente;
« Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem;
e Tomada de decisdo compartilhada.
e Diretivas antecipadas de vontade;
e Humanizagido da morte hospitalar.
5. Papel da enfermagem e desafios contemporaneos
e Formagao profissional em cuidados paliativos;
e Sofrimento emocional da equipe;
o Comunicagao insuficiente nos servigos;
o Uso de tecnologias no cuidado paliativo e fim de vida;
e Necessidade de pesquisa em saude para assisténcia baseada em evidéncias.

2) Abrangéncia do tema (verificacio do grau de aproximacdo da dissertacio com a
literatura atualizada, até 3,0 pontos)

Trazer os principais topicos que o(a) candidato(a) devera abordar para contextualizar o tema com
as respectivas referéncias, no que diz respeito a leitura critica e pertinente a construcdo textual e a
realidade social.

Contextualizacdo do tema com base em evidéncias atuais:
o Expansdo mundial dos cuidados paliativos;
e Envelhecimento populacional;
e Crescimento das doengas cronicas e oncoldgicas;
o Necessidade de integracdo precoce dos cuidados paliativos;
e Relevancia da assisténcia paliativa hospitalar.
Discussao com a literatura cientifica contemporanea:
e recomendagoes da OMS;
e cvidéncias internacionais sobre qualidade de vida e controle de sintomas;
o diretrizes nacionais e internacionais;
e produgdo cientifica recente sobre humanizagao do fim de vida.
Reflexao sobre a realidade social e sanitaria dos cuidados paliativos e de fim de vida:
Campus do Pimenta

Rua Cel. Antonio Luiz - 1161, Pimenta, 63.105-000 - Crato - CE
Fone (88) 3102.1244



% GOVERNO DO ESTADO DO CEARA

SECRETARIA DA CIENCIA, TECNOLOGIA E EDUCACAO SUPERIOR

UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI
URCA GABINETE DA REITORIA

e dificuldades de acesso aos cuidados paliativos e de fim de vida;

e desigualdades assistenciais;

e insuficiéncia de capacitagao profissional;

o medicalizacdo da morte;

e impacto familiar, social ¢ emocional do processo de morrer;

e desafios do SUS para implementacdo da assisténcia paliativa.
Argumentacao critica e capacidade reflexiva

e problematizar praticas de obstinacao terapéutica,

o discutir limites éticos das tecnologias;

o refletir sobre dignidade humana;

o defender assisténcia baseada em integralidade e humanizagao.
Referenciais esperados:

e Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS);

e Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP);

e Ministério da Saude;

o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN);

o European Association for Palliative Care (EAPC);

3) Forma (elaboracao clara e objetiva, com uso correto da lingua, dos conceitos sobre o tema
em questao, mantendo coeréncia interna na construcio, até 2,0 pontos).

Utilizar corretamente a lingua mantendo estrutura e desenvolvimento textual com coeréncia e
consisténcia teorica.

O(A) candidato(a) devera apresentar:
1. Estrutura textual adequada

2. Clareza e objetividade

3. Coeréncia e consisténcia teodrica
4. Adequacao gramatical

IMPORTANTE:

Ap6s defini¢do dos itens solicitados nesse modelo de espelho, deve-se encaminhar a Comissao de
sele¢dao do Certame.
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