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MODELO DO ESPELHO DA PROVA ESCRITA

ITEM 8.5 DO EDITAL N° 06/2026
Setor de Estudo: ESTÁGIO EM ENFERMAGEM NA REDE HOSPITALAR

Tema sorteado: 5. Assistência de Enfermagem ao paciente em cuidados paliativos e cuidados em
fim de vida no ambiente hospitalar.

A prova escrita terá por objeto um único tema do referido programa, sorteado no momento de
aplicação da prova e será avaliada obedecendo aos critérios abaixo relacionados.

Para todos os itens abaixo descritos, a banca examinadora do processo seletivo deverá:

1) Conteúdo (desenvolvimento do tema com fundamentação teórico-científica adequada, até
5,0 pontos);

Preencher de acordo com a temática sorteada conceitos que, impreterivelmente, a prova deverá
conter e demais itens que assim julgarem necessários para excelente construção textual que aborde
tal temática.

1. Conceituação e fundamentos dos cuidados paliativos:
 Definição contemporânea de cuidados paliativos, segundo a Organização Mundial da

Saúde (OMS);
 Cuidados paliativos como abordagem ativa, integral, multiprofissional e centrada na pessoa;
 Aspectos normativos: Política Nacional de Cuidados Paliativos; Resolução CIT nº 41/2018;

demais normativas do Ministério da Saúde;
 Promoção da qualidade de vida e prevenção/alívio do sofrimento;
 Dimensões do sofrimento: física, psicológica, social e espiritual;
 Diferença entre: cuidados paliativos; terminalidade; cuidados em fim de vida; processo

ativo de morte.
2. Assistência de enfermagem ao paciente em cuidados paliativos:

 Processo de enfermagem no contexto paliativo (uso de taxonomias de Enfermagem);
 Avaliação integral e contínua do paciente;
 Controle e manejo de sintomas mais prevalentes:

o dor;
o dispneia;
o fadiga;
o delirium;
o náuseas/vômitos;
o ansiedade;
o sofrimento espiritual;

 Promoção do conforto e dignidade;
 Prevenção de sofrimento evitável;
 Comunicação terapêutica;
 Apoio à família e ao cuidador;
 Assistência ao luto e luto antecipatório;
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 Trabalho interdisciplinar;
 Humanização do cuidado.

3. Cuidados em fim de vida
 Reconhecimento da fase final de vida;
 Objetivos do cuidado no fim de vida;
 Limitação de terapias fúteis;
 Planejamento compartilhado do cuidado;
 Comunicação de más notícias;
 Controle rigoroso de sintomas refratários;
 Sedação paliativa eticamente fundamentada;
 Potencial doador de órgãos e tecidos para transplante;
 Morte digna e centrada em valores do paciente.

4. Aspectos éticos, bioéticos e legais
 Princípios bioéticos: autonomia; beneficência; não maleficência; justiça;
 Ortotanásia e Distanásia;
 Futilidade terapêutica;
 Proporcionalidade terapêutica;
 Direitos do paciente;
 Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem;
 Tomada de decisão compartilhada.
 Diretivas antecipadas de vontade;
 Humanização da morte hospitalar.

5. Papel da enfermagem e desafios contemporâneos
 Formação profissional em cuidados paliativos;
 Sofrimento emocional da equipe;
 Comunicação insuficiente nos serviços;
 Uso de tecnologias no cuidado paliativo e fim de vida;
 Necessidade de pesquisa em saúde para assistência baseada em evidências.

2) Abrangência do tema (verificação do grau de aproximação da dissertação com a
literatura atualizada, até 3,0 pontos)

Trazer os principais tópicos que o(a) candidato(a) deverá abordar para contextualizar o tema com
as respectivas referências, no que diz respeito a leitura crítica e pertinente à construção textual e à
realidade social.

Contextualização do tema com base em evidências atuais:
 Expansão mundial dos cuidados paliativos;
 Envelhecimento populacional;
 Crescimento das doenças crônicas e oncológicas;
 Necessidade de integração precoce dos cuidados paliativos;
 Relevância da assistência paliativa hospitalar.

Discussão com a literatura científica contemporânea:
 recomendações da OMS;
 evidências internacionais sobre qualidade de vida e controle de sintomas;
 diretrizes nacionais e internacionais;
 produção científica recente sobre humanização do fim de vida.

Reflexão sobre a realidade social e sanitária dos cuidados paliativos e de fim de vida:
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 dificuldades de acesso aos cuidados paliativos e de fim de vida;
 desigualdades assistenciais;
 insuficiência de capacitação profissional;
 medicalização da morte;
 impacto familiar, social e emocional do processo de morrer;
 desafios do SUS para implementação da assistência paliativa.

Argumentação crítica e capacidade reflexiva
 problematizar práticas de obstinação terapêutica;
 discutir limites éticos das tecnologias;
 refletir sobre dignidade humana;
 defender assistência baseada em integralidade e humanização.

Referenciais esperados:
 Organização Mundial da Saúde (OMS);
 Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP);
 Ministério da Saúde;
 Conselho Federal de Enfermagem (COFEN);
 European Association for Palliative Care (EAPC);

3) Forma (elaboração clara e objetiva, com uso correto da língua, dos conceitos sobre o tema
em questão, mantendo coerência interna na construção, até 2,0 pontos).

Utilizar corretamente a língua mantendo estrutura e desenvolvimento textual com coerência e
consistência teórica.

O(A) candidato(a) deverá apresentar:
1. Estrutura textual adequada
2. Clareza e objetividade
3. Coerência e consistência teórica
4. Adequação gramatical

IMPORTANTE:

Após definição dos itens solicitados nesse modelo de espelho, deve-se encaminhar à Comissão de
seleção do Certame.


