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Tema sorteado: 8- Farmacologia dos antidiabéticos orais e insulinoterapia

1) Conteudo (desenvolvimento do tema com fundamentacido teodrico-cientifica adequada, até 5,0

pontos).

Espera-se que o(a) candidato(a) aborde:

e Controle enddcrino da glicemia pelos hormoénios pancreaticos, insulina, glucagon e a somatostatina,
e os hormonios produzidos no intestino (incretinas), o peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1) e

o peptideo insulinotropico dependente de glicose (GIP).

o Fisiopatologia do diabetes melito, incluindo diabetes gestacional, e os dois fendtipos principais de
diabetes melito (diabetes tipo 1 e diabetes tipo 2). Critérios para o diagnodstico de diabetes,
rastreamento e categorias de risco aumentado para diabetes e as complicagdes relacionadas com o

diabetes.

e Farmacos utilizados no tratamento do diabetes melito tipo 2 (agentes orais): Descrever as classes
farmacologicas dos farmacos utilizados no tratamento do diabetes melito tipo 2, discutindo o
mecanismo de acdo, aspectos farmacocinéticos, reagdes adversos e interagdes medicamentosas,
formas posologicas disponiveis, agdes farmacologicas, usos terapéuticos e principais representantes
de cada classe (biguanidas; sulfonilureias e farmacos relacionados; gliptinas; tiazolidinedionas;
agonistas do GLP-1 e inibidores da dipeptidil peptidase-4 (DPP-4). Abordagens farmacologicas

combinadas para o diabetes tipo 2.

o Insulinoterapia: Insulina, em varias formas e formulacdes (usada no diabetes melito tipo 1 e tipo 2),
aspectos farmacocinéticos e preparacdes (formulagdes) de insulina, efeitos indesejaveis, formas de
administragdo da insulina, fatores que afetam a absorcdo de insulina, posologia ¢ esquemas de

insulina e rea¢des adversas.

e Hipoglicemia: conceito e agentes utilizados no tratamento da hipoglicemia.

2) Abrangéncia do tema (verificacido do grau de aproximacdo da dissertacio com a literatura

atualizada, até 3,0 pontos).

O(A) candidato(a) deve discutir o controle endocrino da glicemia pelos horménios pancreaticos,
proporcionando uma base para a abordagem do diabetes melito e seu tratamento com preparagdes de insulina
(incluindo analogos de insulina) e outros agentes hipoglicemiantes: metformina, sulfonilureias, inibidores da
a-glicosidase, agentes miméticos das incretinas, como os agonistas do receptor de GLP-1 e gliptinas. Discutir
com profundidade o mecanismo de acdo dos farmacos descritos, abordando as vantagens e desvantagens de
cada classe farmacologica, diferencas entre os representantes de cada classe, aspectos farmacocinéticos,

reagoes adversas e interacdes medicamentosas.
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3) Forma (elaboraciao clara e objetiva, com uso correto da lingua, dos conceitos sobre o tema em
questdo, mantendo coeréncia interna na construcio, até 2,0 pontos).

Correta construgdo dos periodos e frases, pontuagao, concordancias verbal e nominal e a utilizagao do
vocabulario académico e cientifico, mantendo estrutura € desenvolvimento textual com coeréncia e
consisténcia teorica.
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