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ITEM 8.5 DO EDITAL N° 06/2026
Setor de Estudo: Saude Coletiva, Atividade Fisica e epidemiologia

Tema sorteado: Praticas Corporais nos Diferentes Niveis de Ateng¢do a Saude: Estratégias de Intervengédo
na Atencao Primaria, Secundaria e Terciaria

A prova escrita terd por objeto um unico tema do referido programa, sorteado no momento de
aplicacdo da prova e sera avaliada obedecendo aos critérios abaixo relacionados.

Para todos os itens abaixo descritos, a banca examinadora do processo seletivo devera:

1) Conteuido (desenvolvimento do tema com fundamentacio tedrico-cientifica adequada, até
5,0 pontos);

Preencher de acordo com a tematica sorteada conceitos que, impreterivelmente, a prova devera
conter e demais itens que assim julgarem necessarios para excelente construcao textual que aborde
tal tematica.

O/a candidato/a devera desenvolver discussdo critica, fundamentada e articulada acerca das
préaticas corporais no contexto das politicas publicas de satde, considerando os diferentes niveis de
atencao do SUS. Pontos de destaque:

e Apresentar o contexto historico da inser¢do das praticas corporais nas politicas publicas de
saude;

o Conceituagdo de praticas corporais e sua distingdo/relacdo com atividade fisica, exercicio
fisico, lazer e promogao da saude;

e Principios e diretrizes do SUS: Universalidade, integralidade, equidade, territorializacao,
participagao social e promogado da saude;

e Discussao sobre os niveis de aten¢ao a saude;

e Atuacdo e competéncias do/a profissional de Educagdo Fisica na satde coletiva e nos
diferentes pontos da rede de atencao a satude;

o Interdisciplinaridade e trabalho multiprofissional no cuidado em satde;

o Relagido entre praticas corporais, determinantes sociais da satde e qualidade de vida;

o Intervengdes estratégicas com base no planejamento em saude e evidéncias;

o Discussdo critica sobre desafios contemporaneos: medicalizagdo, sedentarismo, obesidade,
cronicidades, desigualdades sociais, acesso as politicas publicas e formagao profissional em
saude;

2) Abrangéncia do tema (verificacio do grau de aproximacido da dissertacio com a
literatura atualizada, até 3,0 pontos)
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Trazer os principais topicos que o(a) candidato(a) devera abordar para contextualizar o tema com
as respectivas referéncias, no que diz respeito a leitura critica e pertinente a construcao textual e a
realidade social.

Pontos:
e Histérico da inser¢do das praticas corporais nas politicas publicas de saude;

e Conceituagdo de praticas corporais e promogao da satde;

e Apresentar as praticas corporais como as manifesta¢des culturais e sociais do movimento
humano;

e Relacionar as praticas corporais com a promog¢ao de saude, prevencao de agravos,
reabilitagdo e qualidade de vida da populagao;

e Contextualizar as praticas corporais no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS);

e Programa Academia da Salde e estratégias de promogao de atividades fisicas em todos os
niveis de aten¢do do SUS;

e Diretrizes da Saude Coletiva e da Educacao Fisica em Saude;
e Prevengdo, tratamento e reabilitacdo por meio das praticas corporais;

e Relagdo entre praticas corporais, inclusdo social, autonomia e emancipagao dos sujeitos;
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3) Forma (elaboracio clara e objetiva, com uso correto da lingua, dos conceitos sobre o tema
em questao, mantendo coeréncia interna na construcio, até 2,0 pontos).

Utilizar corretamente a lingua mantendo estrutura e desenvolvimento textual com coeréncia e
consisténcia teorica.

Utilizar corretamente a lingua mantendo estrutura e desenvolvimento textual com coeréncia e
consisténcia tedrica.

Uso da linguagem adequada;

Compreensivel, objetividade e organizagao textual;

Dominio conceitual e coeréncia argumentativa;

Estrutura adequada de introdug¢do, desenvolvimento e conclusio;

Articulacdo logica entre os argumentos apresentados;

Consisténcia tedrica e capacidade analitica ao longo do texto.

IMPORTANTE:

Ap6s definigdo dos itens solicitados nesse modelo de espelho, deve-se encaminhar a Comissao de
selecdao do Certame.
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