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MODELO DO ESPELHO DA PROVA ESCRITA

ITEM 8.5 DO EDITAL N° 06/2026
Setor de Estudo: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO AMBITO HOSPITALAR

Tema sorteado: Feridas: avalia¢ao, classificacio, principais diretrizes e manejo pela equipe de
enfermagem.

A prova escrita terd por objeto um Unico tema do referido programa, sorteado no momento de
aplicacdo da prova e sera avaliado obedecendo aos critérios abaixo relacionados.

Para todos os itens abaixo descritos, a banca examinadora do processo seletivo devera:

1) Conteudo (desenvolvimento do tema com fundamentacgio teorico-cientifica adequada, até
5,0 pontos);

A prova devera contemplar:

» Conceito de feridas, integridade cutanea e importancia da pele como barreira de protecdo do
organismo;

* Processo fisiologico da cicatrizacdo, contemplando as fases de hemostasia, inflamagdo,
proliferagao/granulagdo e remodelamento tecidual;

* Fatores sistémicos e locais que interferem no processo cicatricial, como idade, diabetes mellitus,
desnutri¢ao, imunossupressao, infec¢ao, necrose, pressao, umidade excessiva e alteracdes vasculares

* Avaliacdo sistematizada da ferida, incluindo etiologia, localiza¢do, tempo de evolugdo, dimensdes,
profundidade, tunelizagdo, caracteristicas do leito da ferida, tipo de tecido presente, exsudato, odor,
dor, bordas e condicdes da pele perilesional,

* Classificagdo das feridas quanto:

- ao tempo de evolugdo (agudas e cronicas);

- ao grau de contaminacao (limpas, limpas-contaminadas, contaminadas e infectadas);

- aetiologia (cirurgicas, traumaticas, vasculogénicas, diabéticas, neoplésicas e lesdes por
pressao);

* Lesdo por pressao: conceito atualizado, fatores de risco, fisiopatologia, classificacao por estagios,
lesdo tissular profunda, lesdo ndo classificavel e principais medidas preventivas;

* Escalas utilizadas na avaliacdo de risco, com destaque para a Escala de Braden;

* Infecgao em feridas, diferenciando coloniza¢ao, contaminagao, infecgao e biofilme, bem como seus
impactos no processo cicatricial;
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» Limpeza da ferida e principios da técnica limpa e asséptica, contemplando solugdes utilizadas e
cuidados durante o procedimento;

* Tipos de desbridamento: autolitico, mecanico, instrumental/conservador, enzimatico e cirurgico,
com respectivas indicagdes;

» Manejo do leito da ferida baseado na estratégia TIME (Tissue, Infection/Inflammation, Moisture e
Edge);

* Principais coberturas e curativos utilizados no tratamento de feridas, contemplando indicagdes,
contraindicacdes, mecanismos de acdo e frequéncia de troca:

-gaze;
-hidrocoloide;
-hidrogel;

-espuma de poliuretano;
-alginato de calcio;
-carvao ativado;

-prata;

-AGE;

-filme transparente;

* Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) aplicada ao cuidado de pacientes com feridas,
incluindo avaliacdo, diagndsticos de enfermagem, planejamento, implementagdo e evolugdo
(Resolu¢ao COFEN n° 736/2024 — Implementac¢ao do Processo de Enfermagem; Resolugao COFEN
n°® 358/2009 — Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (revogada pela Resolucdo 736/2024);
Resolugdo COFEN n°® 429/2012 — Registro das a¢des de enfermagem em prontuario; Resolucao
COFEN n° 567/2018 — Atuagdo da equipe de enfermagem no cuidado as pessoas com feridas;
Resolugdo COFEN n° 606/2019 — Normas técnicas para prevengao e cuidado as lesdes de pele; );
Seguranca do paciente e prevencao de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (Portaria n°
529/2013 — Programa Nacional de Seguranca do Paciente; RDC n°® 36/2013 — Seguranga do paciente
em servicos de saude);

* Protocolos institucionais, diretrizes nacionais e internacionais relacionadas ao manejo de feridas;

» Atuacdo do enfermeiro baseada em evidéncias cientificas, contemplando avaliagcdo clinica,
prescri¢ao de cuidados, educagiao em saude, registro em prontudrio e acompanhamento da evolucao
da ferida.

2) Abrangéncia do tema (verificacdo do grau de aproximagao da dissertacio com a literatura
atualizada, até 3,0 pontos)

O(a) candidato(a) devera abordar o tema de forma contextualizada, critica e fundamentada
na literatura cientifica atualizada, contemplando:

* Relagdo entre o adequado manejo de feridas e a segurancga do paciente no ambiente hospitalar;
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* Impacto das feridas cronicas e das lesdes por pressao sobre morbimortalidade, tempo de internagao,
custos hospitalares e qualidade de vida do paciente;

» Importancia da prevencao de lesdes por pressdo como indicador de qualidade assistencial e
seguranga do cuidado;

* Necessidade de avaliacdo clinica sistematizada e individualizada para tomada de decisdo
terapéutica;

* Atuacdo da equipe de enfermagem na prevencao, avaliagdo, tratamento e acompanhamento da
evolucao das feridas;

* Relevancia da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) no planejamento e
continuidade do cuidado;

* Importancia da assisténcia multiprofissional no manejo de pacientes com feridas complexas;
* Aplicagdo de protocolos institucionais e praticas baseadas em evidéncias cientificas;

* Diretrizes nacionais € internacionais relacionadas a preven¢do e manejo de feridas e lesdes por
pressao;

» Educagao em saude, prevengao de complicacdes e promocao do autocuidado;

 Aspectos éticos e legais relacionados ao registro, avaliagdo e acompanhamento de feridas pela
equipe de enfermagem;

* Relagdo entre condigdes clinicas, determinantes sociais de satde e dificuldade no processo de
cicatrizagao.

3) Forma (elaboracio clara e objetiva, com uso correto da lingua, dos conceitos sobre o tema
em questiao, mantendo coeréncia interna na construcio, até 2,0 pontos).

O(a) candidato(a) devera utilizar linguagem técnico-cientifica adequada a area da
Enfermagem, desenvolvendo o texto de forma clara, objetiva e organizada, com coeréncia e coesao
textual, mantendo encadeamento 16gico das ideias. Espera-se dominio dos conceitos relacionados ao
manejo de feridas e a assisténcia de enfermagem, bem como utilizagdo correta da norma padrao da
lingua portuguesa e consisténcia tedrica na construcao textual.

O texto deverd apresentar argumentacdo fundamentada na literatura cientifica e em
evidéncias atualizadas, utilizando terminologias técnicas compativeis com as diretrizes vigentes.
Além disso, o(a) candidato(a) deverd elaborar texto dissertativo contendo introdugdo,
desenvolvimento e conclusdo articulados entre si, demonstrando capacidade de sintese, criticidade e
pertinéncia na abordagem do tema.



