
MODELO DO ESPELHO DA PROVA ESCRITA

ITEM 8.5.1    DO EDITAL N° 02/2026

Setor de Estudo: Traumato Ortopedia / Anatomia / Internato (Auxiliar)
Tema sorteado: 09. Fraturas na terceira idade

A prova escrita terá  por objeto um único tema do referido programa,  sorteado no momento de 
aplicação da prova e será avaliada obedecendo aos critérios abaixo relacionados.

Para todos os itens abaixo descritos, a banca examinadora do processo seletivo deverá:

1) Domínio dos conteúdos, evidenciando a compreensão do tema, objeto da prova (zero a 
cinco pontos);   

Espera-se que o(a) candidato(a), de forma coerente, assertiva e integrando conceitos anatômicos, 
fisiológicos, patológicos, semiológicos e clínicos contemple os seguintes tópicos: 

a) Definição / Conceitualização 

b) Epidemiologia 

c) Fisiologia óssea na terceira idade 

a. Fisiopatologia da osteoporose 

i. Fatores de risco para osteoporose 

1. Densidade mineral óssea 

2. Quedas 

3. Hereditariedade

4. História prévia de fratura 

5. Idade 

6. Sexo 

7. IMC 

8. Dieta 

9. Atividades físicas 

10. Hábitos de vida (tabagismo, cafeína, álcool) 



11. Condições médicas 

12. Medicamentos 

d) Mecanismo de trauma nas fraturas da terceira idade 

e) Apresentação clínica das fraturas na terceira idade 

a. História clínica 

b. Exame físico 

c. Exames complementares 

i. Exames de imagem 

ii. Papel da avaliação da densidade mineral óssea 

iii. Papel dos marcadores bioquímicos do metabolismo ósseo 

f) Considerações sobre o tratamento das fraturas na terceira idade

a. Considerações sobre as comorbidades no paciente idoso

b. Tratamento conservador 

c. Princípios básicos da osteossíntese no osso osteoporótico 

d. Princípios básicos do tratamento das principais fraturas osteoporóticas 

i. Fraturas do úmero proximal 

ii. Fraturas do rádio distal 

iii. Fraturas do fêmur proximal 

1. Fraturas do colo do fêmur 

2. Fraturas pertrocantéricas 

iv. Fraturas periarticulares do joelho (fêmur distal e platô tibial) 

e. Reabilitação 

g) Complicações das fraturas na terceira idade 

h) Prevenção das fraturas na terceira idade

a. Medidas não farmacológicas 

b. Prevenção farmacológica 



i) Saúde pública e fraturas na terceira idade

2)  Domínio e precisão no uso de conceitos (zero a dois pontos);

Espera-se que o(a) candidato(a) disserte nos itens e subitens do tópico anterior de forma 
concatenada, coerente e com raciocínio anátomo-clínico-epidemiológico linear de acordo com as 
referências da literatura médica pertinente: 

HÉBERT, Sizínio; LECH, Osvandré (org.). Ortopedia e traumatologia: princípios e prática. 6. 
ed. Rio de Janeiro: Di Livros, 2025. 2 v.

REIS, Fernando Baldy dos. Fraturas. 2. ed. São Paulo: Atheneu, 2005.

CANALE, S. Terry (ed.). Cirurgia ortopédica de Campbell. 10. ed. Barueri: Manole, 2005. 4 v.

BUCHOLZ, Robert W.; COURT-BROWN, Charles M. (ed.). Rockwood and Green: fraturas 
em adultos. 7. ed. Barueri: Manole, 2013. 2 v.

RÜEDI, Thomas P.; BUCKLEY, Richard E.; MORAN, Christopher G. Princípios ao tratamento 
de fraturas. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007. 2 v. 

REVISTA BRASILEIRA DE ORTOPEDIA. São Paulo: Sociedade Brasileira de Ortopedia e 
Traumatologia, 1965-. ISSN 1982-4378. Disponível em: https://www.rbo.org.br/. Acesso em: 19 
out. 2026.

ACTA ORTOPÉDICA BRASILEIRA. São Paulo: Atha Comunicação e Editora, 1993-. ISSN 
1413-7852. Disponível em: https://www.scielo.br/j/aob/. Acesso em: 19 out. 2026.

THE JOURNAL OF BONE AND JOINT SURGERY. AMERICAN VOLUME. Boston: 
American Orthopaedic Association, 1948-. ISSN 0021-9355. Disponível em: 
https://journals.lww.com/jbj  s  journal/  . Acesso em: 19 out. 2026.

CLINICAL ORTHOPAEDICS AND RELATED RESEARCH. Philadelphia: Wolters Kluwer 
Health, 1963-. ISSN 0009-921X. Disponível em: https://journals.lww.com/clinorthop/. Acesso em: 
19 out. 2026.

3) Coerência no desenvolvimento das ideias e capacidade argumentativa (zero a dois pontos);

Espera-se que o(a) candidato(a) apresente desenvolvimento lógico das suas ideias e capacidade de 
aprofundar o tema, apresentando explicações e reflexões pertinentes. 

4) Clareza, coerência e coesão textual com uso correto da Língua Portuguesa (zero a um 
ponto).

Espera-se que o(a) candidato(a) use corretamente a língua portuguesa mantendo estrutura e 
desenvolvimento textual com coerência e consistência teórica. 

https://www.rbo.org.br/
https://journals.lww.com/clinorthop/
https://journals.lww.com/jbjsjournal/
https://www.scielo.br/j/aob/


BANCA EXAMINADORA

_______________________________
Prof. Me. Anderson Milfont Feitosa de Oliveira– Presidente;

_______________________________
Prof. Dr. Nélio Barreto Vieira – 1º Secretário;

_______________________________
Prof. Dr. Marcelo Parente Oliveira – 2º Secretário;

_______________________________
Prof. Me. Eleazar Menezes Araújo– Suplente;
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