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Setor de Estudo: URGENCIAS MEDICAS/ MEDICINA INTENSIVA/ SEMIOLOGIA/
INTERNATO ( AUXILIAR )

Tema sorteado: 07. ABORDAGEM DO PACIENTE COM CHOQUE

A prova escrita terd por objeto um uUnico tema do referido programa, sorteado no momento de
aplicacdo da prova e sera avaliada obedecendo aos critérios abaixo relacionados.

Para todos os itens abaixo descritos, a banca examinadora do processo seletivo devera:

1) Dominio dos conteudos, evidenciando a compreensao do tema, objeto da
prova (zero a cinco pontos);

Espera-se que o candidato, de forma coerente, assertiva e integrando conceito fisiologicos,

anatomicos, semioldgicos e clinicos contemple os seguintes topicos:

a) Definicao e Epidemiologia do Choque, diferenciando choque de hipoperfusao tecidual e

demonstrando a morbimortalidade desta condi¢ao de forma mundial e nacional;

b) Diferenciagdo entre Choque e Hipotensdo Ortostatica;

¢) Disserte sobre a anatomia, fisiologia e histologia vascular e cardiaca:

c.l. Anatomia do Coragdo — camaras, valvas, pericardio e suas fungoes;

c.2. Histologia dos vasos sanguineos — diferen¢a entre Macrocirculagdo (avaliacao pelo
catéter Swan Ganz) vs. Microcirculagao (oferta - DO2 e consumo de oxigénio - VO2, da
taxa de extracao de O2 -ERO?2); Diferenca entre artérias e veias (histologicamente e na sua

funcdo);

c.3. Ciclo Cardiaco — definicdo, Lei de Frank-Starling, pré-carga, pds-carga e

funcionamento;
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c.4. Regulagdo do Sistema Cardiovascular — Local (Teoria Metabdlica vs. Teoria
Miogénica; Resposta Ativa vs. Resposta Reativa), Humoral (ativacdo do Sistema Renina-
Angiotensia-Aldosterona e funcao/resposta das Adrenais) e Nervosa (atuacao do Sistema

Nervoso Simpatico no tonus vascular e cardiaco);

c.5. Nogoes de Cronotropismo, Inotropismo e dromotropismo;

Disserte sobre conceitos basicos de hemodinamica no Sistema Vascular:

d.1. Fluxo Sanguineo; Tipos de Fluxo Sanguineo; Pressdo Arterial - defini¢do, célculo e
seus determinantes; Distensibilidade, Complacéncia e Condutancia Vascular; Pressao de
Pulso — definigdo, calculo e seus fatores determinantes; Pressdo Venosa Central —
defini¢do, calculo e seus determinantes; Débito Cardiaco — defini¢do, calculo e seus

determinantes; Resisténcia Vascular Periférica — defini¢ao, calculo e seus determinantes).
d.2. Microcirculacao e seu funcionamento;

Disserte sobre os Tipos de Choque a partir da avaliacdo hemodinamica;

Discorra sobre a fisiopatologia do Choque — explicar a fungdo da pré-carga, pos-carga,
resisténcia vascular sistémica, débito cardiaco, diferenciag¢do entre saturagdo periférica e

hipoxemia; producao lactato via metabolismo anaerobio;

Realize a caracterizacdo Clinica dos principais tipos de choque — cardiogénico,
hipovolémico (diferenciando hemorragico vs. ndo hemorragico), distributivo (dando énfase
ao anafilatico), obstrutivo (especificando como causas importantes na pratica médica -
pneumotorax hipertensivo, tamponamento cardiaco, tromboembolismo pulmonar), e
distributivo (dando énfase ao séptico), além de citar choque Misto. O Candidato ainda

deve:

g.1. E desejavel dar énfase nos sinais clinicos de hipoperfusdo — consciéncia, débito
urinario, enchimento capilar, frequéncia cardiaca, padrao respiratorio, temperatura de

extremidades;
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g.2. Necessario dissertar sobre a necessidade de se integrar historia clinica, comorbidades,
medicamentos, mecanismo de lesdo, perdas de volume, infec¢do, dor toracica, dispneia e

possiveis exposigoes;

Avalie a propedéutica laboratorial e de Imagem para Choque — Hemograma, fung¢ao renal,
eletrolitos, glicemia de jejum, fungdo da gasometria venosa (com énfase no Lactato),
gasometria arterial (com énfase na PaO2, PaCO2, Bicarbonato, BE), Raio-X de torax,
Tomografia de térax quando aplicados, Culturas quando aplicados, Hemograma, provas de
atividade inflamatdria, Ultrassonografia (POCUS - avalia¢do de volemia: variacdo de veia
cava e indice de congestdo, como vexus; avaliacdo subjetiva e o objetiva do coracdo: EPSS,

VTI, débito cardiaco, indice cardiaco) a beira leito, conforme os subtipos de choque;

Reconheca, em sua argumentagdo, a importancia do Eletrocardiograma na abordagem do
choque e da troponina — diferenciando SCA, TINOCA, MINOCA e, incluindo breve

descrig¢ao dos fatores quem levam ao falso positivo;

Discorra sobre o tratamento inicial de Suporte a Vida:

j.1. Abordagem ABCDE;

j.2. Abordagem da via érea (definitiva e ndo definitiva); critérios de escolha entre 10T,

Intubagdo Nasotraqueal, Mascara Laringea e dispositivos supragldticos e a

Cricotiroidectomia (indicacdes, descri¢ao da técnica, possiveis falhas) e ventilacao;

j.3. Monitorizagao adequados — perfusdo, débito urinario, oximetria, nivel de consciéncia;

Abordagem Sequencial ao tratamento:

k.1. Explicar reposi¢do volémica e fluido responsividade vs. Fluido-Tolerancia; Métodos

estaticos (como PVC) e dinamicos (como variagcdo da pressao de pulso, elevacao passiva

dos membros inferiores);
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k.2. Explicar uso drogas vasoativas — Mecanismo de agao, efeitos colaterais, doses e ajustes

quando indicados;

k.3. Disserte sobre abordagem terapéutica de cada subtipo de choque —para choque séptico
(protocolo choque séptico com valorizagao da golden hour, introdugdo antibidtico precoce);
abordagem para choque cardiogénico (manejo de drogas vasoativas e tratamento das
principais causas); abordagem para choque hipovolémico (hemorragico — protocolo de
hemotransfusdo macica, abordagem cirurgica vs. Nao hemorragico); abordagem para

choque anafilatico; abordagem para choque distributivo;

k.4. Manejo do Choque Refratario;

2) Dominio e precisao no uso de conceitos (zero a dois pontos);

[IP 4]

Espera-se que o candidato disserte dos item “a” ao “k” de forma concatenada, coerente e

com raciocinio andtomo-clinico linear de acordo com as seguintes referéncias:

AZEVEDO, Luciano César Pontes de et al. Medicina intensiva: abordagem pratica. 5. ed.

Santana de Parnaiba: Manole, 2022.

MARTINS, Herlon Saraiva; BRANDAO NETO, Rodrigo Antonio; VELASCO, Irineu Tadeu

(ed.). Medicina de emergéncia: abordagem pratica. 12. ed. Barueri, SP: Manole, 2017.

VELASCO, Irineu Tadeu; BRANDAO NETO, Rodrigo Antonio; SOUZA, Heraldo Possolo de;
MARINHO, Lucas Oliveira (org.). Manual de Medicina de Emergéncia: Disciplina de
Emergéncias Clinicas do Hospital das Clinicas da FMUSP. 1. ed. Barueri, SP: Manole, 2018.

MAIA, Ian Ward A.; BENINCA, Vitor Machado; SCHUBERT, Daniel Ujakow Correa; CUNHA,
Victor Paro da; LUNARDI, Maria Camila; GUIMARAES, Hélio Penna (ed.). Tratado de

Medicina de Emergéncia ABRAMEDE. 1. ed. Barueri, SP: Manole, 2024.

PORTO, Celmo Celeno; PORTO, Arnaldo Lemos. Semiologia médica. 8. ed. Rio de Janeiro:
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HALL, John E. Guyton & Hall: tratado de fisiologia médica. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2017.

KUMAR, Vinay; ABBAS, Abul K.; ASTER, Jon C. Robbins & Cotran: patologia — bases
patolégicas das doencas. 10. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2023.

3) Coeréncia no desenvolvimento das ideias e capacidade argumentativa
(zero a dois pontos);

Espera-se que o/a candidato (a) logica das ideias e Capacidade de aprofundar o tema,
apresentando explicagdes e reflexdes pertinentes

4) Clareza, coeréncia e coesio textual com uso correto da Lingua
Portuguesa (zero a um ponto).

Espera-se que o/a candidato (a) use corretamente a lingua mantendo estrutura e desenvolvimento

textual com coeréncia e consisténcia tedrica.
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