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(PMBS/URCA 2025) Biosseguranca é um tépico cru-
cial em qualquer consultorio odontologico. Para den-
tistas e radiologistas, ¢ so6 tomando todo o cuidado com
ela que é possivel evitar a contaminacio cruzada no seu
espaco. A contaminacio ou infec¢ao cruzada é um as-
sunto recorrente no meio odontolégico, principalmente
depois da COVID-19.Porém, ela é bem possivel de evi-
tar. Abaixo, analise os itens e marque o tGnico item que
nao tem relacao com a prevencao da contaminacao cru-
zada.

Toda equipe que estiver trabalhando deve estar saudavel e
com o esquema vacinal em dia.

Os instrumentos de trabalho devem ser esterilizados em va-
por sob pressdo, podendo ser por autoclave ou exposi¢ao
com gas 6xido de etileno. Itens de plastico devem ser es-
terilizados com 4gua e sabdo e desinfectados com algum
agente como glutaraldeiro e acido peraceltico.

Dentistas, auxiliares e técnicos devem adotar barriras pro-
tetoras, isso implica na necessidade do uso de equipamen-
tos de protecdo individual (EPI), como jaleco, gorro, mas-
caras, luvas, 6culos de protecido e sapato fechado.

O atendimento de paciente que se conhece que é portador
de alguma infecc@o deve ter os cuidados redobrados, como
uso de duas luvas e duas mascaras, principalmente para os
casos de HIV, hepatite B e C e tuberculose.

O aparelho de raio-X deve ser desinfectado com alcool
70% seguido da troca de uma capa protetora.

(PMBS/URCA 2025) As superficies do consultério
odontologico deve passar por uma desinfec¢io . De-
pendendo da proximidade com a area que recebe ae-
rossois, se entram ou nao contato com matéria organica
(sangue, saliva) ou ainda o tipo de superficie , a selecao
do desinfetante a ser utilizado é de grande importancia
para preservar o material e realizar a desinfeccao ade-
quada. Dentre os varios agentes desinfetantes utiliza-
dos na odontologia , temos trés de uso habitual:

0 alcool 70%,
o hipoclorito de sédio a 1%,

0 4cido peracético 0,001 a 0,2%;

Baseado nas orientacoes da ANVISA de 2006, marque
a alternativa que traz a resposta CORRETA para o uso
respectivo:

I e IT sdo indicados para desinfeccao do mobilidrio geral e
superficies fixas.

I e II sdo desinfectantes de superficie que contenham
matéria organica.
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II e IIT sao usados na desinfec¢do da drea de trabalho e nas
superficies metélicas.

IIT € indicados na desinfeccdo de nivel médio, ndo tem ag¢do
em matéria orgénica.

I ndo é recomendado para desinfec¢do do equipo devido a
sua a¢do corrosiva.

(PMBS/URCA 2025) Em um estudo realizado, foi en-
contrado contaminacio do local de trabalho decorrente
da formac@o de aerossois por motores e turbinas de
pecas de maos, apés procedimentos invasivos, em to-
dos os casos observados. Dentro de 0,75 metros, todas
as placas de agar apresentaram crescimento da flora
oral, incluindo bactérias niao fermentativas e fungos
(MUTTERS et al., 2014). Para evitar contaminacao
no consultorio odontoldgico por aerossois sao indicados
alguns cuidados, marque a tinica alternativa que NAO
corresponde ao controle de infec¢ao por aerossois:

Uso adequado dos equipamentos de prote¢do individual
(EPI)

Recobrimento de superficies por filmes plasticos.

Bochecho prévio com solucdo aquosa de clorexidina a
0,12% antes de iniciar qualquer intervencao clinica.

Acionamento das canetas e da seringa triplice por 30 se-
gundos antes do uso.

Abrir as janelas entre os atendimentos.

(PMBS/URCA 2025) No gerenciamento de residuos em
um consultorio odontolégico, é essencial que o Assis-
tente de Saude Bucal (ASB) saiba identificar correta-
mente os residuos de cada grupo. Com base nisso,
assinale a alternativa que contém apenas residuos do
Grupo A (potencialmente infectantes):

Luvas usadas, gaze com sangue, seringas descartiveis e
amdlgama dental.

Agulhas, filmes radiogréficos revelados, 1dminas de bisturi
e algoddo contaminado.

Mascaras usadas, luvas descartadas, gaze com secrecdo e
tubetes anestésicos vazios.

Amadlgama dental, frascos de revelador radiogrifico, al-
godao seco e papéis de uso geral.

Laminas de bisturi, agulhas, filmes radiograficos ndo reve-
lados e residuos de gesso.

(PMBS/URCA 2025) A manipulacao de produtos odon-
toldgicos pelo Assistente de Saiide Bucal (ASB) requer
conhecimento técnico sobre proporcées, instrumentos e
tempos de trabalho. Com base nisso, analise as alterna-
tivas abaixo e identifique a inica incorreta:
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Antes de proporcionar o alginato, a embalagem deve ser
agitada para que as particulas de pd sejam descompacta-
das. O alginato € colhido em excesso com o medidor de p6
e com o auxilio da espétula pléstica, o excesso € removido
sem compactar o material. A dgua deve estar gelada ou fria
para a mistura

A manipulacio do gesso odontolégico deve ocorrer apds a
pesagem do gesso pedra em gramas e medida do volume
da dgua em mL (100 g de p6 para 30 mL de dgua). Ini-
cialmente, despeja-se o p6 no gral de borracha (B) e, em
seguida, despeja-se a dgua. A dgua é misturada ao po e
inicia-se a espatulacdo do gesso contra as paredes do gral,
até que perca o brilho.

A manipulagao do silicone polimerizado por condensacao
de consisténcia de pesada deve iniciar-se pela coleta de
uma por¢do do material com a concha dosadora e remo-
vendo o excesso para que a concha fique completamente
preenchida e no limite. Espalha a massa sobre a palma da
mao e marca o didmetro da concha dosadora sobre a massa.
Dosa a pasta catalisadora seguindo toda a circunferéncia
da marcacdo da concha, formando um circulo. Dobrar as
laterais da massa sobre a pasta catalisadora e manipula o
material com as pontas dos dedos até obter uma massa de
cor uniforme. Colocar a mistura na moldeira parcial para
realizagdo da moldagem.

A manipulacdo do cimento de iondmero de vidro deve
ser feita na proporcao de 1 medida de pé para 1 gota de
liquido, utilizando uma espatula de plastico e um pote Dap-
pen, com tempo de trabalho de 1 a 2 minutos e tempo de
presa de 4 a 5 minutos.

O cimento de fosfato de zinco deve ser manipulado na
propor¢do de 2 g de p6 para 0,5 mL de liquido, utilizando
uma espatula sete e uma placa de vidro, com tempo de tra-
balho de 1 a 1,5 minutos e tempo de presa de 5 a 9 minutos.

(PMBS/URCA 2025) De acordo com a LEI N° 11.889,
DE 24 DE DEZEMBRO DE 2008 que regulamenta as
funcées do Assistente de Saide Bucal no Brasil, qual
das alternativas abaixo NAO estd entre as atribuicées
permitidas por lei?

Manipular materiais, selecionar moleiras e preparar mode-
los de gesso.

Processar filmes radiografias e remover suturas.

Preparar o paciente para o atendimento e auxiliar os profis-
sionais nas intervengdes clinicas e inclusive em ambientes
hospitalares.

Desenvolver acdes de promog¢do da saide e prevencdo de
riscos ambientais e sanitarios.

Aplicar medidas de biosseguranga no armazenamento,
transporte, manuseio e descarte de produtos e residuos
odontoldgicos.
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(PMBS/URCA 2025) Durante o atendimento, o dentista
solicita que a Assistente de Satide Bucal anote na ficha
clinica que a paciente de 10 anos apresenta uma carie
mesial do dente 54. Com base na anatomia dental e na
nomenclatura universal, qual das alternativas abaixo
descreve corretamente o dente e a localizacao da carie?

Carie no primeiro molar deciduo superior direito, na face
mesial que fica voltada para o canino.

Cérie no primeiro pré-molar superior direito, na face me-
sial que fica voltada para o canino.

Cérie no canino deciduo superior direito, na face mesial
que fica ao voltada para o lateral.

Cérie no primeiro molar deciduo superior esquerdo, na
face mesial que fica voltada para o pré-molar.

Cérie no segundo molar deciduo superior esquerdo, na face
mesial que fica voltada para o primeiro molar.

(PMBS/URCA 2025) A protecao radiologica e o proces-
samento correto do filme radiografico sdo conhecimen-
tos essenciais para a Assistente de Satide Bucal (ASB),
pois garantem a qualidade das imagens e a seguranca
do paciente e da equipe. Durante o processamento
do filme, é comum ocorrerem erros que comprome-
tem o resultado final e submete o paciente a uma nova
exposicao aos raios ionizantes. Com base nisso, qual
das alternativas abaixo esti FALSA em relacio aos er-
ros de processamento do filme radiografico?

Pelicula processada e em branco: o filme pode ter sido pro-
cessado em posicdo invertida.

Radiografia acinzentada: pode ser causada pela exposicao
do filme a luz, ao calor ou pelo uso de filme vencido.

Radiografia parcialmente transparente: ocorre devido a
fixagdo parcial da pelicula durante o processamento.

Radiografia escura: pode ser resultado de uma revelacio
insuficiente.

Linha escura na imagem do filme: é causada pela dobra-
dura da pelicula durante o manuseio.

(PMBS/URCA 2025) O cirurgido-dentista ira reali-
zar uma restauraciao de resina composta no dente 13,
que apresenta uma carie profunda. O Assistente de
Saude Bucal (ASB) deve conhecer o instrumental odon-
toldgico e preparar os instrumentos necessarios para
auxiliar o dentista durante o procedimento. Qual das
alternativas abaixo apresenta os possiveis instrumentos
que o dentista utilizara para realizar essa restauracao?

Carpule, caneta de alta rotacdo, cureta de dentina, espatula
de insercao de hidroxido de célcio, espatula ndimero 1, tira
de poliéster e pingca de Muller.
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Caneta de alta rotacdo, sonda exploradora, matriz e cunha,
espatula de resina, Arco de Young e grampo, descolador
de Moat.

Pinga hemostética, espelho clinico, sonda periodontal, ca-
neta de alta rotacdo, cureta de dentina, matriz e cunha, fo-
topolimerizador.

Caneta de alta rotacdo, Carpule, espatula de inser¢do de
hidréxido de célcio, porta amdlgama, pote Dapen e con-
densador.

Espatula de resina, brunidor, caneta de alta rotagao, foto-
polimerizador, tira de poliéster, espatula 24 e esculpidor de
Fran.

(PMBS/URCA 2025) Com base nas informacdes sobre
a anatomia dental e os tipos de denticio, assinale a al-
ternativa CORRETA:

O esmalte dental é responsével pela cor dos dentes e é com-
posto por 65 a 75% de substincias minerais.

A dentina € a estrutura mais dura do dente, com espessura
entre 2 e 3 mm, e € composta por 98% de sais inorganicos.

A polpa dental é constituida por nervos, vasos sanguineos,
linfaticos, células e fibras, e divide-se em camara coronaria
e canal radicular.

A denti¢do decidua, que inicia sua formacdo na vida in-
trauterina, € composta por 32 dentes, sendo 16 na arcada
superior e 16 na arcada inferior.

O periodonto é composto por dois componentes: cemento
e pelo ligamento periodontal.

(PMBS/URCA 2025) Questao: Com base no texto sobre
a cariogenicidade da dieta e o desenvolvimento da carie
dentaria, analise as afirmativas abaixo e assinale a al-
ternativa que contém a sequéncia CORRETA (V para
verdadeiro e F para falso):

A sacarose € o principal carboidrato responsdvel pela cari-
ogenicidade da dieta, pois as bactérias bucais metabolizam
esse acucar, liberando acidos que desmineralizam os den-
tes.

A desmineraliza¢do dos dentes apds a ingestdo de alimen-
tos cariogénicos € sempre irreversivel, levando diretamente
a formacao de cérie.

A saliva desempenha um papel importante na
remineraliza¢do dos dentes, podendo reverter o processo
de desmineralizacdo se a dieta cariogénica ndo for fre-
quente.

A escovagdo dental e o uso do fio dental sdo fundamentais
para remover o biofilme bacteriano e potencializar a acio
remineralizadora da saliva, mantendo a lesdo do esmalte
inativa.
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A cérie dentdria é causada por fatores bioldgicos, como a
desmineralizacdo e a remineralizacdo, sem influéncia de
fatores socioecondmicos, culturais ou comportamentais.

V-F-V-V-FE
V-V-F-F-V.
F-V-V-F-V.
V-F-V-F-V.

F-F-V-V-E

(PMBS/URCA 2025) A imunizacao é uma medida es-
sencial para a protecao dos profissionais de odontologia
contra doencas infectocontagiosas. Quais sao as prin-
cipais vacinas recomendadas para esses profissionais?
Assinale a alternativa que contém APENAS vacinas
consideradas essenciais para a pratica odontolégica:

Vacina contra a gripe (influenza), vacina contra a hepatite
B, vacina triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) e va-
cina contra HPV.

Vacina contra a hepatite B, vacina dupla adulto (difteria e
tétano), vacina contra a gripe (influenza) e vacina triplice
viral (sarampo, caxumba e rubéola).

Vacina contra a varicela (catapora), vacina contra a febre
tifoide, vacina contra a hepatite B e vacina contra a raiva.

Vacina contra a gripe (influenza), vacina contra a hepatite
B, vacina contra a febre amarela e vacina contra a HIV.

Vacina contra a hepatite B, vacina contra a gripe (influ-
enza), vacina dupla adulto (difteria e tétano) e vacina con-
tra a varicela (catapora) e COVID-19.

(PMBS/URCA 2025) Com base no texto sobre
promocao de saide bucal no contexto do Programa
Sadde na Escola (PSE), analise as afirmativas abaixo
e assinale a alternativa que contém a sequéncia COR-
RETA (V para verdadeiro e F para falso):

A atuacdo intersetorial e interdisciplinar no PSE envolve a
equipe de satide bucal, os demais membros das Equipes de
Atencdo Basica e os profissionais de educagdo, visando a
atencdo integral a saide da comunidade escolar.

A avaliacdo das condi¢des de saide bucal no ambiente
escolar deve se limitar ao exame individual de cada edu-
cando, sem considerar fatores de risco como alimentacao,
uso de tabaco e condicdes de vida da comunidade pois es-
ses sa0 indicadores sociais.

A sistematizacdo dos dados coletados sobre a satde bucal
dos educandos e os fatores de risco no ambiente escolar é
fundamental para o planejamento de politicas e praticas de
promocgdo da satde bucal.
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As acdes de promocdo da saide compreendem a educagdo
em sadde, a higiene bucal supervisionada e a aplicacio
tépica de flior, podendo ser realizadas pelo profissional de
saude bucal ou professores previamente capacitados.

A educacdo em satide no PSE tem como objetivo apoiar os
educandos na reflexdo sobre seus habitos de satide, promo-
vendo a autonomia e a transformacio de praticas cotidia-
nas em prol da saide bucal.

V-F-V-F-V.
V-V-F-F-V.
F-V-V-F-FE
V-F-V-V-FE

F-F-V-V-V.

(PMBS/URCA 2025) Um paciente adulto, 29 anos, pro-
curou o servico de triagem da Unidade Basica de Satide
queixando-se de ‘“‘dentes tortos e apinhados”. En-
quanto Auxiliar de Satide Bucal, para solucionar essa
condicao, qual seria o correto encaminhamento para
esse paciente?

Encaminhar ao servico de Protese para avaliagdo e
confeccdo de facetas estéticas.

Encaminhar ao servigo de Cirurgia para avaliagdo e exo-
dontia.

Encaminhar para o servi¢o de Ortodontia para avaliagio e
instalag@o de aparelho fixo.

Encaminhar para o servico de Ortopedia Funcional dos
Maxilares para avaliacdo e instalacdo de aparelho re-
movivel.

Encaminhar para o servigo de Periodontia para avaliagdo e
controle de placa bacteriana e cdlculo dental.

(PMBS/URCA 2025) Na rotina de um Auxiliar de
Satde Bucal no consultério odontologico é comum o
manuseio de instrumentais perfurocortantes contami-
nados. Em caso de acidentes com esses instrumentais o
profissional deve:

Mantenha a calma, vocé tem bastante tempo para agir. Se-
gundo o Ministério da Sadde (BRASIL 1996), as quimio-
profilaxias contra HBV e HIV devem ser iniciadas até sete
dias ap0s o acidente.

Lave exaustivamente com 4gua e sabao o ferimento ou a
pele exposta ao sangue ou fluido organico.

Provoque maior sangramento do local ferido e aumente a
area lesada, a fim de minimizar a exposi¢cdo ao material
infectante.
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O uso de anti-sépticos tépicos do tipo PVPI ou dlcool 70%
deve ser evitado pois seu uso fixa os virus nos tecidos le-
sados.

E recomendada a utilizacdo de agentes cdusticos ou injecao
de anti-sépticos no local da lesdo.

(PMBS/URCA 2025) Ao montar uma mesa cirdrgica
para a realizacio de exodontia o(a) Assistente de Saiide
Bucal deve conhecer a nomenclatura e fun¢ao dos ins-
trumentais utilizados. Nesse sentido ¢ CORRETO afir-
mar que:

2

O sindesmétomo € utilizado para separar a gengiva do
dente e do osso.

O cinzel deve ser utilizado com o martelo para remover os
tecidos moles.

A cureta para alvéolo deve ser utilizada para remover
raizes residuais.

O afastador € utilizado para separar o peridsteo do 0sso
alveolar.

O férceps niimero 18L € utilizado para remover caninos e
pré-molares.

(PMBS/URCA 2025) Um paciente adulto, 55 anos, sexo
masculino apresentou-se na Unidade Basica de Satde,
queixando-se de sangramento gengival e mobilidade
em varios dentes. O paciente foi diagnosticado com pe-
riodontite. Em relacio a essa patologia ¢ CORRETO
afirmar que:

E um estagio inicial da gengivite.

Uma vez tratada a infecg@o, o osso alveolar € totalmente
regenerado, e observamos um retorno do periodonto a sua
condigdo inicial.

E a terceira causa de perda dentéria entre adultos e idosos.

O principal fator de risco da periodontite € a presenca de
caries.

Os sinais da periodontite sdo: gengiva recuada dos den-
tes; dentes apresentam mobilidade; gengiva inflamada com
sangramento e, as vezes, pus; mau hdlito; podendo levar a
perda do dente.

(PMBS/URCA 2025) As pecas de mao, especialmente
as canetas de alta e baixa rotacio, sdo os itens que
mais apresentam necessidade de manutencao. De uma
forma resumida, devem ser observadas as seguintes
questoes, EXCETO:

Lubrificar com 6leos determinados pelo fabricante, diaria-
mente ou a cada turno, no caso em que a utilizagdo € muito
frequente.
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B) Armazenar as pecas de mao lubrificadas, mantendo os ro-
lamentos embebidos em Sleo lubricante para garantir sua
durabilidade.

C) Limpar adequadamente, com substancias indicadas pelos
fabricantes dos produtos;

D) Nao deixar as pecas de mao sem brocas, usar o pino
que normalmente acompanha os produtos, especialmente
a ponta reta do micromotor.

E) Lembrar que barulho excessivo € sinal de rolamentos com
defeito ou desgastados pelo uso ou por manutencao defici-
ente.

39. (PMBS/URCA 2025) Em odontologia, a imagem ge-
rada pelo raio X ¢ utilizada para fornecer informacoes
sobre estruturas bucais que os olhos nao podem perce-
ber (raizes, osso, por exemplo). O filme radiografico é
0 meio mais usado para registrar a imagem do objeto.
Os raios-X tém as seguintes propriedades EXCETO:

A) Naio sdo absorvidos pelo organismo, por isso podem ser
utilizados com seguranca na clinica odontoldgica.

B) Sao invisiveis a olho nu.
C) Atravessam 0s COrpos.
D) Atacam os sais de prata, presentes no filme radiografico.

E) Excitam a fluorescéncia de determinadas substancias.

40. (PMBS/URCA 2025) A higienizacdo das maos é con-
siderada a acdo isolada mais importante para a
prevencao e o controle das infeccoes em servicos de
saide. Nesse sentido ¢ CORRETO afirmar que:

A) O sabonete usado para a lavagem das maos deve ser
preferencialmente em barra e fracionado, para evitar a
contaminagio do produto.

B) O élcool deve ser aplicado em substitui¢do a lavagem com
agua e sabao.

C) Antes de iniciar qualquer técnica de higieniza¢do das
maos, o profissional deve lavar relégio, anéis, pulseiras e
aliangas para continuar usando-os durante o procedimento.

D) Asunhas devem ser mantidas aparadas e, caso use esmalte,
este ndo deve apresentar fissuras ou descamacao.

E) Quando utilizadas, as escovas devem ter cerdas rigidas e
destinadas apenas a escovacdo de unhas e espagos subun-
gueais.
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