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(PMBS/URCA 2025) Carlos, um homem de 45 anos, foi
diagnosticado com diabetes mellitus tipo 2 apés sen-
tir sintomas como sede excessiva, visao turva e fadiga
constante. Ele também apresentava historico de obesi-
dade e sedentarismo. O médico explicou que a doenca
esta relacionada a dificuldade do corpo em controlar os
niveis de glicose no sangue e prescreveu mudancgas na
dieta e medicamentos. Qual dos seguintes hormonios é
responsavel pela reducao dos niveis de glicose no san-
gue?

Glucagon.
Insulina.
Adrenalina.
Cortisol.

Somatostatina.

(PMBS/URCA 2025) O miusculo esquelético desem-
penha um papel essencial no movimento humano,
caracterizando-se por uma estrutura e funcionalidade
complexas que possibilitam a contracao e a geracao de
forca mecanica. No contexto da fisiologia do miisculo
esquelético, qual das seguintes afirmacoes esta correta
em relacao ao processo de contracao muscular?

A contragdo muscular € iniciada pela ligacdo direta da ade-
nosina trifosfato (ATP) a actina, o que promove o desli-
zamento dos filamentos de actina sobre os filamentos de
miosina, resultando na contracdo muscular.

A contragdo muscular é mediada pela liberacdo de ions
célcio (Ca?t) do reticulo sarcoplasmético, os quais se li-
gam a tropomiosina, expondo os sitios de ligacdo na actina
para a interacdo com a miosina.

A contragdo muscular € interrompida quando o reticulo
sarcoplasmatico libera fons cdlcio (Ca®*t), que inibem a
interac@o entre actina e miosina, induzindo o relaxamento
muscular.

A contracdo muscular € ativada pela degradacdo da ade-
nosina trifosfato (ATP) em adenosina difosfato (ADP) e
fosfato inorgénico (Pi), o que causa a liberagdo de ions
sédio (Na?1) do reticulo sarcoplasmatico, os quais se li-
gam diretamente a miosina, induzindo o deslizamento dos
filamentos de actina.

Durante a contracdo muscular, os fons célcio (Ca?t)
ligam-se a troponina, causando uma alteracdo conforma-
cional que desloca a tropomiosina e permite a interacao
entre actina e miosina.
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(PMBS/URCA 2025) Analise as afirmativas abaixo
apontando (V) para verdadeiro e (F) para falso em
relacio a fisiologia do exercicio, com énfase nos pro-
cessos de permuta e transporte de gases.

A hiperventilacdo causada pelo exercicio fisico resulta
numa diminuicdo da pressdo parcial do C'O, no sangue
arterial, causando uma hipocapnia, condi¢ao que desenca-
deia sintomas como vertigem e tonturas.

Exercicios com alta intensidade, aumentam significativa-
mente a pressdo parcial de oxigénio no sangue arterial,
com o objetivo de suprir a maior demanda metabdlica dos
tecidos musculares.

A ventilacdo alveolar durante o exercicio é regulada de
modo a manter a pressao parcial de diéxido de carbono em
niveis constantes, mesmo diante do aumento na produgdo
de C'O4 pelos tecidos musculares.

A diferencga arteriovenosa de oxigénio, apresenta um au-
mento durante a realizagc@o de exercicio fisico, o que reflete
uma maior taxa de extra¢do de oxigénio pelos musculos em
atividade.

A sequéncia correta é:
F-F-F-V
F-F-V-V
F-V-F-V
V-F-F-V

V-F-F-F

(PMBS/URCA 2025) Leia o texto a seguir:

“A osteologia é a parte da anatomia que estuda os os-
sos. O esqueleto humano apresenta 206 ossos e pode ser
dividido em axial e apendicular. [...] Quanto a forma,
os 0ssos apresentam ser: longos, curtos, planos, irre-
gulares, sesamoides e suturais ou wormianos.” ~ascivexto

JUNIOR, Braz José. Anatomia humana sistematica basica. Petrolina, PE: UNIVASF, 2020, (p. 21).

De acordo com o autor citado, a alternativa correspon-
dente a exemplos de ossos irregulares sao:

Vértebras; Maxilar superior; Mandibula; Calcaneo.
Patela; Fémur; Tibia; Fibula; Falanges;

fsquio; pubis; Etméide; Parietal; Escapula;
Costelas; Esterno; Escdpula; Occipital;

Bregmatico; Sutural pterional; sutural sargital; inca;
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. (PMBS/URCA 2025) Leia o texto a seguir:

O sis-
tema circulatério € essencial para o adequado funciona-
mento do organismo, pois € responsavel pelo transporte
de nutrientes, farmacos, gases sanguineos e outras
substancias. O sistema cardiovascular é constituido
pelo coracio e pelos vasos sanguineos. O coracao atua
como uma bomba pulsatil e propulsora, impulsionando
o sangue através das artérias, veias, vénulas, arteriolas
e capilares, garantindo a distribuicao eficiente dos com-
ponentes necessarios as diversas funcées fisiologicas do
corpo. Com base no sistema circulatério aponte a alter-
nativa correta:

A circulag¢do pulmonar ocorre quando uma veia se interpde
entre duas redes de capilares sem passar por 6rgdo inter-
medidrio. Exemplo desse tipo de circulacdo ocorre na veia
porta hepatica.

A circulagdo colateral se forma quando um vaso € oblite-
rado.

A circulacdo sistémica € o tipo de circulacdo direcionada
aos pulmdes, para que ocorra a hematose.

A circulagio fetal é o tipo de circulagdo direcionada as ne-
cessidades corporais. Inicia-se no atrio esquerdo, em se-
guida ao ventriculo esquerdo e através desse, segue pela
artéria aorta para ser distribuido ao longo de todo corpo.

A circulagao portal € o tipo de circulagdo direcionada aos
pulmdes, para que ocorra a hematose. Esta por vez, se
inicia no étrio direito, em seguida ao ventriculo direito e
através desse, segue pelo tronco pulmonar.

(PMBS/URCA 2025) O sistema endocrino desempe-
nha um papel fundamental na regulacao das res-
postas fisiologicas ao exercicio fisico, modulando a
liberacdo de hormoénios que influenciam o metabo-
lismo, a recuperaciao e a adaptacdo ao treinamento.
Nesse contexto, qual das alternativas a seguir repre-
senta corretamente a relacao entre o exercicio fisico e
a resposta hormonal?

O exercicio fisico prolongado reduz a secrecdo de cate-
colaminas, como adrenalina e noradrenalina, levando a
diminuicdo da mobilizagdo de substratos energéticos.

A prética regular de exercicio de resisténcia promove a
inibicao da secrecdo de insulina, prejudicando a captagdo
de glicose pelos tecidos musculares.

O treinamento de forca estimula a liberacdo de testoste-
rona e hormdnio do crescimento, favorecendo processos
anabdlicos e a hipertrofia muscular.

A atividade fisica aerébica de longa duracdo reduz a
secrecdo de cortisol, minimizando o catabolismo muscu-
lar e o estresse metabdlico.
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39.

O exercicio de alta intensidade suprime a produ¢ado de en-
dorfinas, reduzindo a sensac¢do de bem-estar e aumentando
a percepcdo de fadiga.

(PMBS/URCA 2025) As células eucarioticas apresen-
tam compartimentalizaciao intracelular, permitindo a
realizacio de diversas funcoes especializadas. Com
base na estrutura e func¢ao dessas células, assinale a al-
ternativa correta:

As células eucariontes ndo possuem citoesqueleto, sendo
sua estrutura mantida exclusivamente pela membrana
plasmatica.

O reticulo endoplasmatico liso é responsdvel pela sintese
de proteinas, enquanto o reticulo endoplasmatico rugoso
estd envolvido na degradacdo de lipidios.

Os ribossomos das células eucaridticas estdo exclusiva-
mente associados ao reticulo endoplasmatico rugoso, ndo
ocorrendo livres no citoplasma.

z

A mitocOndria é a organela responsdvel pela producdo
de energia na forma de ATP, por meio do processo de
fosforilagdo oxidativa.

O complexo de Golgi tem como principal funcdo a sintese
de 4cidos nucleicos, sendo essencial para a replicagao do
DNA.

(PMBS/URCA 2025) Sobre o conceito de lazer ao longo
da historia, analise as afirmacdes a seguir:

. Desde os primeiros estudos sobre lazer, ele tem sido reco-

nhecido como um meio significativo para a critica social.

Na Antiguidade Cléssica, o lazer e o 6cio eram vistos
como oportunidades para reflexdo e questionamento, mas,
ao mesmo tempo, estavam associados a uma visdo de me-
nosprezo pelo trabalho.

O lazer era uma prética exclusiva das classes trabalhado-
ras, como guerreiros, agricultores e artesios, sendo des-
considerado pelos fil6sofos e intelectuais.

Com base nessas afirmacoes, assinale a alternativa cor-
reta:

Apenas III
Apenas II
Apenas I e Il
Apenas I

I, I e III.

(PMBS/URCA 2025) Quando um sistema se desloca de
forma uniforme, com todas as suas partes movendo-se
na mesma dire¢do e com a mesma velocidade, ele esta
realizando um movimento linear. Esse tipo de movi-
mento também é chamado de:
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42,

Translacdo.
Angular.
Retilineo.
Curvilineo.

Rotacional.

(PMBS/URCA 2025) Analise as seguintes afirmacoes e
a relacao estabelecida entre elas:

. A prética de atividades fisicas tem a capacidade de inter-

romper os processos fisiolégicos do envelhecimento.
PORQUE

Evidéncias cientificas indicam que o exercicio regular
pode, no minimo, reduzir os impactos do envelhecimento
e contribuir para o aumento da longevidade, prevenindo e
retardando o avanco de doengas cronicas e condig¢des inca-
pacitantes.

Com base na analise dessas afirmacdes, assinale a alter-
nativa correta:

As afirmagdes I e II sdo verdadeiras, mas a II ndo justifica
corretamente a I.

A afirmagdo I € falsa, enquanto a II é verdadeira.
Ambas as afirmacdes sdo falsas.

As afirmacdes I e II sdo verdadeiras, e a II justifica corre-
tamente a L.

A afirmacdo I € verdadeira, e a II € falsa.

(PMBS/URCA 2025) No contexto da nutricao espor-
tiva, o que caracteriza a “janela anabélica”?

O periodo em que os atletas devem consumir cafeina antes
do treino para melhorar o desempenho.

O intervalo de tempo pds-exercicio em que o consumo
de suplementos proteicos é mais eficaz para otimizar a
recuperacdo muscular.

A fase de treinamento focada no desenvolvimento de forca.

Um método utilizado para aumentar a flexibilidade durante
os alongamentos apds o treino.

O momento em que os atletas precisam diminuir a ingestao
caldrica antes de uma competi¢do.

(PMBS/URCA 2025) Considerando a pratica da ativi-
dade fisica adaptada um meio de promocao da saide
e melhoria da qualidade de vida de pessoas com de-
ficiéncia, qual é um dos principais objetivos dessa
pratica?

A)

B)

O

D)

E)
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Priorizar atividades competitivas entre os praticantes, sem
considerar as limitacdes individuais.

Oferecer treinamento na busca do alto rendimento para
atletas.

Adequar as préticas, considerando as necessidades e capa-
cidades especificas de cada pessoa com deficiéncia.

Restringir a pratica da atividade fisica ao ambito recrea-
tivo, desconsiderando seus beneficios a sadde.

Reduzir a participa¢@o de individuos com deficiéncia em
espagos esportivos por seguranga.

(PMBS/URCA 2025) No contexto da avaliacao da
aprendizagem esportiva, a dimensao conceitual esta
relacionada a aspectos cognitivos e ao conhecimento
teorico do esporte. Qual das alternativas a seguir me-
lhor representa essa dimensao?

Analise das habilidades técnicas e motoras demonstradas
pelos atletas.

Observacdo das atitudes, disciplina e comportamentos dos
praticantes durante os treinamentos.

Verificagcdo do dominio tedrico dos atletas, incluindo re-
gras, titicas e estratégias do esporte.

Avaliacdo da capacidade dos atletas de interagir social-
mente e trabalhar em equipe.

Exame das caracteristicas corporais dos atletas, como
peso, altura e composig¢ao fisica.

(PMBS/URCA 2025) A alimentacio desempenha um
papel essencial no contexto da pratica de atividades
fisicas, influenciando diretamente o desempenho e a
recuperacao do organismo. Qual das alternativas a se-
guir melhor explica a importancia da nutricao para a
atividade fisica?

Garantir o suprimento de energia para a musculatura e au-
xiliar na regula¢do do metabolismo.

Minimizar o desconforto muscular apds a realiza¢do dos
exercicios.

Regular a temperatura corporal durante o exercicio.
Reforgar a resposta imunolégica do organismo.

Potencializar as capacidades cognitivas dos praticantes.
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(PMBS/URCA 2025) O processo de envelhecimento é
caracterizado por mudancas graduais nos aspectos bi-
opsicossociais do individuo, incluindo a perda das ap-
tidoes funcionais, a diminuicio das capacidades fisicas
e a reducao das interacoes sociais. Esses fatores con-
tribuem diretamente para a diminuicio da pratica de
atividades fisicas entre os idosos. Considerando este
contexto, analise as afirmativas a seguir e assinale-as
como verdadeiras (V) ou falsas (F):

O envelhecimento ¢ um processo global, que ocorre si-
multaneamente em todas as partes do organismo, mas
ndo estd necessariamente associado ao desenvolvimento de
doengas.

As alteragdes fisiolgicas no idoso estdo principalmente
relacionadas a redugdo da forca muscular, o que compro-
mete a mobilidade e a funcionalidade geral do organismo.

O idoso que depende de um cuidador enfrenta maiores di-
ficuldades em melhorar sua qualidade de vida, devido a
limitagdo da mobilidade e da autonomia.

Para promover eficazmente a saide do idoso, é fundamen-
tal focar exclusivamente na prevencdo de doencas cardio-
vasculares, desconsiderando outros fatores relevantes para
a sua saude.

A sequéncia correta é:
V-F-F-F
F-V-F-F
V-F-V-V
F-V-V-V
F-V-V-F

(PMBS/URCA 2025) A pratica regular de atividades
fisicas desempenha um papel crucial na promocao da
saude e na melhoria da Qualidade de Vida Relacio-
nada a Saide (QVRS), sendo particularmente eficaz na
modificacao de fatores de risco para doencas cardio-
vasculares e reducao da mortalidade. Considerando os
fatores de risco associados a essas condicoes, qual dos
seguintes € diretamente modificado pela pratica cons-
tante de atividade fisica?

Sedentarismo e hipertensao arterial.

Alimentag@o excessivamente salgada e disfuncdes moto-
ras.

Tabagismo e alcoolismo.
Distdrbios lipidicos e transtornos ansiosos.

Transtornos emocionais e doengas musculares infla-
matorias.

47.
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49.
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(PMBS/URCA 2025) No organismo humano, os car-
boidratos desempenham um papel fundamental na
manutencao da homeostase energética, sendo armaze-
nados em diferentes compartimentos corporais. Con-
siderando as principais formas de armazenamento dos
carboidratos em individuos saudaveis, como essas re-
servas estio distribuidas nos misculos esqueléticos, no
figado e na circulacao sanguinea?

Glicogénio muscular, glicogénio hepdtico e glicose
sanguinea.

Amido, glicose hepética e glicogénio sanguineo.
Lactose, glicogénio hepatico e maltose plasmaética.
Sacarose, amido hepético e glicose muscular.

Glicose muscular, lactose hepdtica e amido plasmaético.

(PMBS/URCA 2025) Do ponto de vista da Biologia
do Esporte, a especializacio esportiva precoce em
criancas e adolescentes pode trazer diversos riscos a
sua formacao motora, biomecanica e psicolégica. Con-
siderando os impactos dessa pratica na prescricao de
treinamentos, assinale a alternativa incorreta:

A imposi¢ao de cargas unilaterais e intensivas desde cedo
pode comprometer o desenvolvimento osteomuscular, au-
mentando o risco de lesdes precoces.

O treinamento excessivamente especializado pode resultar
em sobrecarga articular, gerando desequilibrios muscula-
res e limitando a amplitude dos movimentos.

A diversificacdo de estimulos motores é fundamental na
infancia e adolescéncia, pois contribui para um desenvol-
vimento global, prevenindo assimetrias e reduzindo o risco
de esgotamento precoce.

A exposi¢do continua a treinamentos altamente especiali-
zados pode comprometer o bem-estar psicoldgico, favore-
cendo a satura¢do mental e a desmotivacao esportiva.

A especializagdo esportiva precoce estimula uma base mo-
tora ampla e diversificada, favorecendo a adaptacgdo a dife-
rentes cargas e reduzindo o risco de sobrecarga fisica.

(PMBS/URCA 2025) O controle do movimento hu-
mano pode ocorrer de forma voluntaria ou invo-
luntaria, sendo que os movimentos involuntirios sido
frequentemente mediados por reflexos, os quais sao de-
sencadeados por estruturas sensoriais especializadas.
Dentre os receptores proprioceptivos responsaveis por
detectar estimulos de estiramento muscular e articular,
qual das opcoes abaixo NAO desempenha essa funcao?

Orgaos tendinosos de Golgi, responséveis pela deteccio da
tens@o nos tenddes e regulacdo da contragdo muscular.
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B) Corpusculos de Pacini, receptores sensoriais envolvidos
na percepg¢do de pressdo e vibracdo, contribuindo também
para a propriocepcao.

C) Fusos neuromusculares, especializados na captacdo de
variacdes no comprimento do miisculo e na modulacdo do
tonus muscular.

D) Estruturas do septo conjuntivo, cuja principal fungfo esta
relacionada ao suporte mecdnico dos tecidos e ndo a
propriocepgao.

E) Terminacdes nervosas de Ruffini, que detectam o alonga-
mento da pele e a movimentacao articular.

50. (PMBS/URCA 2025) No estudo do movimento hu-
mano, diversos termos sao utilizados para descrever
as acoes biomecanicas realizadas pelas articulacoes e
miusculos. Considerando as definicoes desses termos,
assinale a alternativa que nao corresponde correta-
mente ao conceito descrito.

A) Hiperextensao caracteriza-se pelo aumento do angulo de
uma articulacdo além do limite normal de extensdo fi-
siolédgica.

B) Musculo agonista € aquele responsavel pela produciao do
movimento ao se contrair, enquanto os musculos antago-
nistas se alongam para permitir a agao.

C) Pronacdo descreve a rotacdo do antebraco em que a palma
da maio se orienta para baixo, resultante do movimento do
radio sobre a ulna.

D) Supinacdo consiste na redugdo do angulo articular entre
dois ossos conectados por uma articulaciio sinovial.

E) Abducio refere-se ao deslocamento de um segmento cor-
poral para longe da linha média do corpo quando este se
encontra na posi¢ao anatomica.
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