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‘ PROVA DE NUTRICIONISTA - 31 A 50

(PMBS/URCA 2025) O Codigo de Etica do Nutricio-
nista estabelece normas para a atuacao profissional.
Qual das opcoes abaixo representa uma conduta ina-
dequada para um nutricionista?

Manter sigilo sobre as informagdes dos pacientes, exceto
quando exigido por lei.

Atualizar-se constantemente para oferecer um atendimento
de qualidade.

Prescrever dietas sem avaliacdo do estado de saide do pa-
ciente.

Trabalhar em equipe com outros profissionais da saide
para melhor assisténcia.

Respeitar a autonomia do paciente em suas escolhas ali-
mentares.

(PMBS/URCA 2025) A avaliacao bioquimica nutricio-
nal é importante porque ajuda a identificar deficiéncias
ou excessos de nutrientes no organismo. Desta forma,
qual exame bioquimico é mais comumente utilizado
para avaliar o estado proteico de um paciente com
desnutricao?

Glicemia de jejum.
Albumina sérica.
Hemoglobina glicada.
Colesterol total.

Ferritina sérica.

(PMBS/URCA 2025) Com base nos resultados dos exa-
mes laboratoriais € possivel desenvolver um plano ali-
mentar personalizado para promover a saide e preve-
nir doencas. Qual dos seguintes achados laboratoriais
no hemograma pode indicar anemia ferropriva?

Aumento do volume corpuscular médio (VCM).
Hemoglobina normal e ferritina elevada.
Reducdo do VCM e da hemoglobina.

Aumento dos linfécitos totais.

Elevacdo da hemoglobina glicada.

(PMBS/URCA 2025) Joao, 45 anos, foi diagnosticado
com hepatite C cronica e apresenta sinais de fadiga,
perda de apetite e leve ictericia. Como deve ser a con-
duta nutricional para auxiliar na recuperacio hepatica
e na manutencao do estado nutricional de Joao?
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Dieta hipoglicidica, com restri¢ao severa de proteinas e au-
mento de lipidios para preservar a funcio hepatica.

Restricdo completa de sédio e liquidos para evitar
complicacdes hepdticas, mesmo sem sinais de ascite.

Suplementacdo de ferro sem necessidade de monitora-
mento, pois a anemia é uma complicacio comum na he-
patite C.

Exclusio total de gorduras da alimentagdo, pois os lipidios
prejudicam a func¢do hepética em casos de hepatite cronica.

Aumento do consumo de proteinas de alto valor biolégico
para favorecer a regeneracdo hepdtica, respeitando a to-
lerancia do paciente.

(PMBS/URCA 2025) Qual das seguintes recomendacoes
nutricionais é adequada para um paciente com doenca
renal cronica em hemodialise?

Restricdo total de proteinas para reduzir ureia sérica.

Aumento do consumo de sédio para manter o equilibrio
hidroeletrolitico.

Restricdo severa de carboidratos para evitar hiperglicemia.

Controle da ingestdo de potdssio para evitar hiperpotasse-
mia.

Suplementagido obrigatéria de fésforo para preservar a
fun¢do renal.

(PMBS/URCA 2025) O Servico de Nutricao Hospita-
lar desempenha um papel importante em pacientes
com condi¢do cronica e aguda, tem como objetivo de-
tectar, prevenir, melhorar a recuperacao e reduzir as
complicacoes metabdélicas. Qual estratégia nutricional
€ mais indicada para pacientes em terapia intensiva?

Aporte caldrico sempre acima da necessidade para evitar
catabolismo.

Administracdo de nutri¢do parenteral total como primeira
op¢ao.

Introducio precoce de nutri¢do enteral conforme tolerancia
do paciente.

Restri¢do severa de proteinas para evitar sobrecarga renal.

Utilizacdo exclusiva de suplementos orais para evitar son-
dagem.

(PMBS/URCA 2025) Acerca da dietoterapia em
doencas respiratorias, para um paciente hospitalizado
com pneumonia, a melhor recomendacao nutricional é:

Aumento da ingestdo hidrica para fluidificar secrecoes.

Restri¢do severa de carboidratos para evitar hiperglicemia.
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Dieta rica em sdédio para manter hidratagdo celular.

Exclusdo completa de proteinas para evitar sobrecarga me-
tabdlica.

Suplementac¢do de gordura saturada para reforgar a imuni-
dade.

(PMBS/URCA 2025) Na tireoidite de Hashimoto, mar-
que a alternativa correta sobre qual abordagem nutri-
cional é mais recomendada?

Aumento do consumo de alimentos ricos em iodo, como
algas marinhas.

Restricdo de gliten e soja para modular a resposta imu-
noldgica.

Exclusao total de proteinas para reduzir o metabolismo ba-
sal.

Dieta hiperlipidica para estimular a funcao tireoidiana.

Consumo elevado de carboidratos simples para aumentar a
energia.

(PMBS/URCA 2025) Marque a alternativa correta
sobre qual dos seguintes processos representa um
Ponto Critico de Controle (PCC) em uma Unidade de
Alimentacao e Nutricao?

Compra de alimentos com base no menor preco.

Controle da temperatura durante armazenamento e trans-
porte de alimentos.

Avaliacdo do sabor antes da distribuicdo das refeicdes.
Treinamento exclusivo dos funciondrios administrativos.

Defini¢do de cardapios apenas pela aceitagdo dos clientes.

(PMBS/URCA 2025) O nutricionista em uma Unidade
de Alimentacio e Nutricdo (UAN) é responsavel por
garantir que a alimentacio seja segura e adequada.
Para isso é feita a ficha técnica de preparo (FTP).
Desta forma, marque a alternativa correta sobre qual
informacao é fundamental na ficha técnica de preparo
em uma UAN?

Modo de preparo, porcionamento e valor nutricional.
Nome do fornecedor dos ingredientes.

Preferéncias individuais dos clientes.

Quantidade de sobras apds a refeicao.

Nome do cozinheiro responsavel pelo prato.
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(PMBS/URCA 2025) Mariana, 60 anos, foi diagnosti-
cada com hipertensao arterial e dislipidemia, além de
apresentar historico familiar de infarto do miocardio.
Apos consulta com o nutricionista, quais sao as princi-
pais diretrizes dietéticas que devem ser aplicadas para
reduzir o risco cardiovascular de Mariana?

Introducdo de dietas hiperproteicas e ricas em gorduras
trans para melhorar a fungio cardiaca.

Restricdo completa de carboidratos, priorizando dietas ce-
togénicas para reduzir a pressdo arterial e o colesterol.

Suplementagao de sédio e reducdo do consumo de potdssio
para manter o equilibrio eletrolitico.

Consumo elevado de proteinas animais para aumentar a sa-
ciedade e reduzir o colesterol LDL.

Aumento do consumo de frutas, vegetais e fibras, reducdo
da ingestdo de s6dio e gorduras saturadas, priorizando gor-
duras insaturadas.

(PMBS/URCA 2025) A Politica Nacional de
Alimentacio e Nutricdo - PNAN, aprovada em 1999
e atualizada em 2011, esta consolidada em diretrizes
que indicam as linhas de acoes para o alcance do seu
proposito. “Cabe aos gestores do SUS, nas esferas
federal, estadual, distrital e municipal, promover a
implementacio da PNAN por meio da viabilizacao de
parcerias e da articulacio interinstitucional necessaria
para fortalecer a convergéncia dela com os Planos de
Saide e de Seguranca Alimentar e Nutricional”. As-
sinale a alternativa que melhor representa a diretriz
destacada no enunciado.

Organizagdo da Atencdo Nutricional.

Cooperacdo e articulagdo para a Seguranca Alimentar e
Nutricional.

Garantia da oferta de alimentagdo adequada.
Qualificag¢do da Forga de Trabalho.

Gestao das Acdes de Alimentacdo e Nutri¢do.

(PMBS/URCA 2025) A biodisponibilidade de nutrien-
tes refere-se a quantidade que o organismo consegue
absorver e aproveitar e dependendo de fatores estimu-
lantes e inibidores de sua utilizacio em uma mesma
refeicio, pode impactar negativa ou positivamente a
saude do individuo. Com base nessa afirmacao, des-
taque a opcao que tem efeito negativo na biodisponibi-
lidade de nutrientes.

A absorcdo do zinco € reduzida na ingestdo didria de su-
plementos contendo altas quantidades de ferro.

O ferro tem absor¢do reduzida quanto ingerido com vita-
mina C.
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A absorc¢do do célcio reduz na auséncia de oxalatos e fita-
tos nos alimentos.

O folato tem redug@o na sua absor¢do quanto consumido
junto com vitamina B12.

A vitamina B12 concorre com o zinco quando consumidos
em uma mesma refei¢do, reduzindo sua absorcao.

(PMBS/URCA 2025) As vantagens que o aleitamento
materno oferece sao indiscutiveis, principalmente na
reducdo da incidéncia de infeccGes respiratorias, di-
arreia, enterocolite entre outras. Entretanto, existem
algumas situacées em que o aleitamento materno esta
contraindicado. Assinale a opcao que representa uma
dessas situacoes.

Maies com diabetes Tipo 1.
Maies com desnutri¢ao.

Maes que tiveram tuberculose
Em casos de galactosemia.

Mies fumantes.

(PMBS/URCA 2025) Sobre a composicao do leite ma-
terno € correto afirmar que:

O colostro € o leite secretado nos primeiros dias apds o
parto e caracteriza-se por apresentar alto teor energético,
baixa concentracdo proteica, mais lactose e gordura
quando comparado com leite maduro.

Maes com desnutri¢do que amamentam tem como con-
sequéncia prejuizo no desenvolvimento do bebé.

Adolescentes que amamentam tem menor concentracio de
célcio no leite quando comparadas com mulheres adultas.

A quantidade total de gordura do leite materno sofre in-
fluéncia da dieta e da condicao nutricional da mae.

Maies de filhos prematuros apresentam variagdes quimicas
no leite materno, com niveis baixos de proteinas.

(PMBS/URCA 2025) A antropometria ¢ um dos indica-
dores diretos do estado nutricional, sendo um método
nao-invasivo e de baixo custo, dessa forma o uso de in-
dicadores antropométricos na avaliacdo do estado nu-
tricional de individuo ou coletividades é, entre varias
opcoes, a mais adequada e vidvel para ser adotada em
servicos de satide. O método para calculo de peso ideal
que usa como medida a relacao da altura com medida
do punho é denominado de:

Compleigao fisica.

Indice de massa corpdrea.
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Relagdo peso-estatura.
Relagdo estatura-quadril.

Método fisico.

(PMBS/URCA 2025) Durante a gestacio, o corpo da
mulher passa por diversas mudancas para garantir
o desenvolvimento saudavel do bebé. Dentre essas
mudancgas, alguns fatores fisioldgicos tém grande in-
fluéncia. Qual das alternativas abaixo descreve corre-
tamente uma dessas alteracoes fisiologicas?

Aumento do contetido de hemoglobina.
Impacto sobre o aumento nos niveis de glicemia.
Reducio dos niveis de hormdnios.

O metabolismo basal no final da gestac@o estd 10% maior
devido aumento do peso.

A funcido renal sofre altera¢cdes com reducdo na filtracao
glomerular.

(PMBS/URCA 2025) Na adolescéncia ha um cres-
cimento acelerado sendo de grande importancia a
atencao a energia, proteina, ferro, calcio e vitamina A e
C. Sobre o efeito desses nutrientes nesse periodo € cor-
reto afirmar:

Os valores de Ferros recomendados na adolescéncia sdo
de 10 mg/dia para ambos os sexos na faia etdria de 9 a 13
anos.

Durante a puberdade obtém-se 60% da massa dssea obser-
vada no adulto

As recomendagdes de vitamina A sdo semelhantes para
ambos 0s sexos.

O célculo para se estimar o valor da proteina para o adoles-
cente pode ser usado a propor¢ao de 10 a 12% em relagdo
ao valor energético total.

No sexo masculino, a necessidade de ferro € maior no pico
da velocidade do crescimento.

(PMBS/URCA 2025) Alteracoes do estado nutricio-
nal no idoso podem ocorrer pelo uso de medica-
mentos devido a incidéncia de doengas cronicas nao-
transmissiveis. Entre essas alteracoes causadas pela
relacdo entre medicamentos e nutrientes destacam-se:

Anti-hipertensivos podem alterar os niveis de fésforo.

O uso de analgésicos e anti-inflamatérios estd associado a
baixos niveis plasmaticos de vitamina C.

Diuréticos aumentam a excre¢ao de sddio.

Antitubercular (tuberculose) pode inibir o metabolismo da
Vitamina B12.
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E) Anti-hiperlipidémicos podem afetar absor¢do Niacina.

50. (PMBS/URCA 2025) A Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricdo tem por pressupostos os di-
reitos a Saude e a Alimentacdo e é orientada pelos
principios doutrinarios e organizativos do Sistema
Unico de Satide os quais se somam a varios principios.
Assinale a alternativa que tem o principio corres-
pondendo ao seguinte enunciado: “O conhecimento
das determinacées socioeconomicas e culturais da
alimentacdo e nutricdo dos individuos e coletividades
contribui para a construc¢io de formas de acesso a uma
alimentacio adequada e saudavel, colaborando com a
mudanca do modelo de producao e consumo de alimen-
tos que determinam o atual perfil epidemiologico”.

A) A Alimentacdo como elemento de humanizacdo das
praticas de satde.

B) O respeito a diversidade e a cultura alimentar.
C) O fortalecimento da autonomia dos individuos.

D) A determinacio social e a natureza interdisciplinar e inter-
setorial da alimentacdo e nutri¢do.

E) A seguranca alimentar e nutricional com soberania.
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