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33.

‘ PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA - 31 A 50

(PMBS/URCA 2025) No contexto da educacao fisica es-
colar, a insercao da gindstica como componente cur-
ricular desempenha um papel essencial no desenvolvi-
mento dos estudantes. Qual dos aspectos a seguir re-
presenta um dos principais beneficios dessa pratica?

Estimular a rivalidade extrema entre os alunos, priorizando
a sele¢@o dos mais habilidosos.

Destinar as aulas exclusivamente a abordagem tedrica dos
principios da atividade fisica.

Limitar a participacao de alunos com deficiéncia, visto que
a gindstica exige plena capacidade fisica.

Reduzir o tempo destinado ao lazer e as interacdes sociais
dos estudantes para aumentar o periodo das aulas préaticas.

Favorecer o aprimoramento das habilidades motoras, da
coordenacdo motora e da consciéncia corporal, promo-
vendo o desenvolvimento integral dos alunos.

(PMBS/URCA 2025) A ginastica, quando inserida no
contexto da educacao fisica escolar, desempenha um
papel relevante na formacao dos estudantes, proporcio-
nando experiéncias corporais que contribuem para seu
desenvolvimento global. Qual é o principal objetivo da
pratica da ginastica nesse ambiente?

Focar na aquisi¢do de habilidades atléticas especificas, pre-
parando os alunos para competi¢des esportivas.

Incentivar disputas entre os estudantes, promovendo a
competitividade como principal aspecto da pratica.

Direcionar os alunos para uma especializacdo precoce em
modalidades gindsticas especificas.

Estimular a consciéncia corporal e favorecer o desenvolvi-
mento das habilidades motoras essenciais.

Implementar treinamentos intensivos com foco no rendi-
mento esportivo de alto nivel.

(PMBS/URCA 2025) A Avaliacao Dialégica se des-
taca como uma metodologia amplamente reconhecida
no contexto da organizacio do processo avaliativo
no ensino-aprendizagem, especialmente em aulas de
Educacao Fisica. Esta abordagem ¢ composta por cinco
etapas sequenciais, que devem ser seguidas rigorosa-
mente para garantir sua aplicacio adequada. Assinale
a alternativa que descreve corretamente todas as etapas
da Avaliacio Dialogica, respeitando a sequéncia apro-
priada de execucao:

A)

B)

©

D)

E)

34.
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D)
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Definicao dos critérios avaliativos - Elaboragao dos instru-
mentos de avaliacdo - Aplicacdo dos procedimentos de me-
dida - Interpretacdo dos resultados - Replanejamento das
acoes pedagdgicas com base nos dados obtidos.

Identificacdo dos objetivos de avaliacdo - Estabelecimento
conjunto de padrdes avaliativos - Construgdo das ferramen-
tas de mensuracgdo - Execucdo da avalia¢do - Analise critica
dos resultados e definicao de a¢des futuras.

Planejamento dos contetdos a serem avaliados - Aplica¢do
das técnicas de avaliagc@o - Reflexdo sobre os resultados -
Reformulagao dos métodos de ensino - Definicao de novos
parametros avaliativos.

Identificacdo do que serd avaliado - Negociacdo e esta-
belecimento dos critérios avaliativos - Desenvolvimento
dos instrumentos de medic¢do - Realizagdo da avaliagdo -
Andlise dos resultados e defini¢do das diregdes para as eta-
pas subsequentes.

Revisdo dos planos avaliativos anteriores - Defini¢cdo dos
objetivos de aprendizagem - Aplicacdo das técnicas de
avaliacdo - Andlise dos dados coletados - Reformulacdo
dos critérios avaliativos.

(PMBS/URCA 2025) Existe diferentes classificacoes
quanto aos tipos de jogos, levando isso em consideracao
marque (V) para verdadeiro e (F) para falso, em se-
guida identifique a alternativa correta.

Jogos de regras podem ou ndo ter fundamentos titicos ou
técnicos especificos, mas envolvem mais conceitos e nor-
mas mais complexas e fixas;

Jogos cooperativos apresenta regras fixas e complexas,

2

mas o intuito é colaborar, pois o grande vencedor é o
grupo, sendo que o adversario, na verdade é o companheiro
de equipe.

Jogos recreativos, ocorre uma disputa, havendo um vence-
dor, porém com regras flexiveis e simples, predominando
a diversao sobre a competicao.

Nos jogos pré-desportivos haverd a criagdo dos alunos em
relacdo as normas e regras, podendo basearem-se em al-
gum jogo conhecido ou ndo.

V-V-V-F
V-V-F-F
F-F-V-F

F-V-V-V

V-V-F-V
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37.

A)

. (PMBS/URCA 2025) De acordo com a Base Nacional

Comum Curricular (BNCC), a Educacao Fisica deve
promover a compreensao da logica interna das praticas
corporais, permitindo aos estudantes reconhecerem di-
ferentes formas de manifestacao esportiva. Nesse con-
texto, o modelo de classificacao das modalidades espor-
tivas organiza-se a partir de critérios como cooperacao,
interacdo com o adversario, desempenho motor e obje-
tivos taticos da acdo. Com base nessa categorizacio, as
modalidades de marca sao caracterizadas por:

Comparar os resultados registrados em tempo, distancia ou
peso, como nas provas de atletismo e no levantamento de
peso.

Comparar a pontuacdo obtida ao acertar um alvo es-
pecifico, estatico ou em movimento, como no tiro com arco
e no golfe.

Avaliar a qualidade do movimento segundo padrdes
técnico-combinatdrios, como na gindstica ritmica € nos
saltos ornamentais.

Priorizar a interagdo com o adversario, buscando subjugé-
lo por meio de técnicas de ataque e defesa, como no judd e
no boxe.

Comparar a eficiéncia na recuperagdo da bola e no deslo-
camento entre bases, como no beisebol e no criquete.

(PMBS/URCA 2025) A BNCC destaca a importancia
de compreender a logica interna das modalidades es-
portivas, incentivando os estudantes a analisarem as
dinimicas e estratégias que caracterizam diferentes es-
portes. No modelo de classificacao por categorias, as
modalidades que se caracterizam pela tentativa de in-
troduzir um objeto em uma meta ou setor do campo ad-
versario, a0 mesmo tempo em que se protege a propria
area de jogo, pertencem a categoria denominada:

Técnico-combinatdrio.

Combate.

Invasdo ou territorial.

Rede/quadra dividida ou parede de rebote.

Campo e taco.

(PMBS/URCA 2025) A Base Nacional Comum Curri-
cular (BNCC) enfatiza a necessidade de os estudan-
tes compreenderem a logica interna das modalidades
esportivas, identificando seus principios estruturan-
tes. Dentro desse modelo classificatorio, a categoria
rede/quadra dividida ou parede de rebote caracteriza-
se por:

Comparar o desempenho dos praticantes com base na pre-
cisdo dos arremessos e na proximidade do objeto ao alvo,
como no golfe e no tiro com arco.

B)

)

D)

E)

38.

A)

B)

©

D)

E)

39.

A)

B)

)

Avaliar a qualidade do movimento conforme padroes
técnico-combinatdrios, como ocorre na gindstica artistica
€ nos saltos ornamentais.

Buscar introduzir um objeto em uma meta adversaria, pro-
tegendo simultaneamente a prépria meta, como no futebol
e no handebol.

Rebater, lancar ou arremessar a bola em direcio a quadra
adversdria para dificultar a devolucdo pelo oponente, como
no volei e no ténis.

Subjugar o oponente por meio de técnicas de ataque e
defesa, visando desequilibra-lo ou imobiliza-lo, como no
judd e na esgrima.

(PMBS/URCA 2025) Segundo a BNCC, a Educacao
Fisica deve possibilitar a vivéncia e a compreensao das
diversas praticas corporais, incluindo os esportes orga-
nizados em categorias. No modelo de classificacao por
légica interna, a categoria campo e taco é composta por
modalidades que:

Caracterizam-se por deslocamentos em velocidade ou le-
vantamentos de peso, medindo o desempenho em tempo,
metros ou quilos.

Envolvem o uso de técnicas de combate para subjugar o
oponente, como no boxe, judd e tackwondo.

Consistem em rebater uma bola lancada pelo adversario,
buscando percorrer o maior nimero de bases antes da
recuperacdo da bola pelos defensores, como no beisebol
e no criquete.

Baseiam-se na pontuacdo obtida ao acertar um alvo,
estatico ou mével, como ocorre no tiro esportivo e na bo-
cha.

Demandam a execu¢do de movimentos conforme critérios
técnico-combinatdrios, como na gindstica ritmica e na
patinacgao artistica.

(PMBS/URCA 2025) A Base Nacional Comum Curri-
cular (BNCC) propode a unidade tematica Ginasticas
como parte integrante da Educacdo Fisica, reconhe-
cendo a diversidade de praticas corporais e seus di-
ferentes objetivos. Nesse contexto, a ginastica geral,
também chamada de ginastica para todos, é caracte-
rizada por:

Ter como foco o aprimoramento do rendimento fisico e a
modificacdo da composi¢do corporal por meio de sessdes
planejadas e repetitivas.

Envolver exercicios de movimentos suaves e posturas, com
énfase na consciéncia corporal e na respiracao.

Priorizar a explorag@o acrobatica e expressiva do corpo, a
interagdo social e a ndo competitividade, podendo incluir
exercicios no solo e em aparelhos.
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41.
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Ser direcionada exclusivamente a popula¢des especificas,
como idosos ou gestantes, para promover beneficios indi-
viduais.

Focar na execugio de padrdes técnicos rigorosos com fins
competitivos, como ocorre na gindstica artistica e ritmica.

(PMBS/URCA 2025) De acordo com a BNCC, a uni-
dade tematica Ginasticas abrange diferentes tipos de
praticas corporais, cada uma com objetivos distintos.
As ginasticas de conscientizaciao corporal sao caracte-
rizadas por:

Exercicios que exigem forga, resisténcia e intensidade, or-
ganizados em séries e repeticdes com o objetivo de desen-
volver a condicao fisica.

Movimentos suaves e posturas voltadas a percep¢ao corpo-
ral e ao aprimoramento da consciéncia do préprio corpo,
podendo incluir técnicas respiratdrias.

A combinag¢ao de elementos acrobdticos e expressivos, pri-
orizando a interacdo social e a auséncia de competitivi-
dade.

Sessdes planejadas para o condicionamento fisico de
populagdes especificas, como gestantes e trabalhadores em
ambiente laboral.

Préticas organizadas para a melhora do desempenho espor-
tivo em competi¢des de alto rendimento.

(PMBS/URCA 2025) Considerando os objetivos deline-
ados para a Educacao Fisica no contexto educacional,
analise as seguintes afirmacoes e indique (V) para ver-
dadeiro e (F) para falso. Em seguida, assinale a alter-
nativa correspondente:

Envolver-se em praticas corporais, reconhecendo e respei-
tando tanto suas proprias caracteristicas fisicas e capaci-
dades motoras quanto as de seus colegas, promovendo a
inclusdo e evitando qualquer forma de discriminacdo com
base em aspectos individuais, fisicos, sexuais ou sociais.

Compreender os limites e potencialidades do préprio
corpo, desenvolvendo a autonomia para controlar determi-
nadas atividades corporais e reconhecendo-as como instru-
mento essencial para a manutencdo da saide e do bem-
estar.

Planejar e estruturar jogos, brincadeiras ou demais ativida-
des corporais, compreendendo seu valor como estratégia
para a organizacdo e aproveitamento do tempo disponivel.

V-F-V
F-V-V

V-V-F

D)
E)

42,
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O

D)

E)

43.

A)

B)

F-F-V

V-V-V

(PMBS/URCA 2025) No campo da avaliacao educaci-
onal, destacam-se trés formas principais de avaliacao:
diagnostica, formativa e somativa, cada uma desempe-
nhando um papel fundamental no processo de ensino-
aprendizagem. Considerando esse contexto, assinale a
alternativa que corretamente define a avaliacao forma-
tiva:

E realizada de forma continua ao longo do processo educa-
tivo, com o objetivo de fornecer informacdes ao professor
e ao aluno sobre o progresso da aprendizagem, possibi-
litando intervengdes pedagdgicas para aprimoramento do
desempenho.

Prioriza a autoavaliacdo do estudante, estimulando-o a re-
fletir sobre seu préprio aprendizado e permitindo que ele
pause, andlise e direcione sua trajetoria cognitiva.

Busca identificar a existéncia ou auséncia de conheci-
mentos prévios e habilidades essenciais, auxiliando na
deteccdo de pré-requisitos para novas experiéncias de
aprendizagem.

Destina-se a classificacdo dos estudantes ao final de um
periodo letivo, atribuindo-lhes niveis de desempenho com
base nos resultados obtidos nas atividades avaliativas.

Caracteriza-se pela aplicagdo de instrumentos quantitati-
vos e padronizados, tendo como principal finalidade men-
surar o conhecimento adquirido pelos estudantes para fins
estatisticos.

(PMBS/URCA 2025) No contexto da Educacao Fisica
escolar, o estudo do sistema muscular é essencial para
a compreensao dos processos biomecanicos que possi-
bilitam a movimentacao, a manutencao da postura e a
regulaciio térmica do organismo. Esse conhecimento
contribui para a adocao de habitos saudaveis e para
a pratica segura de atividades fisicas, promovendo o
bem-estar e a qualidade de vida dos estudantes.

Com base nessa perspectiva, analise as alternativas a
seguir e assinale a inica correta sobre o sistema mus-
cular:

Os musculos lisos sdo responsaveis pelos movimentos vo-
luntérios do corpo, estando ligados aos 0ssos por meio de
tenddes. Eles possibilitam a realizacdo de a¢des como ca-
minhar, correr e segurar objetos, além de contribuirem para
a manutencao postural.

O misculo estriado esquelético estd presente exclusiva-
mente no coragdo, onde desempenha a func¢io de contragdo
ritmica, permitindo a circulagdo sanguinea e o transporte
de oxigénio e nutrientes para os tecidos corporais.
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Os musculos esqueléticos, cardiacos e lisos encontram-
se em Orgdos internos, como estdmago, intestinos e va-
sos sanguineos, sendo responsdveis por funcdes invo-
luntérias essenciais ao funcionamento do organismo, como
digestdo, controle do fluxo sanguineo e respiracio.

Além de permitir a realiza¢do de movimentos e contribuir
para a sustentacdo do corpo, o sistema muscular desem-
penha um papel essencial na desregulacdo da temperatura
corporal, interferindo no equilibrio térmico do organismo.

Durante a realizagdo de atividades fisicas, os miisculos
produzem calor como resultado do processo de contracgio,
auxiliando na manutencdo da temperatura corporal den-
tro de limites fisiolégicos adequados. Para garantir o
funcionamento eficiente do sistema muscular, é funda-
mental adotar um estilo de vida equilibrado, incluindo
uma alimentag@o saudavel, a pratica regular de exercicios
fisicos e um descanso apropriado.

(PMBS/URCA 2025) A Educacio Fisica escolar desem-
penha um papel fundamental no desenvolvimento da
consciéncia corporal e no aprimoramento das habili-
dades motoras dos estudantes. Para que as praticas
pedagogicas sejam seguras e eficazes, é imprescindivel
que o professor possua um conhecimento aprofundado
sobre a anatomia humana, a cinesiologia e os principios
biomecanicos do movimento. Dessa forma, compreen-
der a terminologia e os planos de movimento articular
torna-se essencial para a analise e a correta execu¢io
das atividades fisicas.

Com base nesses conceitos, analise as alternativas
abaixo e assinale a inica correta:

No plano transversal, os movimentos acontecem ao redor
de um eixo longitudinal, sendo exemplos desses movimen-
tos a rotacdo medial e a flexdo.

Na Terminologia do Movimento Articular, qualquer des-
locamento de um segmento corporal a partir da posicao
anatOmica caracteriza um movimento articular, o qual
deve ser identificado conforme a direcdo do movimento
e quantificado pelo angulo formado em relagdo a posicao
anatOmica.

Os movimentos no plano frontal incluem extensdo e
aducdo. Durante a extensao, o segmento corporal se afasta
da linha média do corpo, enquanto, na aducdo, ocorre o
movimento contrario.

Na Terminologia do Movimento Articular, a posicao
anatOmica estabelece que todos os segmentos corporais se
encontram, convencionalmente, em um angulo de noventa
graus em relag@o as articulagdes.

A partir da posicao anatdOmica, existem quatro movimentos
primdrios que ocorrem no plano sagital: flexdo, extensao,
abducdo e hiperextensdo.

45.

A)

B)

©

D)

E)

46.

A)

(PMBS/URCA 2025) No contexto da Educacao Fisica
escolar, a compreensao dos fundamentos da Fisiologia
¢é essencial para a promoc¢ao de praticas pedagogicas
que considerem as respostas e adaptacoes do orga-
nismo humano ao exercicio fisico. A Fisiologia do
Exercicio, enquanto ramo da Biologia, investiga as
funcées mecanicas, fisicas e bioquimicas dos seres vi-
vos, utilizando conceitos da Fisica e da Quimica para
explicar as reacoes do corpo diante dos estimulos am-
bientais. Esse conhecimento permite que educadores
e profissionais da area elaborem estratégias adequadas
para a melhoria da saide e do desempenho motor dos
estudantes.

Diante disso, assinale a alternativa que apresenta uma
afirmacfo correta sobre os principios da Fisiologia do
Exercicio:

Entende-se por efeitos agudos, denominados “respostas”,
as alteragdes fisioldgicas que ocorrem durante a realizacio
de uma sessao de exercicio. Essas respostas podem ser
observadas tanto durante quanto apds o exercicio, sendo
as tdltimas conhecidas como respostas subagudas ou pds-
exercicio.

Os efeitos cronicos, conhecidos como “adaptacdes”,
referem-se a mudancas estruturais e funcionais que ocor-
rem em um curto periodo de treinamento fisico regu-
lar, sem a necessidade de continuidade ou progressdo da
prética.

Na Fisiologia do Exercicio, o exercicio fisico ndo é consi-
derado um agente estressor ao organismo, diferentemente
de estimulos térmicos, psicoldgicos ou outros fatores am-
bientais. O mais relevante € expor o corpo a situacdes de
instabilidade e avaliar suas respostas.

De acordo com os pesquisadores da drea, os conceitos
da Fisiologia do Exercicio sdo exclusivamente aplicados a
andlise das respostas humanas as atividades fisicas, sendo
que o exercicio, nesse contexto, torna-se um aspecto se-
cunddrio de investigagao.

Alguns fisiologistas subdividem a Fisiologia do Exercicio
e conceituam a Fisiologia do Esporte como uma disciplina
voltada exclusivamente para a aplicagdo dos conceitos da
anatomia na formulacgdo de estratégias para otimizar o ren-
dimento esportivo de atletas de alto desempenho.

(PMBS/URCA 2025) A Educacio Fisica escolar desem-
penha um papel essencial na formacao integral dos es-
tudantes, proporcionando experiéncias que transcen-
dem a pratica corporal e promovem valores fundamen-
tais para o exercicio da cidadania. Nesse contexto, ana-
lise as afirmacoes abaixo e assinale a alternativa cor-
reta:

Os modelos de satde e estética amplamente difundidos pe-
los meios de comunicacio devem ser reforcados no ambi-
ente escolar, pois contribuem para a inclusao e o bem-estar
dos alunos.
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47.

IL.
IIL
Iv.

A)
B)
©
D)

E)

48.

A Educacdo Fisica escolar pode favorecer a dependéncia
dos estudantes em relacdo ao monitoramento externo de
suas atividades fisicas, dificultando o desenvolvimento da
autonomia e do autoconhecimento corporal.

O componente curricular de Educagdo Fisica deve restrin-
gir a abordagem de questdes éticas e sociais, evitando dis-
cussdes sobre temas que extrapolam o ensino dos movi-
mentos e das préticas esportivas.

As atividades esportivas no ambiente escolar devem esti-
mular a cooperacgdo e o respeito entre os estudantes, pro-
movendo a participacdo cidada de maneira ética, sem in-
centivar comportamentos agressivos ou antidesportivos.

A concepg¢do de cultura corporal, enquanto principio es-
truturante da Educacgdo Fisica, amplia a compreensao do
movimento humano, possibilitando que os estudantes de-
senvolvam uma visdo critica e participativa sobre praticas
corporais e sua relagdo com o exercicio pleno da cidadania.

(PMBS/URCA 2025) A Educacao Fisica escolar desem-
penha um papel fundamental na promocao da inclusao
e da cidadania, proporcionando um ambiente no qual
os estudantes possam desenvolver valores como o res-
peito, a empatia e a cooperacao. Entretanto, a pratica
do bullying pode comprometer essa vivéncia, afetando
a participacao dos alunos nas atividades e prejudicando
sua autoestima e socializacdo. De acordo com a Lei
n° 13.185/2015, que institui o0 Programa de Combate a
Intimidacao Sistematica, o bullying se caracteriza pela
violéncia fisica ou psicolégica em atos de intimidacao,
humilhacio ou discriminacao, incluindo:

Agressoes fisicas e ofensas pessoais.
Comentérios recorrentes e apelidos depreciativos.
Grafites de cardter ofensivo e difamatdrio.

Brincadeiras e chacotas que ridicularizam o individuo.

Com base nessa legislacao, assinale a alternativa cor-
reta:

Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.
Apenas as afirmativas I e II estdo corretas.

As afirmativas I, II, III e IV estdo corretas.
Apenas as afirmativas I, II e III estdo corretas.

Apenas as afirmativas I, IT e IV estdo corretas.

(PMBS/URCA 2025) A inclusao nas aulas de Educacao
Fisica representa um principio fundamental na
promocao da equidade e da participacao ativa de to-
dos os alunos, independentemente de suas condicoes
individuais. A partir disso, analise as sentencas abaixo:

IL.

III.

A)
B)
©
D)
E)

49.

A)

B)

®)

D)

E)

. A inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica vai além da sim-

ples participacdo, sendo imprescindivel romper com mo-
delos de ensino que priorizam a performance em detri-
mento de uma aprendizagem significativa, pautada por va-
lores éticos, cidadania, justica e igualdade.

A verdadeira promoc¢do da inclusdo depende, exclusiva-
mente, do compromisso dos professores e gestores, des-
considerando a contribui¢@o de outros atores sociais, como
pais e agentes do poder ptiblico, que também colaboram
indiretamente nesse processo.

O docente de Educagao Fisica deve evitar, em suas aulas,
qualquer discussdo que possa evidenciar posicdes diver-
gentes, de modo a assegurar a preservacao da identidade
individual de cada aluno e a integracdo do grupo social ao
qual pertence.

Com base na analise das afirmacdes, assinale a alterna-
tiva correta:

I, M e III.

I, apenas.

I, apenas.

I e Il, apenas.

II e III, apenas.

(PMBS/URCA 2025) Dentro do contexto da Educacao
Fisica Escolar para os 6° e 7° anos, os jogos eletronicos
sao abordados como parte integrante da unidade
tematica “Brincadeiras e Jogos”. Conforme deline-
ado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
o desenvolvimento de habilidades por meio dos jogos
eletronicos busca promover uma experiéncia que res-
peite os aspectos culturais e sociais relacionados a essas
praticas. Considerando isso, analise as alternativas a
seguir e assinale a opc¢ao correta:

Experimentar, de forma exclusiva dentro do ambiente es-
colar, diversas modalidades de jogos eletronicos, valori-
zando as interpretacdes atribuidas a esses jogos pelos gru-
pos sociais.

Experimentar e fruir, tanto dentro quanto fora do ambi-
ente escolar, as diversas formas de jogos eletrdnicos, valo-
rizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos
a eles por diferentes grupos sociais e etarios.

Identificar caracteristicas dos jogos eletronicos que eviden-
ciem a superioridade dos equipamentos tecnoldgicos em
relacdo a outras formas de interagao lddica.

Reconhecer a maior relevancia dos jogos eletronicos em
comparagdo com outros tipos de jogos e brincadeiras, de-
vido a sua maior exigéncia intelectual.

Desenvolver praticas competitivas e técnicas individuais
nos jogos eletronicos, favorecendo a autossuficiéncia dos
alunos.
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50. (PMBS/URCA 2025) No contexto educacional, especifi-
camente no ambito da avaliacao fisica escolar, é funda-
mental compreender as caracteristicas e os objetivos de
diferentes testes utilizados para mensurar as capacida-
des fisicas dos estudantes. A seguir, sao apresentadas
afirmacoes sobre alguns desses testes, cabendo ao lei-
tor avaliar sua veracidade com base nos conhecimentos
pertinentes a area.

I. O teste de corrida de longa duracdo, com duragdo de 12
minutos, tem como principal finalidade a avalia¢do da re-
sisténcia cardiovascular e respiratdria, e ndo da resisténcia
muscular.

II. O teste conhecido como shuttle run, que consiste em des-
locamentos de ida e volta em um percurso determinado, é
utilizado para mensurar a agilidade e a velocidade do in-
dividuo.

III. O teste de flexdo do tronco a frente, realizado em pé e com
os membros inferiores mantidos estendidos, tem como ob-
jetivo avaliar a flexibilidade, sem relagdo direta com a
coordenacao motora.

IV. O teste que envolve saltar sobre uma corda posicionada a
uma altura de 1 metro do solo ¢ utilizado para avaliar a
poténcia muscular dos membros inferiores, sem €nfase no
equilibrio.

Com base nas informacoes apresentadas, assinale a al-
ternativa correta:

A) Apenas a afirmacao II esta correta.

B) As afirmacdes I e III estdo corretas.
C) Apenas a afirmacdo III estd correta.
D) Apenas a afirmagdo IV estd correta.

E) As afirmagdes II e IV estdo corretas.

CONCURSO PUBLICO PARA O PROVIMENTO DE CARGOS EFETIVOS E CADASTRO DE RESERVA DO MUNICIPIO DE BREJO SANTO - EDITAL N° 01/2025-PMBS

13




