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| PROVA DE PSICOLOGIA -31 A 50 |

31. (PMBS/URCA 2025) Elisabeth Kiibler-Ross (1996), re-

alizou estudos com paciente gravemente enfermos e que
lhe contavam sobre como se sentiam naquela situacao,
em seus estagios finais de vida, Kiibler-Ross obser-
vou fases de enfrentamento da doenca, citando estagios
como:

I. Raiva, barganha e aceitacdo.
II. Negacdo, inseguranga e depressao.

III. Depressao, tristeza e barganha.

IV. Inseguranca, negacdo e aceitacdo.

Verifica-se que esta(ao) correta(s):
A) 1, apenas.
B) II, apenas.
C) I eIV, apenas.
D) Il eIV, apenas.

E) Iell, apenas.

32. (PMBS/URCA 2025) Straub (2014) aponta 4 licGes
mais importantes para a Psicologia da Satde, sao elas:

L. Fatores sociais e psicoldgicos interagem com a biologia na
saude.

II. Promover e manter a satide € nossa propria responsabili-
dade.

III. Estilos de vida insalubres sdo mais dificeis de mudar do

que prevenir.

IV. A avaliacdo e o manejo adequados do estresse sdo essenci-

ais para uma boa satde.

Verifica-se que estao corretas:
A) Tell, apenas.
B) I, Il e IV, apenas.
O) L, III, apenas.
D) I, Il e I1I, apenas.
E) LIl elV.

33. (PMBS/URCA 2025) No século XXI a Psicologia da
Satde enfrenta um grande desafio no que se refere
a condicionar a populacao a seguirem um estilo de
vida mais saudavel para prologar a sua qualidade de
vida. De acordo com Straub (2014), existem quatro
tendéncias em psicologia, medicina e satide publica
que contribuiram para formar esse desafio, ¢ INCOR-
RETO afirmar:

A) Aumento da expectativa de vida.

B) Reformula¢do do modelo psicossocial.

C) Aumento dos custos da assisténcia a satde.
D) Reformulagdo do modelo biomédico.

E) Surgimento de transtornos relacionados com o estilo de
vida.

34. (PMBS/URCA 2025) Metodologia que observa a
manifestacdo de fendmenos ao longo de um periodo e
no tempo real em que acontece. Dessa forma, o pes-
quisador esta em contato com seus sujeitos do inicio
até o final do estudo, acompanhando a maneira como

o fenomeno estudado se comporta longitudinalmente.
A) Estudos de levantamento.
B) Estudos de caso.
C) Estudos de caso-controle.
D) Estudos sobre o curso da vida.

E) Estudos prospectivos.

35. (PMBS/URCA 2025) Georges Canguilhem (1943) em
sua obra “O normal e o patoldgico” realiza um critica
em relacao a ideia, vinda do positivismo, de que o pa-
tolégico seria uma variacdo quantitativa do normal.
Dessa maneira, o autor questiona sobre a existéncia de
uma realidade objetiva da doenca, distante da subjeti-
vidade e de habitos de vida do individuo, e portanto,
passivel de quantificacdo. No contexto atual, ¢ COR-
RETO afirmar que:

A) Os conceitos de saide e doenca como, respectivamente,

auséncia ou presenca de enfermidades.

B) Saude e doenca fazem parte de um continuo.

C) Satde e doenca sdo forcas contrarias.

D) Satide é uma espécie de “siléncia do organismo”.

E) sadde e doencga estdo associadas a estados de alteracio ou

bem-estar relacionados a situacdes concretas e reais.

36. (PMBS/URCA 2025) Sobre a carta de Ottawa, é IN-

CORRETO afirmar que:
A) Foi realizada em novembro de 1986.

B) Evento que faz relagcdo com o movimento sanitarista que
ocorria no Brasil.

C) Teve o grande objetivo de organizar as acdes de satde que
vinham ocorrendo de forma isolada em toda a parte e ndo
somente no Brasil.
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D)
E)

37.

A)

B)

&)

D)

E)

38.

A)
B)

&)
D)

E)

39.

A)

B)

&)

D)

Produto da primeira conferéncia nacional de satde.

A carta preconiza a participacio de todos os atores sociais
na promogao da saude.

(PMBS/URCA 2025) No campo da intervencao em
saude, o trabalho multiprofissional e interdisciplinar
€ de suma importincia para compreensao integral do
sujeito e consequentemente um cuidado personalizado
diante das especificidades do sujeito. Sobre o funci-
onamento de uma equipe multiprofissional ¢ INCOR-
RETO afirmar que:

O trabalho em conjunto nao significa que todos devem sa-
ber de tudo ou que todos fagam tudo.

Uma das dificuldades do trabalho em equipe € o isolamento
em seu saber profissional.

O conhecimento é fragmentado, sendo fator essencial para
o trabalho em equipe.

Os conflitos surgem das discussdes sobre status, responsa-
bilidade sobre a tarefa ou controle administrativo.

Os conflitos acontecem quando “nenhuma profissdo con-
segue sentir a necessidade de tolerar a outra”.

(PMBS/URCA 2025) Sobre a atuacio do psicélogo na
atencao terciaria em satide, ¢ CORRETO afirmar que:

Realizar assisténcia domiciliar terapéutica.

Realizar avaliagdes psicoldgicas tendo em vista o di-
agnostico.

Acdes de educacdo em saide na comunidade.

Realizar grupos operativos e de adesdo ao tratamento am-
bulatorial.

Coordenar grupo com os familiares e discussdo de casos
com a equipe médica.

(PMBS/URCA 2025) Para Michel Foucault (1979-2007)
sobre o nascimento do hospital ¢ INCORRETO afirmar
que:

O nascimento do hospital como um instrumento te-
rapéutico € uma inven¢do que data do final do século
XVIIL

A prética de visita e observagdo sistematica e comparada
de hospitais tinha a proposta de fortalecer as praticas ja vi-
gentes na época.

Os primeiros hospitais de carater médico sio os hospitais
militares e maritimos.

A disciplina € a andlise do espago, a individualizagdo pelo
espaco, a insercao dos corpos em um espaco individuali-
zado, classificatério e combinatério.

E)

40.

A)

B)

O

D)

E)

41.

A)

B)

O

D)

E)

42,

A)
B)
O

Os hospitais existem hd milénios como instituicio de cura,
mas apenas no século XVIII descobriu-se que eles ndo cu-
ravam tdo bem como deviam.

(PMBS/URCA 2025) De acordo com o pensamento de
Bleger (1984), sobre a Psicologia Institucional, é COR-
RETO afirmar que:

Cabe ao psicélogo institucional trabalhar com todos os in-
tegrantes e organismos da instituicdo a0 mesmo tempo.

O psicologo institucional deve deixar de lado os pontos de
urgéncia que aparecam no decorrer do seu trabalho, uma
vez que os mesmos funcionam como mecanismos institu-
cionais de distra¢do do psicélogo.

Cabe ao psicdlogo institucional tomar partido diante das
contradi¢des e ambiguidades que apare¢cam no decorrer na
sua atuacao.

Um psicélogo ndo pode ser um psicélogo institucional e
ao mesmo tempo realizar qualquer outro tipo de tarefa, as-
sistencial ou diddtica, por exemplo, na mesma institui¢ao.

Melhor serd o desempenho do psic6logo institucional se o
mesmo estiver familiarizado com a institui¢do e os profis-
sionais que nela trabalham.

(PMBS/URCA 2025) A partir de um viés psicolégico,
qual o objetivo principal da realizacio de grupos em
salas de espera:

Oferecer apoio emocional e esclarecer, para os usudrios so-
bre algumas questdes médicas, ou sobre questdes relacio-
nadas a satde.

Permitir a elaboracdo das fantasias relacionadas ao pro-
cesso de adoecimento, o que reduz o tempo de per-
manéncia dos pacientes na instituicdo.

Transformar o tempo ocioso em tempo de trabalho, per-
mitindo que as vivéncias do grupo sejam partilhadas e as
informagdes de forma individualizada e formal.

Eliminar irritagdes dos pacientes enquanto aguardam para
serem atendidos, determinando que a relagdo médico-
paciente seja positiva.

Eliminar sintomatologia fisica da maioria dos pacientes,
porque proporciona um espago de escuta para suas queixas
emocionais.

(PMBS/URCA 2025) De acordo com Dalgalarrondo
(2008), em psicopatologia a avaliacao do paciente ¢é re-
alizada principalmente por meio:

De testes psicoldgicos.
De entrevistas.

Da avaliacio fisica.
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D)
E)

43.

A)
B)
©
D)
E)

44.

()

()

()

()

A)
B)
®)
D)
E)

Da avaliacdo neuroldgica.

Dos aspectos psicossométicos.

(PMBS/URCA 2025) O transtorno do panico e a ansi-
edade generalizada (TAG), dentre os transtornos ansi-
0s0s, sa0 0s principais que acometem a populacao bra-
sileira que residem nos centros urbanos. Sendo que,
apos receberem o diagnostico, foi constatado que nao
ha comprometimento organico. Segundo uma aborda-
gem psicodinamica, o primeiro passo no tratamento a
ser realizado é:

Realizar uma avalia¢do cognitiva.

Realizar uma bateria de testes projetivos.
Realizar o acompanhamento do grupo familiar.
Realizar o tratamento metabdlico.

Realizar o encaminhamento para psicoterapia de insight.

(PMBS/URCA 2025) De acordo com Chvatal et al.
(2009), 0 mecanismo de defesa € o conjunto de reacoes
operadas pelo ego diante dos perigos que vém do id, do
superego e da realidade externa. Enumere a segunda
coluna de acordo com a primeira, sobre os mecanismos
de defesa.

. Repressao

Isolamento

. Formacdo reativa

Racionalizag¢ao

Repressdao de um impulso indesejado com seu retorno de
maneira oposta.

Distanciamento de um objeto ou pessoa que causa algum
desconforto ao individuo.

O sujeito busca encontrar fundamentos racionais, para ati-
tudes e comportamentos com origem emocional.

Permite ao individuo “esquecer”, ou reprimir, os aconteci-
mentos e momentos traumaticos e de extrema angustia.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é:

3-4-1-2
3-2-4-1
1-2-3-4
3-1-2-4
4-3-2-1

45.

A)
B)
©
D)
E)

46.

A)
B)
©
D)
E)

47.

A)

B)
)

D)

E)

48.

A)

(PMBS/URCA 2025) Caracteriza-se por preocupacao
persistente com o comer e um desejo irresistivel de
comida, sucumbindo a paciente a repetidos episodios
de hiperfagia. Além disso, tem como caracteristica a
preocupacao excessiva com o controle de peso corpo-
ral, o que faz a paciente tomar medidas extremas como
purgacio, enemas e diuréticos, a fim de mitigar os efei-
tos do aumento de peso pela ingestao de alimentos. Se-
gundo Dalgalarrondo (2008), ¢ CORRETO afirmar que
essas caracteristicas se referem a:

Anorexia nervosa.
Obesidade.

Comer compulsivo.
Bulimia nervosa.

Vigorexia.

(PMBS/URCA 2025) Segundo Dalgalarrondo (2008),
qual das alternativas abaixo esta INCORRETA no que
diz respeito as alteracGes das emocoes e dos sentimen-
tos.

Apatia.
Anedonia.
Catalepsia.
Fobia.

Sentimento de falta de sentimento.

(PMBS/URCA 2025) Dalgalarrondo (2008) aponta
como caracteristicas principais sobre o delirium, EX-
CETO:

Pode ser causado por disttirbios préprios do cérebro ou por
distirbios com origem fora do cérebro, mas com envolvi-
mento sistémico, o que faz repercussdes significativas no
funcionamento cerebral.

Instalacdo geralmente aguda ou subaguda (horas a dias).

Existem evidéncias de disfuncdo difusa do tecido cere-
bral, normalmente envolvendo os hemisférios cerebrais, o
sistema reticular ativador ascendente e o sistema nervoso
autdbnomo.

A difusdo do tecido cerebral é potencialmente reversivel se
a causa for tratada com sucesso.

Tem instalacdo cronica e irreversivel, uma vez instalado no
processo de adoecimento e requer medicalizacdo continua.

(PMB~S/URCA 2025) Das alternativas abaixo, qual de-
las NAO constitui uma das alteracoes da atencao:

Hipoprosexia.
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B) Hiperprosexia.
C) Dislexia.
D) Distragao.
E) Distraibilidade.

49. (PMBS/URCA 2025) No diagnéstico psicopatologico
sdo levados em conta alguns critérios de normalidade
que servem para nortear a conduta profissional. Diante
desse contexto, ¢ INCORRETO afirmar que:

A) Normalidade como auséncia de doenca.
B) Normalidade ideal.

C) Normalidade estatistica.

D) Normalidade como bem-estar.

E) Normalidade real.

50. (PMBS/URCA 2025) Enumere a segunda coluna de
acordo com a primeira, tomando como base as fases
de enfrentamento da doenca de Kiibler-Ross (1996).

1. Negacdo

2. Raiva

3. Barganha
4. Depressao
5. Aceitacao

( ) Momento de maior apaziguamento das emocdes e
resignacdo diante de uma realidade que o paciente reco-
nhece como imutédvel.

() Momento em que o paciente entra em contato com todo o
sofrimento que aquela situagéo lhe causa.

() O paciente questiona-se sobre por que esta situacdo acon-
tece com ele e sobre como ird lidar com ela.

() A doenca torna-se uma realidade, entretanto, o paciente
sente raiva dessa situacao.

() O paciente age como se ndo estivesse doente.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é:

A)3-4-1-2-5
B) 1-4-5-3-2
C)1-2-3-4-5
D) 3-1-2-5-4

E) 5-4-3-2-1
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