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RESUMO

A Educacéo Fisica, auxiliada pelo tema transversal Meio Ambiente nas escolas tem como
papel social discutir os novos dilemas contemporaneas, refletir, sensibilizar e agir sobre
esses, para assim, alterar a realidade, possibilitando a formacéo de cidadaos criticas, ativos,
autbnomos e participativos na sociedade. Nessa perspectiva buscou-se refletir sobre o
curriculo e a atuacao dos professores Educacéo Fisica em relacdo a Educacdo Ambiental.
Tendo como principal objetivo propor uma técnica de aproximacgdao através de uma formacao
continuada aos professores de Educacdo Fisica nas escolas de tempo integral para a
Educacdo Ambiental. O presente estudo foi pautado na realizacdo de uma pesquisa-agao de
cunho qualitativo. Em que participaram do estudo as escolas de ensino médio em tempo
integral de Juazeiro do Norte-CE e seus respectivos professores de Educacao Fisica, sendo
sua amostra composta por trés (03) escolas e trés (03) professores. A formacdo buscou a
aproximacdo dos referencias tedricos e metodolégicos da Educacdo Ambiental para
ressignificar as praticas pedagdgicas dos professores nas suas aulas, bem como a
construcao coletiva de novas praticas para a Educacdo Ambiental através da Educacgéo
Fisica escolar. A analise dos dados foi realizada por meio de descricdo qualitativa do
processo de formacdo dos professores e das agles praticas nas escolas mediante o0s
registros e anotagbes no caderno de campo. As reflexdes observadas revelam que a
formacdo inicial dos cursos de Educagdo Fisica ndo conseguiu superar a pragmatica da
aptidao fisica e esportiva. Destacando que a construcdo coletiva de praticas por meio da
educacao fisica escolar para a educacdo ambiental, podem romper a forma fragmentada de
nossas atuacdes em sala de aula, sobre as nossas visdes e relevancia dada aos contetdos
gue abordamos, possibilitando a experimentacdo de novas perspectivas e enfoques dentro
da cultura corporal do movimento, as quais foram ressignificadas na elaboragdo de um
cordel com reflexBes sobre as questbes socioambientais e um e-book apresentando uma
lista com dez propostas de disciplinas eletivas para o ensino médio, ligando as novas
demandas sociais, em especial sobre a educacdo ambiental e meio ambiente ligadas as
praticas corporais e contetdos da Educacédo Fisica, como forma de integracdo, formacéo e
sensibilizacdo para as questdes socioambientais enfrentados por todos no mundo
contemporaneo, para o entendimento das relacdo e a¢cbes do ser humano sobre no meio
ambiente, como produtos da formacédo e pesquisa. Bem como, a formacédo péde despertar
nas escolas, que a Educacgéo Fisica é capaz de atuar com a Educacdo Ambiental, na
elaboracéo de diagndsticos dos problemas e identificacdo das potencialidades existentes na
propria escola e/ou comunidade, para organizé-las e preparadas na aplicacdo e formagéo
dos estudantes em beneficio do desenvolvimento de suas competéncias e habilidades. E a
técnica de formacao aqui apresentada, surge como uma das alternativas transformadoras,
do modo de pensarmos e agirmos em nossas praticas pedagogicas, por meio de uma
educacao transformadora, como o caminho para promocdo de aprendizados significativos
para a vida em sociedade.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Educacéo Fisica. Formacao de Professores. Escola
Tempo Integral.



ABSTRACT

Physical Education, assisted by the cross-cutting theme Environment in schools, has as a
social role to discuss the new contemporary dilemmas, to reflect, to sensitize and act on
them, to change reality, enabling the formation of critical, active, autonomous and
participatory citizens in the society. In this perspective, we sought to reflect on the curriculum
and the performance of Physical Education teachers in relation to Environmental Education.
Having as main objective to propose a technique of approach through a continuous formation
to the teachers of Physical Education in the schools full-time for the Environmental
Education. The present study was based on the accomplishment of an action research of
gualitative character. In which the full-time secondary schools of Juazeiro do Norte-CE and
their respective Physical Education teachers participated in the study, being its sample
composed of three (03) schools and three (03) teachers. The training sought to approximate
the theoretical and methodological references of Environmental Education to re-signify the
pedagogical practices of teachers in their classes, as well as the collective construction of
new practices for Environmental Education through School Physical Education. The data
analysis was carried out through a qualitative description of the teacher training process and
the practical actions in the schools through the records and notes in the field notebook. The
observed reflections reveal that the initial formation of Physical Education courses could not
overcome the pragmatics of physical and sportive aptitude. Emphasizing that the collective
construction of practices through school physical education for environmental education can
break the fragmented form of our actions in the classroom, about our visions and relevance
given to the contents we approach, allowing the experimentation of new perspectives and
approaches within the body culture of the movement, which were re-signified in the
elaboration of a cord with reflections on social-environmental issues and an e-book
presenting a list with ten proposals of elective disciplines for high school, linking the new
social demands, in particular on environmental education and environment linked to the
physical practices and contents of Physical Education, as a form of integration, training and
awareness for the socio-environmental issues faced by all in the contemporary world, for the
understanding of human beings' relation and actions on the environment , as products of
training and research. As well as this, training was able to awaken in schools, that Physical
Education is capable of acting with Environmental Education, in the elaboration of diagnoses
of problems and identification of potentialities in the school and / or community itself, to
organize and prepare them in the application and training students to the benefit of
developing their skills and abilities. And the training technique presented here emerges as
one of the transformative alternatives, the way we think and act in our pedagogical practices,
through a transformative education, as the way to promote meaningful learning for life in
society.

Keywords: Environmental Education. Physical Education. Teacher training. Full Time
School.
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1. INTRODUCAO

A Educacéo Fisica, auxiliada pelos Parametros Curriculares Nacionais
PCNs, tem a insercdo do tema transversal de Meio Ambiente nas escolas, a qual
deve desenvolver o papel social discutir, refletir, sensibilizar e agir sobre os novos
dilemas contemporaneos para, assim, alterar a realidade, possibilitando a formacéo
de cidaddos criticos, ativos, autdnomos e participativos na sociedade. Nessas
perspectivas, a reflecdo inicial parti sobre: O curriculo e atuacéo dos profissionais da
educacdo, formados em licenciatura em Educacao Fisica, contemplam os saberes
relacionados a Educacdo Ambiental em sua préaxis pedagogica no “chao da escola”?

E na universidade que os futuros professores adquirem, desenvolvem e
aprimoram seus conhecimentos, saberes, competéncias e habilidades. Em relacédo a
educacdo ambiental, € preciso um reforco de conteldos pedagdgicos, acbes e
pesquisas na formacdo docente e continuada, principalmente em relacdo as
guestdes politicas e legislacdo da educagdo ambiental, além dos conhecimentos
especificos e a sua praxis pedagodgica. Para isso, deveria se mostrar intensamente
essencial, a inclusdo de disciplinas curriculares, projetos e agées com os referidos
conteudos na formacéao inicial dos professores.

O engajamento desses profissionais, em formacao, nas acoes e projetos
de extensdo e pesquisa voltados para a tematica, € fundamental para construcao de
novos saberes e metodologias para abordarem a tematica socioambiental no campo
de atuacao. Segundo o filésofo Rudolf Von Ihering “o fim do Direito € a paz, 0 meio
gue se serve para consegui-lo € a luta. [...] O Direito ndo é uma simples ideia, € uma
forca viva” (IHERING, 2002). Sob essa perspectiva, é possivel perceber que apesar
de termos diversas leis sobre a implementacéo da educacdo ambiental em todas as
diversas modalidades de ensino em nosso pais, ainda ndo é suficiente. E preciso
mais reafirmacdo e propagacdo dos principios, objetivos e valores, e muita
sensibilizagdo de todos para as questdes socioambientais que enfrentamos.

N&o € apenas ter consenso sobre a Politica Nacional de Educacéo
Ambiental — PNEA, vai além de conceitos e definicdes. A construcdo de uma
sociedade sustentavel s6 vai acontecer quando houver apropriacdo critica do pensar

na forma de educacédo politica e do exercicio da cidadania, além de uma mudanca
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de comportamentos, mobilizagdo ampla e coletiva, fortalecimentos de pensamentos
e programas.

Esse estudo apresenta os rumos de uma técnica de formacédo de
professores, apresentando como produto um cordel com reflexdes sobre as
questdes socioambientais e um e-book com propostas de disciplinas eletivas para o
ensino médio, ligando as novas demandas sociais, em especial sobre a educacéo
ambiental e meio ambiente ligadas as praticas corporais e conteudos da Educacéao
Fisica, como forma de integracdo, formacdo e sensibilizagcdo para as questdes
socioambientais enfrentados por todos no mundo contemporaneo, para o
entendimento das relacdo e ac6es do ser humano sobre no meio ambiente, a fim de
propor e promover um ensino de qualidade por meio de metodologia de

aprendizagem cada vez colaborativas e mais eficiente.

1.1 Contextualizando a busca pela pesquisa

Ao buscar ingresso no Mestrado em Educacao, refleti sobre qual area e
linha de estudo iria buscar para ampliar meus saberes, e como ja estava atuando
como docente da disciplina de Esporte, Lazer e Sociedade no curso de formacgéo de
professores de Educacado Fisica, que também €& minha graduacéo inicial, busquei
nas aulas um ponto de partida para as minhas prerrogativas e iniciar o plano de
dissertacdo. Nessa reflexdo, cheguei a um questionamento sobre a formacdo dos
professores de Educacéo Fisica frente a sua qualificacdo e atuacéo, relacionando-a
a Educacdo Ambiental. Nesta disciplina, sdo solicitados pilares pelo Ministério da
Educacdo para a formacdo no Ensino Superior, como ética, cultura afro e meio
ambiente. No caso, foi inserido 0 meio ambiente.

E proposto pela disciplina aos académicos, acbes e atividades de
aproximacdo com as praticas corporais no meio ambiente com o objetivo de refletir
acerca das relacdes entre o homem e o meio ambiente na busca de sensibilizar os
futuros professores para perceberem o quando € necessario estarmos em harmonia
com o outro e com 0 mundo. Surgindo, pois, a ideia de uma a¢éo pedagdgica para a
formacdo de um profissional pautado na articulagdo de uma abordagem de
perspectiva critica e transformadora para os desafios ambientais a serem

enfrentados e as dimensdes locais e regionais em que vivemos, é possivel perceber
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gue a regido do Cariri cearense é um espaco rico em relevos, vegetacdes e faunas
Unicas, necessitando de um olhar mais zeloso para a regiao.

Durante os semestres, os temas de Educacdo Ambiental, Esporte e Lazer
sdo realizados através de didlogos em sala, relacionando as mudancas dos
comportamentos das sociedades com as novas visdes e revolugdes sociais. Dessa
forma, de acordo com Sorrentino (2002, p. 91) “Educacdo Ambiental tem sido
percebida por distintos setores da sociedade como uma atraente chave para a
abertura das mais diferentes portas”. Isso fica evidente, em especial, no esporte e
lazer em contato com a natureza, na busca de fugir da rotina dos grandes centros

urbanos.

Figura 01: Debate sobre os impactos socioambientais da construcdo de um
teleférico no C{uzeiro do Caldas em Barbalha - CE.

rw'wvy

Freannns

'__’- - * _ ._"
Fonte: SIMOES NETO, José de Caldas, 2017.
Apbs esses debates e reflexdes junto com os académicos, buscamos em
nossa regido um local que permita a realizagdo de uma prética corporal, com
sugestbes trazidas pelos académicos. Foram levados em consideracdo na escolha
do local: estad localizado na regido do Cariri cearense (trazendo um olhar de
preservacdo para nossa localidade); questbes legais, como a solicitacdo de
autorizacéo dos 6rgdos responsaveis para a visita; logisticas de transporte, horario e
data. Depois de toda a organizacdo coletiva, foi realizada uma reunido com o0s

participantes para orientar a respeito das vestimentas, alimentagéo e equipamentos
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necessarios para as praticas das atividades no local selecionado. No dia da
realizacdo da atividade, ja no local, foi realizado um debate sobre uma tematica o
gual ligue Educacao Fisica e Educacdo Ambiental.

Na figura 01, os académicos participando de uma vivéncia no Cruzeiro do
Caldas em Barbalha — CE. Na ocasido, foi discutido sobre a constru¢do de um
teleférico no pontal. Além disso, aconteceram reflexdes sobre os pontos favoraveis e
0 impacto ambiental no local, bem como as relacdes entre a cultura e turismo no
distrito. Foi possivel gerar uma sensibilizacdo nos académicos que os levaram a
buscar por mais informacdes e saberes, nas secretarias e 6rgdos ambientais dos
seus respectivos municipios em que residem, na tentativa de solucionar os diversos
problemas ambientais que enfrentamos em nossas comunidades, e apresentados
em forma de relatorio. Através das atividades realizadas, ocorreu a busca por temas
gue interligassem Educacdo Fisica e Educacdo Ambiental na formacdo de
professores. Assim, surgiu a ideia da elaboracdo do projeto de dissertacdo com
propoésito maior de valorizar as nossas belezas e riquezas regionais como fonte de
inspiragdo na aquisicdo de valores e sentimentos de sensibilizagcdo nas relagdes do

homem com si mesmo e com o0 mundo.

1.2 Insercdo na Educacdo Ambiental no Curriculo Educacional

Desde a publicacdo da Constituicio Federal do Brasil, em 1988, a
Educacdo Ambiental tem sido mencionada como um componente basilar para a
qualidade de vida ambiental. No Art. 225, conta no inciso VI, que cabe ao Estado o
dever de “promover a educacdo ambiental em todos os niveis de ensino e a
conscientizagdo publica para a preservagao do meio ambiente” (BRASIL, 1988).
Erguendo-se, portanto, o direito constitucional de todos os cidadaos a terem acesso
a Educagdo Ambiental — EA no Brasil.

Nas ultimas duas décadas, vem sendo discutido uma nova realidade ou
uma necessidade expressiva sobre o curriculo das universidades em relacdo a
Educacdo Ambiental (GUERRA, 2013; PAVESI; FARIAS; OLIVEIRA, 2006). Com
isso, relatos e estudos descrevem que a pratica e os fundamentos da educagéo
ambiental no pais ainda séo tergiversas em relagcdo aos fundamentos, formacgéo e
atuacdo nas complexas questdes ambientais e reflexdbes que a ela incita.

Consequentemente, suprimi a capacidade de transformacdo vigente em seus
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principios politicos pedagdgicos, arquitetado sobre a critica a sociedade moderna, e
a sua conexao com a natureza (CARVALHO, 2004; LIMA, 2011; TORALES, 2013).

Torales (2013), em seu trabalho “A inser¢cdo da educagdo ambiental nos
curriculos escolares e o papel dos professores: da acao escolar a acdo educativo-
comunitaria como compromisso politico-pedagogico”, traz o professor como o
agente executor da educacdo ambiental, o qual se faz a partir dos conhecimentos,
representacdes e intencionalidades de sua formacdo, de pesquisa, até a atuacao
profissional que se refere a educacdo ambiental. Esses profissionais que passam a
ter como campo de atuacdo a educacdo béasica recebem as mais diversas
demandas sociais, como as questfes relativas a género, raca, religiosidade,
estética, saude e classe social, bem como, as vérias exigéncias frente a educacao
ambiental seja ela a nivel mundial, nacional, regional ou local.

Na educacéo infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental, faz-se
necessario introduzir e sensibilizar os escolares para percepcéao, interacdo, cuidado
e respeito com a natureza e a cultura. Nos anos finais do Ensino Fundamental, o
instigar do raciocinio critico, prospectivo e interpretativo sobre as questdes
socioambientais e a cidadania ambiental é primordial para o desenvolvimento do
aluno. No Ensino Médio, por sua vez, passa a contextualizar o pensamento critico as
politicas. A cidadania ambiental € elucidada e as praticas ambientais séo inseridas a
sua rotina frente a provar a justica socioambiental. No Ensino Técnico, o contato € a
legalizacdo e a gestdo ambiental, enfatizando a responsabilidade social e ambiental
dos profissionais e instituicdes. E, no Ensino Superior, o contato acontece com
disciplinas obrigatérias e/ou atividade de pesquisa e extensdo que zelem pela
educacdo ambiental, gestao e legislacdo ambiental e sustentabilidade no processo
de formagé&o dos profissionais (BRASIL, 2012).

Essa perplexidade é orientada pelas diretrizes da Politica Nacional de
Educacdo Ambiental — PNEA, através dos principios: | - o enfoque humanista,
holistico, democratico e participativo; Il - a concepcdo do meio ambiente em sua
totalidade, considerando a interdependéncia entre o meio natural, o socioeconémico
e o cultural, sob o enfoque da sustentabilidade; Ill - o pluralismo de ideias e
concepcdes pedagdgicas, na perspectiva da inter, multi e transdisciplinaridade; IV -
a vinculacdo entre a ética, a educacdo, o trabalho e as praticas sociais; V - a
garantia de continuidade e permanéncia do processo educativo; VI - a permanente

avaliacao critica do processo educativo; VIl - a abordagem articulada das questdes
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ambientais locais, regionais, nacionais e globais; VIII - o reconhecimento e o respeito
a pluralidade e a diversidade individual e cultural; e dos objetivos: | - o
desenvolvimento de uma compreensdo integrada do meio ambiente em suas
multiplas e complexas relagbes, envolvendo aspectos ecoldgicos, psicoldgicos,
legais, politicos, sociais, econémicos, cientificos, culturais e éticos; Il - a garantia de
democratizacdo das informacfes ambientais; Ill - o estimulo e o fortalecimento de
uma consciéncia critica sobre a problematica ambiental e social; IV - 0 incentivo a
participacdo individual e coletiva, permanente e responsavel, na preservacao do
equilibrio do meio ambiente, entendendo-se a defesa da qualidade ambiental como
um valor inseparavel do exercicio da cidadania; V - 0 estimulo a cooperacdo entre
as diversas regides do Pais, em niveis micro e macrorregionais, com vistas a
construcdo de uma sociedade ambientalmente equilibrada, fundada nos principios
da liberdade, igualdade, solidariedade, democracia, justica social, responsabilidade
e sustentabilidade; VI - o fomento e o fortalecimento da integracdo com a ciéncia e a
tecnologia; VIl - o fortalecimento da cidadania, autodeterminacdo dos povos e
solidariedade como fundamentos para o futuro da humanidade. Desse jeito, ha a
ampliagcdo do olhar para o trato entre ambiente, cultura e sociedade nas esferas
criticas, politicas, interdisciplinar, continua e permanente a serem desenvolvidas em
todos os niveis e modalidades da educacéo formal (BRASIL, 1999).

A histéria da Educacdo Ambiental, no Brasil, em seus aspectos legais,
surge, em 1973, com o decreto n® 73.030 e a criacdo da Secretaria Especial do Meio
Ambiente. Das atribuicdes estavam a promogéo do “esclarecimento e educacéo do
povo brasileiro para 0o uso adequado dos recursos naturais, tendo em vista a
conservagao do meio ambiente” (BRASIL, 1973). Porém, essa pratica educativa
necessitava de ser universalizada por toda a sociedade. Em 1981, a lei n°® 6.938
instituiu a Politica Nacional de Meio Ambiente, a qual evidenciava a capilaridade o
gual se desejava almejar sobre a dimensdo pedagogica no pais para a Educacao
Ambiental, o qual Art. 2°, inciso X, destaca a necessidade de promover a "educacéao
ambiental a todos os niveis de ensino, inclusive a educacdo da comunidade,
objetivando capacita-la para participacdo ativa na defesa do meio ambiente”
(BRASIL, 1981).

Com a homologacgéao da Lei de Diretrizes e Bases — LBD n°® 9.394, em
1996, é organizado e estruturado os servicos de educacdo do pais, estabelecendo

as competéncias para educacdo, na qual a mencdo as questbes ambientais é
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minima. A sua referéncia é feita no Art. 32 no inciso Il, o qual se exige para o0 ensino
fundamental, a “compreensao ambiental natural e social do sistema politico, da
tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade”; e no artigo
36, 8 1° segundo o qual os curriculos do ensino fundamental e médio “devem
abranger, obrigatoriamente, [...] o conhecimento do mundo fisico e natural e da
realidade social e politica, especialmente do Brasil” (BRASIL, 1996).

Essa legislacdo educacional vigente era superficial em relagdo a mencao
que se faz a educacdo ambiental. E somente em 1999, com a aprovacao da Lei °©
9.795 e sua regulamentagdo no Decreto n® 4.281 de 2002, é estabelecido, no Brasil,
a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, oportunizando, em especial, o0s
ambientalistas e educadores esperanca para a melhoria da educacdo ambiental no
pais (BRASIL, 1999; 2002). Passa a ser determinado que os cursos de formacéo
inicial e continuada de professores e gestores tenham a inclusdo obrigatéria de
atividade curricular/disciplina ou projetos na formacdo inicial de professores,
incluindo conhecimentos especificos para a praxis pedagogica da educacao
ambiental; incentivo a atuacdo pedagodgica da educacdo ambiental deve ser
desenvolvida como pratica educativa integrada, continua e permanente em todos 0s
niveis e modalidades do ensino formal e ainda, deve constar dos curriculos de
formacéao de professores, em todos o0s niveis e em todas as disciplinas.

Frente a essa legislacdo surgem diversas prerrogativas: A educacéo
ambiental pode ser exigida do poder publico e das instituicbes de ensino como um
direito de todo cidaddo? Essa legislacao interfere na elaboragéo de politicas publicas
educacionais e ambientais? Quem é responsavel pela orientacdo, implementacéo e
fiscalizacdo do seu cumprimento? Existe algum tipo de penalidade para os
estabelecimentos de ensino que ndo cumpre com essas leis?

No atual Plano Nacional de Educagdo — PNE (2014-2024), em suas
diretrizes, consta apenas no Art. 2°, inciso X, promog¢do dos principios do respeito
aos direitos humanos, a diversidade e a sustentabilidade socioambiental, ficando a
cargo da implementacéo da Educacédo Ambiental no ensino fundamental e médio. As
observacdes dos preceitos da PNEA Lei n°® 9.705/99 e os Parametros Curriculares
Nacionais passam a operacionalizar a educacao ambiental em sala de aula, que
existe como um referencial e ndo como lei, para orientar os programas pedagdgicos

das escolas. Estes eram os documentos referencias da Educacdo Ambiental
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vigentes, pois as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdo Ambiental do
Conselho Nacional de Educacéo ainda ndo tinham sido aprovadas.

Em 2012, a resolugcéo n°® 2, do Conselho Nacional da Educacdo - CNE
estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental,
oferecendo a oportunidade da continuidade do movimento de institucionalizacdo da
Educacdo Ambiental no pais, que teve seu inicio na década de 90 com a PNEA,
reafirmando a presenca da Educacdo Ambiental em todos dos niveis de ensino.
Com esse levantamento historico e legal, podemos perceber que a batalha da
educacdo ambiental j& vem sendo tratava a algumas décadas e buscamos agora
investigar a situacdo do terceiro objetivo dessa diretriz que trata da “formagao dos

docentes para a Educacao Basica”.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

Elaborar propostas de praticas pedagogicas de Educacéo Fisica para a
Educacdo Ambiental através de uma formacao de professores nas escolas de tempo

integral.

1.3.2 Objetivos Especificos

Conhecer o curriculo de formacédo, os saberes e as praticas pedagogicas

dos professores de Educacéo Fisica acerca das ac¢des para Educacdo Ambiental.

Buscar a aproximacdo os professores dos referencias e tedricos e
metodolégicos para as praticas e ac¢bes da Educacdo Fisica na Educacédo

Ambiental.

Sensibilizar a ressignificacdo das praticas dos professores de Educacao

Fisica para o contemplante dos saberes relacionados a Educa¢édo Ambiental.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 PRATICAS DE EDUCACAO AMBIENTAL NA EDUCAGCAO FiSICA

A Educagédo Ambiental, atualmente, tem sido foco de estudos e procura
por distintos setores da sociedade como uma atividade sedutora. ISso acontece
porque se percebeu a abertura para diferentes areas e praticas, em especial, no
esporte e lazer em contato com a natureza, na busca de fugir da rotina dos grandes
centros urbanos (GARCIA; KOWALSKI; ALVES, 2009).

Nas ultimas duas décadas, vem sendo discutido uma nova realidade ou
uma necessidade expressiva sobre o curriculo das universidades em relacdo a
educacdo ambiental na formacéo de professores. Relatos e estudos descrevem que
a pratica e os fundamentos da educacao ambiental no pais ainda séo tergiversas em
relacdo aos fundamentos, formacéo e atuacdo nas complexas questdes ambientais
e reflexdes que a ela incita (REIGOTA, 2007).

O professor € 0 agente executor da educacdo ambiental o se faz a partir
dos conhecimentos, representacées e intencionalidades de sua formacédo, de
pesquisa, até a atuacao profissional que se refere a educacdo ambiental (TORALES,
2013). Esses profissionais, que passam a ter como seu campo de atuacdo a
educacado basica, recebem as mais diversas demandas sociais, como as questdes
relativas a género, a raca, a religiosidade, estética, saude, classe social entre outras,
como também recebe as varias exigéncias frente & educacdo ambiental seja ela a
nivel mundial, nacional, regional ou local.

Nessas perspectivas, a questdo geradora para essa etapa foi: Quais as
incidéncias de praticas de Educacdo Ambiental realizadas por professores de
Educacao Fisica? para a busca por mais informacgdes e saberes sobre essa relagéo,
buscar, por meio de uma revisao sistematica integrativa, conhecer as possibilidades
e desafios dessa integracdo entre a Educacéo Fisica e a Educacdo Ambiental no
ambito de formacéo e pratica de professores de Educacao Fisica.

Reconhecemos que é crescente a participacdo do campo profissional da
Educacéo Fisica em diversos espacos e isto significa, que este € um tema relevante
para o desenvolvimento de pesquisas e estudos no campo da formacdo de
professores. Para Kunz et al. (1997); Taffarel e Lacks (2007) e Rezer (2007), autores

gue trazem a fragmentacédo do conhecimento durante o processo de formacéao dos
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professores de Educacéo Fisica, a dicotomia entre a mente e corpo, trabalho manual
e intelectual, a teoria e a prética, acabam por também fragmentar o pensar reflexivo
sobre 0 homem e o meio ambiente em que estar inseridos, bem como as suas
relagbes socioambientais.

Na busca de quebrar a fragmentacdo da formacdo dos professores
Domingues; Kunz e Araujo (2011), que trabalham com a formacédo de professores
em Educacdo Fisica, destacam a aproximacdo dos futuros professores com a
realidade em seu cotidiano académico, vivenciando as problematicas, articulando as
solucdes por meio de outras areas do conhecimento. Essa questdo é de grande
relevancia, uma vez que no ambito dos problemas ligados a educacdo ambiental &
preponderante ter conhecimentos do local e planetario e conhecer e saber lidar com
a interdisciplinaridade, ja que a educa¢do ambiental ndo € uma ciéncia Unica de uma
determinada area de estudo. Os autores ainda destacam que o contato
interdisciplinar na universidade durante a formacdo dos professores pode ser
estabelecido ndo apenas nas disciplinas de cunho obrigatério, mas nos trabalhos de
docéncia da Educacao Fisica na extensao universitaria, pois sdo nessas acoes e
momentos de extensdo que é possivel compreender e vivenciar os conteudos, em
seu completo e mais amplo aspecto, articulando-se com diversos outros saberes e
areas do conhecimento.

A formulacédo da Politica Nacional de Educacdo Ambiental no Brasil, em
1999, propbe assegurar em ambito educativo a integracdo equilibrada das multiplas
dimensdes da sustentabilidade, sendo elas: ambiental, social, ética, cultural,
econbmica, espacial e politica, visando um desenvolvimento sustentavel no pais.
Essa politica vem para evidenciar que a educacao deve ter como objetivo, em sua
pratica, a formacdo de uma sociedade baseada na qualidade de vida para todas as
comunidades brasileiras, na qual deve se da pela participacdo social de todos na
protecdo e conservagdo ambiental, na manutencdo imediata e a longo prazo dos
espacos e, consequentemente, das condicdes de vida em que estamos inseridos
(BRASIL, 1999).

Assim, a sensibilizacdo € uma das principais estratégias para mudanca de
comportamento positivo e de atitude do ser humano perante a natureza. Agles
individuais e coletivas devem ser articuladas para essa mudanca de comportamento
positivo referente a forma de acdo e de como o0 homem ver e age no meio ambiente.

Pensando na area da Educacéo Fisica em especifico, nessa ligacdo entre homem e
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meio, podemos perceber que 0s jogos, esportes, praticas corporais alternativas e
atividades de aventuras e radicais, em contextos de lazer, podem contribuir para um
ideario ambiental harménico, porém tal contribuicdo parece ser ainda muito
rudimentar. Nesses aspectos, 0 presente estudo tem a intencéo de ressignificar as
praticas e educacdo ambiental na formacéo e atuacdo dos professores de Educacéo
Fisica a partir de uma revisao de literatura.

Trata-se dessa etapa da pesquisa um estudo descritivo, por meio do
método de Revisdo Integrativa da Literatura, que possui uma técnica de revisdo
especifica, como a finalidade de recuperar, reunir e resumir os trabalhos cientificos
produzidos e publicados anteriormente sobre uma determinada tematica de
investigacado (BUBLITZ et al., 2012; SILVA; CARVALHO, 2017). Faz-se necessario
destacar que podemos apresentar possiveis incoeréncias e/ou antagonismos nas
obras aqui descritas. Para tanto € importante ter ciéncia da veracidade dos dados
obtidos através das referéncias descritas nos seus bancos de dados de origem.

Com esse método, € possivel termos um aprofundamento e
entendimentos de um fenbmeno baseando-se nas producOes anteriores, para
conseguirmos atingir o objetivo central da pesquisa e aproximar os saberes na
tentativa de resolugdo da pergunta geradora do estudo. Pois com a sintese dos
conhecimentos nas producfes encontradas e incluidas na revisdo, permitem a
reducdo das incertezas sobre um fendmeno ou pratica, possibilita a inferéncias e
generalizagbes mais eficazes sobre o fen6meno a partir das informagdes dos
resultados disponiveis. Facilitando na tomada de decisées com relagcdo as futuras
intervencdes, gerando resultados mais cuidados e precisos, para uma efetiva
solucéo e descricdo de maiores beneficios (STETLER, 1998).

Para realizacdo dessa etapa da pesquisa, foram necessarios alguns
procedimentos metodoldgicos descritos por Mendes, Silveira e Galvao (2008). Eles
descrevem o0s passos para elaboracdo deste tipo de estudo em etapas: a)
estabelecimento da hipétese ou questdo da pesquisa; b) busca na literatura; c)
categorizacdo dos estudos; d) avaliagdo dos estudos incluidos na revisédo; e)
interpretacdo dos resultados e f) sintese do conhecimento.

Seguindo-se estas etapas descritas acima para iniciar o desenvolvimento
da revisdo, é primordial que o pesquisador estabeleca o tema de estudo, como
primeiro passo a seguir para o inicio das buscas dos trabalhos na revisédo, sendo

tema uma area que norteie o pesquisado para os procedimentos do trabalho. Nessa
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etapa consiste também o passo de definicdo dos objetivos a serem almejados e a
selecdo adequada dos descritores que identifiguem com clareza do tema em estudo
(MENDES:; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Assim, o objetivo definido pelos
pesquisados partiram da seguinte questdo geradora: Quais as incidéncias de
praticas de Educagdo Ambiental realizadas por professores de Educacao Fisica?

A partir da busca realizada, foram encontradas 62 publicacdes, sendo 27
na base de dados da Scielo e 35 na base do Lilacs, que ap0s a leitura dos titulos
obteve-se um total de 45 publicacbes. No refinamento feito, de acordo com os
critérios de inclusdo de produgdes originais, ligadas a disciplina de Educacéo Fisica,
textos estdo disponiveis na integra em lingua portuguesa ou inglesa e exclusao de
artigos duplicados além de producdes que ndo abordem a Educacdo Ambiental
relacionada a atuacdo e/ou formacdo de professores de Educacdo Fisica. Com a
leitura na integra, foram selecionados 08 artigos conforme a Tabela 1.

Tabela 01: Processo de selecdo e numeros dos trabalhos recuperados na revisao.

Scielo Lilacs Geral
Trabalhos Recuperados 57 35 62
Excluidos apds leitura dos Titulos 19 26 45
Leitura dos Resumos 08 09 17
Excluidos apés leitura dos Resumos 04 00 04
Artigos SeIeC|o|nne:ggfapara Leitura na 04 09 13
Excluidos por duplicacéo 05
Artigos Selecionados para Analise 08

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

No que se refere ao ano de publicacéo, a revisdo abrange publicacdes
com um (01) artigo no ano de 2010, dois (02) em 2011, um (01) em 2012, dois (02)
trabalhos em 2013 e dois (02) em 2015. O destaque vai para a Revista Motriz, com
trés (03) publicacdes, e para o Autor Cae Rodrigues com trés (03) contribuicbes na
tematica em estudo, sendo todas as contribuicdes disponiveis em revistas brasileiras
e na lingua portuguesa. As caracteristicas metodologicas ndo apresentam variacoes
de estudo, sendo esplanadas pelo carater qualitativo para analise dos dados. Nessa
andlise, sdo destacados os objetivos, 0s principais resultados e as contribuicdes
frente as consideracdes finais, auxiliando no entendimento e percep¢do dos

principais debates em torno da Educacédo Ambiental na Educacéao Fisica.



Quadro 01: Descri

ao dos dados dos trabalhos analisados na revisao sistematica.

Artigo | Autor(es) Titulo Rewstr_;\/AnE) Método Objetivo
de Publicacdo
Investigar como
Renata Educacéo Fisica D " profissionais, que
; escritiva .
Osborne e na Década da . educam através de
1 Washington | Educacao para o Re_wsta com atividades fisicas
! Motriz/2010 abordagem !
Adolfo Desenvolvimento o2 pensam colaborar para
: . qualitativa. X
Batista Sustentavel o Desenvolvimento
Sustentavel.
Compreender a relacao
sujeito e natureza,
identificando que a
Maristela da Pratica Educacéo Fisica
Silva Souza | Pedagogica em Revista x apresenta um forte
) o Revisao .
2 e Giane Educacéo Fisica Pensar a Biblioarafica | COMPromisso com esta
Schmaedeck | e a Educagéo Pratica/2011 9 discussao, uma vez
Lara Ambiental que a constituicao da
cultura corporal
acompanha a histoéria
da humanidade.
Analisar algumas
caracteristicas de modo
Soraya gue nos permita
Corréa Educacéo entender a realidade da
Domingues; Ambiental e Revista . formacao de
O o Analise
Elenor Kunz | Educacéo Fisica:| Brasileira de - professores,
3 " - o teorica de o
e Lisia possibilidades Ciéncias do documentos destacando seus limites
Costa para a formacdo | Esporte/2011 e possibilidades para
Gongalves | de professores desenvolver o trabalho
de Aradjo pedagdgico a partir dos
principios da Educacéo
Ambiental.
A Analisar como a
. . insercdo da dimenséo
ambientalizagao ambiental esta sendo
4 Cae dos curriculos de Revista Revisao estruturada na
Rodrigues | Educagéo Fisica | Motriz/2012 | Bibliogréafica educacio fisica no
no ensino AG ;
. ensino superior
superior >
brasileiro.
Analisar os artigos que
Atividades de ~ tratam sobre as
diferentes abordagens
. aventura e .
Juliana de . o e estratégias
Educacéo Reviséo P
Paula ) . S metodoldgicas
Lo Ambiental como Revista Bibliografica X
5 Figueiredo e : relacionando as
. : foco nos Motriz/2013 e e -
Gisele Maria I . - teméticas atividades de
periodicos da Sistematica ~
Schwartz . aventura e educacéo
area de ambiental, em
Educacéo Fisica o P
periddicos da area de
Educacao Fisica.
Analisa experiéncias de
Lazere Revista do lazer na natureza,
Educacgéo Programa de vivenciadas no contexto
. Ambiental: relato Poés- - da disciplina
André da T x Descritivo-
6 . de experiéncia graduacéo ; Fundamentos do Lazer,
Silva Mello ~ P Interpretativo N
na formacao Interdisciplinar do curso de graduacéo
inicial em em Estudos do em Educacgéo Fisica da

Educacéo Fisica

Lazer/2013

Universidade Federal
do Espirito Santo.
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A
Ambientalizag&o Analisar evidéncias de
Curricular de Revista ambientalizac&o
Programas de Brasileira de Andlise curricular em
Cae O ~
7 : Educacéo Fisica Educacéo Textual programas de
Rodrigues . : ; . e
em Fisica e Discursiva educacdo fisica no
Universidades | Esporte/2015 contexto do ensino
Federais do superior brasileiro.
Brasil
Analisar como esses
Revista do fendmenos influenciam
0 j0go, 0 esporte Progra}ma de - a cgnstltwc;ao do
Poés- Analise ideario ambiental
Cae e o lazer na ~ . .
8 : L graduacéo Textual partindo dos discursos
Rodrigues | constituicdo do LY . ;
s ; Interdisciplinar | Discursiva gue emergem nas
ideario ambiental ~
em Estudos do relacdes entre o campo
Lazer/2015 da educacéo fisicae o
campo ambiental.

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Além da caracterizacdo dos estudos, foi realizada uma andlise integrativa
detalhada das produc¢des que foram divididas em trés categorias, com a intencao de
organizar uma sintese para a compreensdo dos estudos os quais destacam 0s
facilitadores e as limitacdes da relacdo entre a Educacdo Ambiental e a Educacao
Fisica na formacdo e atuacBes dos professores em sua préaxis pedagdgica. As
categorias elaboradas foram intituladas: a) Curriculo de formacao de professores de
Educacdo Fisica para a Educacdo Ambiental; b) Desafios da Educacdo Fisica
escolar para a atuacdo na Educacdo Ambiental; c) Possibilidades de
desenvolvimento da Educacdo Ambiental na praxis pedagdgica dos professores de
Educacdo Fisica. A seguir serdo apresentados os resultados e as discussdes
referentes as categorias elaboradas, frente a perspectiva da formacdo dos

professores de Educacao Fisica para atuacao na Educacdo Ambiental.

a) Curriculo de formacdo de professores de Educacdo Fisica para a

Educac&o Ambiental

A partir da analise dos dados, verificou-se que 06 producdes relatam a
necessidade de caréncia na formacdo e atualizacdo dos professores a fim de ter
uma participagao efetiva nos processos de ensino da Educacdo Ambiental no @mbito
escolar.

Algumas caracteristicas foram citadas nas producfes que afetam o

processo de formacdo dos professores. Estdo em destaque as seguintes
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caracteristicas: fragmentagcdo do curso e dos conhecimentos nos cursos de
formacéo de professores em Educacédo Fisica e o carater esportivo nas disciplinas.
No estudo de Rodrigues (2015), realizado em 44 Universidades Federais do Brasil,
gue possuem curso de Educacéo Fisica, foi possivel a identificacdo de que apenas
15 instituicBes possuem disciplinas que abordam as relacdes entre Educacéo Fisica
e Meio Ambiente, sendo que em 11 foram identificadas diretamente pela pesquisa
nos sitios eletrénicos e 04 por respostas as mensagens eletrénicas enviadas para as
coordenacdes e departamentos dos cursos de Educacao Fisica.

O mesmo estudo ainda que das universidades restantes, 21
disponibilizam a matriz curricular do curso de Educacéo Fisica nos sitios eletrénicos,
mas nao foi possivel a identificacdo de nenhuma disciplina com as caracteristicas
procuradas pela pesquisa. Ja em relagdo a andlise dos planos de ensino evidéncia,
acima de qualquer outro ponto, as praticas esportivas e recreativas na natureza
como foco quase que exclusivo de boa parte das disciplinas, nas quais as
discussbes sobre as sinergias entre a Educacdo Fisica e as questbes ambientais
ocupam pouco ou nenhum espago.

Mesmo com as determinacdes legais, a inser¢cao da EA nos curriculos dos
cursos superiores frente as demandas sociais ligadas ao meio ambiente, os estudos
apontam para uma morosidade nesse processo e que isso ndo vem ocorrendo de
forma categorica nas instituigbes de ensino superior no Brasil. Ademais, a pratica de
“ambientalizac&o” curricular e a insergdo da EA na formagao inicial dos professores
constituem um processo recente, e que vem se desenvolvendo de forma diferente
nos diversos campos disciplinares.

Desse jeito, percebe-se que os estudos tém um consenso maior para a
necessidade de uma formacdo de carater transdisciplinar, na formacao inicial dos
professores no que se refere as questdes socioambientais emergentes. Ao fazermos
essa analise, refletirmos sobre um ponto dentro desse processo de
“ambientalizacdo” do curriculo no ensino superior na formagdo de professores:
existe um momento Unico e/ou uma disciplina que ira formar esse professor, com
base tedrica e metodoldégica na atuacdo da docéncia para as questdes
socioambientais vividas no @mbito educacional onde estara inserido?

O caréter transdisciplinar deve ser ampliado e inserido com disciplina no
curriculo da formacao inicial. Além disso, devem ser realizadas acdes e praticas

educativas para a sua insercdo em diversos momentos durante a formacdo desse
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professor, como projetos de extensdo, debates e simpoésios para a divulgacgéo,
socializacdo e valorizagcdo das praticas educativas que visdo a manutencao
harmoénica das relacdes entre meio ambiente e homem. De acordo com Rodrigues
(2015, p. 560), a ideia de transversalidade, que sugere que a educacado ambiental
deveria perpassar todas as disciplinas escolares, acaba se tornando em uma
espécie de “nao-lugar’ no qual a educacéo ambiental deveria ocupar.

Nesse viés, encontramos um grande desafio relativo a inter, multi e
transdisciplinaridade com a integracdo dos curriculos dos professores de diferentes
cursos. Cada area e cada disciplina moldam a EA como um dos seus conteudos,
tornando-a rigida e inflexivel para sua préatica de forma integradora. Nao se pode
perceber os elementos e saber da educacdo ambiental no ensino superior como
uma selecdo de conteados com potencialidades “ambientalizadoras” para
contemplar o curriculo segundo as exigéncias das leis e resolu¢des para a formacéo
dos professores; e sim, propor aos professores em formacdo espacos de
problematizacéo, envolvendo diversas disciplinas e conhecimentos para que possam
conseguir ampliar seus olhares e desenvolver competéncias e habilidades, além de
atuacao profissional com mais qualidade e sensibilidade para as questdes
ambientais em todos os momentos da sua praxis e nao em pontuais eventos
escolares como a semana do meio ambiente e o dia da arvore.

As Diretrizes Curriculares da Educacdo Fisica no Art. 7° traz que as
instituicdes de ensino superior devem articular as unidades do conhecimento para a
formacao especifica e ampliada na organizacdo curricular dos cursos de graduacao
em Educacao Fisica, e se institui no 4° paragrafo que:

As questdes pertinentes as peculiaridades regionais, as identidades
culturais, a educagdo ambiental (Grifos nossos), ao trabalho, as
necessidades das pessoas portadoras de deficiéncia e de grupos e

comunidades especiais deverdo ser abordadas no trato dos conhecimentos
da formacédo do graduado em Educacao Fisica (BRASIL, 2004).

Bem como para Tavares (2003, p. 4) destaque que os:

Os futuros professores de Educacdo Fisica, que atuam diretamente com
movimento humano, em especial com as préaticas corporais, utilizando-as
como fonte de educacéo, ndo podem estar excluidos, de forma alguma, do
estado atual e emergente que abarcam também a cultura do movimento e
gue tem como fundamentacao precipua a dimensdo ambiental (Grifos
nossos) (TAVARES, 2003, p.4).
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Apesar das orientacfes da Politica Nacional de Educacdo Ambiental
(PNEA), dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e das Diretrizes Curriculares,
os cursos de licenciatura em Educacao Fisica segundo Silva et. Al, (2008) e Leite e
Caetado (2004) nao conseguem ter uma formagdo que consiga abordar os
procedimentos teodricos e metodoldgicas na formacdo dos professores de maneira
efetiva para a educacdo ambiental em seus curriculos oficiais. Os autores destacam
ainda que essa inconstancia acontece ndao so0 na formacdo dos professores de
Educacéo Fisica, mas também na maioria dos cursos de ensino superior. De acordo
com Tavares e Levy (2001), os professores de Educacao Fisica ndo passaram por
uma formacao “ambientalizada” durante sua formacao inicial. Assim, eles ndo serao
capazes de construir uma “educagao ambientalizada” em sua atuacéo profissional.

Essa morosidade no processo de “ambientalizagdo”, na formacdo dos
professores de Educacdo Fisica, remete a olhar para o processo historico de
construcdo e evolucdo dessa area. Ela surgiu com o intuito de atender os propositos
dos discursos hegemonicos da sociedade capitalista. Esse olhar fica bem nitido nos
momentos historicos da construcdo da Educacdo Fisica higienista, militarista,
pedagogicista e competitivista, j& que deram 0s pressupostos tedricos para a
identicidade vinculada as ciéncias naturais. Estas ainda hoje tém fortes influéncias
na formacédo e atuacéo dos profissionais da area (GUIRALDELLI JUNIOR, 1998). O
campo de formacdo para a educacdo ambiental surge na formacédo do ensino
superior a partir das ressignificacdes feitas pelas relacdes entre 0 homem e o0 meio
com a procura e crescente demanda para as praticas de esportes ligadas a
aventura. Com isso, o0 contexto da formacéo inicial passa a inserir disciplinas
curriculares como “Atividades Esportivas contemporaneas”; “Esportes de Aventura”;
“Educacao Fisica e Meio Ambiente”; “Esporte Radicais e da Natureza”.

A partir dessa construcéo da formacéo dos professores e 0s pressupostos
ligados entre a educacéo fisica e a educacdo ambiental no ambito de ensino formal,
passamos a problematizar os seus aspectos pedagdgicos e os valores que iram
surgir e se apresentar nesse novo processo de desenvolvimento das novas praticas
esportivas que se anunciam ligadas ao contexto ambiental. Dessa maneira, como
essas novas praticas trazem ou poderéo trazer de novo e transformador para os
conhecimentos da Educacéo Fisica e para formagcdo dos sujeitos? Passamos, pois,
agora a analisar os desafios da Educacao Fisica escolar no processo de adequacéo

para a sua atuacdo no ambito das questdes socioambientais que emergem a cada
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nova pratica de esporte e/ou atividade fisica ligada ao meio ambiente nos espacos

naturais e ndo naturais.

b) Desafios da Educacgao Fisica escolar para a atuacdo na Educacéo
Ambiental

No que se refere aos desafios para atuacdo da educacdo ambiental, nas
praticas da educacéo fisica escolar, podemos destacar como sintese em todos 0s
trabalhos inseridos nessa revisdo que as praticas de atividades fisicas ligadas
especialmente aos esportes tornam-se um “monopolio” dos contelddos das aulas.
Apesar das mudancas e transformacfes no decorrer da histéria e evolucdo da
educacdo fisica e suas tendéncias pedagogicas, ainda € muito evidente a
esportivizagdo das aulas na escola. Para Sousa e Lara (2011, p. 09), essa postura
impde a Educacdo Fisica identificar os seus conteudos de ensino, inclusive, as
praticas da cultura corporal que sdo desenvolvidas em meio ao contexto natural,
como forma de materializacdo de diferentes objetivos e interesses”.

Confiemos que a insergéo das atividades que envolvam o meio ambiente
€ de estrema relevancia na sensibilizacdo dos sujeitos para as questfes e desafios
socioambientais e que se forem envolvidas, através do movimento da cultura
corporal, por meio da Educacéo Fisica, possam vim a ser um reforco na dominacéo
dos saberes ideais da educacdo ambiental. Por consequéncia, a difusdo para sua
ampliacdo no cotidiano desses sujeitos, além de estimular outros, para adesao
desse modo de agir sobre o meio ambiente, ndo como um fim de dominacdo do
homem sobre os espacos, mais sim acreditando na mudanca e insercdo de novas
praticas para a transformacédo de valores e ideias. Essa pratica de ensino é descrita
por Percher, Ferrant e Blot (1997) como a pedagogia do meio ambiente, que torna a
cargo dos alunos o problema, ndo podendo ser regulada a simples recitagcdo de
informacbes sobre o problema, mas trazendo uma acdo, solucdo, forma de agir
frente a problemaética.

Essas mudancas devem surgir para as [re]significacdes do olhar do
homem para o ambiente em que esta inserido, perceber as relacdes dele com os
meios naturais e urbanos, contribuir para a sua formacdo moral e ética, em uma
troca harménica do homem com o espaco. Acompanhadas por um direcionamento

pedagogicos das acgles, que realmente tenham objetividades para a fundamentacao
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e insercdo das praticas no ambito de ensino educacional e da Educacado Fisica, €

visto um (re)significado critico, através da educag¢do ambiental.

A educacdo ambiental deve procurar favorecer e estimular possibilidades de
se estabelecer coletivamente uma “nova alianca” (entre os seres humanos e
a natureza e entre nés mesmos) que possibilite a todas as espécies
bioldgicas (inclusive a humana) a sua conivéncia e sobrevivéncia com
dignidade (REIGOTA, 2010, p. 21).

Reigota (2010) afirma ainda que a EA é uma educacao politica e esta
aprofundada nos pensamentos do Paulo Freire, principalmente nos seus ultimos
escritos, como o livro “Pedagogia da Autonomia”, para se conseguir uma educacao
pautada nas relagbes de construcdo do saber. Nao obstante a Educacdo Fisica
escolar em sua origem viveu anos de crise, muitos diziam o que néo fazer e nada
sobre o0 que realmente devia fazer nas aulas. SO a partir dos anos 1980, com a
chamada “crise” (termo esse que possamos entender como transformacdo, novas
formas de ver as situagdes, processo de formacao para a melhoria do ser e fazer),
gue segundo Medina (1983), esse periodo aumentou a producdo cientifica na area
pedagogica, sobre as influéncias das ciéncias sociais na Educacado Fisica, que se
contrapuseram a pratica do ensino em sua relacéo com o sistema capitalista.

Sobre essas novas discussdes que se iniciam contra os pensamentos das
praticas corporais em sua razdo, apenas técnica, e voltada para o corpo e o esporte,
comprometem-se com o projeto historico capitalista, uma vez que nos valores pos-
modernos ndo eram apresentados a intencdo de romper com o referido sistema. E &
sobre essa perspectiva, que acreditamos na integracdo da Educacao Fisica com a
Educacdo Ambiental. Conforme Antuniassi (1995), a Educacdo Ambiental ndo é
apenas transmitir informacdes sobre ecologia, mas sim, representa¢cdes para olhar e
propostas politicas da reflexdo para o debate e reflexdes sobre o posicionamento da
relacdo homem e natureza e em sua producao sociocultural.

Para Figueiredo (2002), a Educacdo Fisica s ir4 contribuir para o
desenvolvimento socioambiental e sustentavel, quando a visdo fragmentada do
homem com o0s saberes naturais e sociais forem superadas por todos,
especialmente, pelos professores. O autor faz referéncia ao trabalho com a
disciplina de Educacéo Fisica e a educacdo ambiental na escola. No estimulo e
valorizagdo da cultura regional e local, percebe-se o legado deixado pelas geracoes

passadas, como € 0 caso da pratica da Capoeira, citada pelo autor. Essa ideia faz
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parte da historia do povo brasileiro e apresenta uma visdo de mundo questionadora
dos padrdes da sociedade moderna ocidental. Outro exemplo é a Peteca, o qual tal
jogo tem sua origem na cultura indigena, podendo ser fundamental para o processo
educativo a fim de estimular o pensamento critico do estudante para o processo de
formacdo de sua origem. Esses exemplos, além de integrar valores e reflexdes
sobre a cultura do povo, trazem o debate para as questdes da cultura corporal do
movimento ligados a pratica de educacdo ambiental na época de origem dessas
atividades e nos contrastes com essas mesmas praticas na atualidade.

Os trabalhos apresentam, também, uma preocupacdo quanto a inser¢ao
dos discursos sobre a Educacdo Ambiental na Educacdo Fisica. Rodrigues (2015)
destaca que acontece um movimento do discurso no campo da EA sobre as acgdes e
atividades ligadas a &rea da EF, porém o mesmo ndo acontece ao inverso. S&o
poucos os estudiosos da educacdo fisica que produzem nos veiculos do campo
ambiental. Percebemos uma crescente das préticas de jogos, esportes e atividades
de entretenimento e lazer, envolvendo o meio ambiente. Essa interacdo nos leva a
refletir sobre as possibilidades e relagcbes para a quebra dos paradigmas os quais
envolvem esse fendmeno para o caminho de uma compreensdo maior sobre esse
movimento do homem nos espacos urbanos e naturais, sendo usadas as praticas
dos esportes radicais, de aventura e praticas corporais alternativas na busca de fugir
da pressdo e imediatismos vividos no cotidiano das grandes cidades. Mesmo com
todas essas evidéncias o caminho para a integracdo entre a EA e a EF ainda é
estreito e precisa ser ampliado e divulgado para maior compreenséo e sensibilizacao
de todos os envolvidos com essas atividades, em especial, na formacdo dos
profissionais ligados a organizacdo, execucao e avaliacdo dessas praticas.

Nos estudos apresentados por Rodrigues (2015), analisou-se as
evidéncias da ambientalizacdo curricular em programas de formacao de professores
de Educacdo Fisica no contexto do ensino superior brasileiro. Ele destaca que,
mesmo com a oferta de disciplinas nos curriculos de formacéao ligados as praticas
esportivas e recreativas na natureza, as discussoes feitas nelas sdo pautadas sobre
as sinergias apenas da area especifica da atuacao dessas atividades pela Educacao
Fisica, e pouco ou nenhum espaco é destinado para as questdes socioambientais. O
gue nos remete as discussfes feitas no primeiro ponto, nessa analise, sobre a
fragmentacdo dos conteudos na formacéao inicial dos professores, visto como um

dos principais desafios para a Educacdo Ambiental na Educacao Fisica, é que os
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profissionais ndo tém uma formacdo adequada para atuacdo e reflexdo sobre a
educacdo ambiental em sua pratica de ensino durante a sua formacéo. Isso leva as
disciplinas a um direcionamento esportivo, sem passar pela reflexdo de mundo e das
relacées existentes nesse fendmeno sociocultural que sédo os esportes dentro das

manifestagdes culturais e sociais em que estéo inseridos.

c) Possibilidades de desenvolvimento da Educacdo Ambiental na

praxis pedagdégica dos professores de Educacdo Fisica

Para Almeida Junior (1994), os padrdes interativos do ser humano com o
meio ambiente passaram a ser caracterizados com mais intensidade pela busca de
favorecimento do que ele dispde para fins econdmicos. Essa ideia foi marcada pela
Revolugdo Industrial. Desde entdo, os estudos sobre os valores e atitudes do
homem sobre o meio ambiente vém sendo realizados com o objetivo de minimizar
essa acao predatoéria sobre o meio natural. Atualmente, ndo é sé o meio natural que
vem sendo danificado, mas também os espacos urbanos. Estes ndo estdo sendo
desenvolvidos de forma a suprir as necessidades de uma relagdo harmonica, e sim
como forma de ampliacédo de bens e poder do homem.

Frente & busca de modificacdo dessas questdes dos valores e atitudes,
bem como a reflexdo para olhar critico sobre os impactos desse desenvolvimento do
homem/sociedade no meio ambiente/mundo, pensamos que O primeiro passo
consiste em oferecer intervengbes que visem a possibilidade de modificagdo do
comportamento dos sujeitos sobre o meio ambiente. Conforme Corral-Verdugo
(2000, p. 471), o comportamento pro-ambiental, como um dos temas de maiores
interesses nessa relacdo ao qual se relaciona, € “o conjunto de acdes dirigidas,
deliberadas e efetivas que respondem a requerimentos sociais e individuais e que
resultam na prote¢cdo do meio”.

Segundo Coelho, Gouveia e Milfont (2006), as iniciativas de impacto no
ambito das politicas publicas e os projetos ligados ao incentivo do desenvolvimento
sustentavel e de condutas pré-ambientais da populacdo brasileira sdo de estrema
necessidade e urgéncia. Ademais, as autoras Souza e Lara (2011, p. 09) destacam,
como sendo uma possibilidade dos professores de Educagéo Fisica, que as politicas
“faz-se imprescindivel uma pratica pedagogica que situe o ambito de conhecimento

da cultura corporal nas condicbes de vida real”’. A partir das relagbes conhecidas e
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historicamente construidas, especificamente na cultura corporal, os contedudos e
saberes podem ser utilizados “de forma que a cultura recupere o seu significado
enguanto resultado da vida e da atividade dos sujeitos em busca da sua superagao”
(SOUZA; LARA, 2011, p. 09).

De acordo com Figueiredo e Schwartz (2013, p. 477), as possibilidades
da area de Educacdo Fisica permitir uma ampla e vasta area de estratégias de
ensino com um diversificado leque de contetdo é imensa, “podendo representar um
elo importante na corrente que promove a construgcdo de novos valores pro-
ambiental, com vistas a uma sociedade sustentavel”.

Uma exemplificacdo dessas possibilidades esta nas observacbes de
Moreira e Schwartz (2010), em uma producdo realizada com praticantes de
caminhada, os quais foram questionados se a caminhada a qual eles praticavam,
ajudavam-lhes a pensar sobre a preservacdo do ambiente? Os dados mostraram,
com unanimidade, que o exercicio os fazia refletir sobre as questfes naturais.
Assim, a caminhada Ihes da um olhar mais significativo para a preserva¢ao do meio
ambiente. Isso acontece por conta do percurso. Durante a pratica da atividade fisica,
os sujeitos saem de seu modo “automatico”, em que hoje muitos de nds vivemos,
presos em nossas rotinas de trabalho, estudos e compromissos sociais, e possam
perceber o quando o homem néo cuida do espaco comum, seja urbano ou natural.
Outro ponto de destaque no estudo refere-se aos moradores da regidao onde o
espaco de caminhada é implementado, bem como os proprios caminhantes. Eles
passam a incomodar-se com a degradacdo do meio ambiente, fator que nos leva a
uma pressao social para a preservacdo, pois o espaco € visto como local de
sociabilizacdo e pratica de atividade. Com isso, acabam os moradores agora se
sensibilizam para a manutencéo do meio ambiente harmonioso.

Outro ponto gerador da ligagdo da Educacdo Fisica com a Educacédo
Ambiental € destacado para as reflexdes realizadas por Mello (2013, p. 10) o qual
realizou trés projetos relacionados com o lazer no meio ambiente: a Caminhada
Ecologica ao Morro do Moreno, a Trilha da Fonte Grande e pratica da Canoa
Havaiana realizados na metropolitana da Grande Vitéria no Espirito Santo. Ap6s a
vivéncia e experienciagdo dos participantes nessas atividades, o autor pode
perceber que essas praticas foram capazes “de gerar novas sensibilidades, para que

0 homem se relacione com o0 seu meio natural e social de maneira harmobnica e
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consciente, superando, dessa forma, vivéncias baseadas no consumismo e na
degradacao dos espacos naturais”.

Entretanto, para que essa mudanca no comportamento dos sujeitos possa
surgir ou mesmo iniciar-se, mesmo que de forma ainda sutil, é preciso de mediacéo
pedagdgica na problematizacéo para os dilemas ambientais e sociais presentes nos
espacos, seja ele natural ou urbano. Dessa maneira, a formacdo dos professores
deveria ter uma ampliacdo das disciplinas ligadas a essa formacdo socioambiental
maior, através de disciplinas, acdes de extensdes e outras vivéncias no campo de
atuacao. Com isso, os professores podem ter uma maior compreensao do papel da
Educacao Fisica como ferramenta do desenvolvimento pré-ambiental na populacéo
de maneira geral, tanto nos espacos formais quando ndo formais de sua atuacéo.

A analise dos dados verificou-se que as producdes relatam a necessidade
de formacdo e atualizacdo dos professores, a fim de que possam ter uma
participacdo efetiva nos processos de ensino da Educacdo Ambiental no ambito
escolar. Sobre os desafios para essa atuacdo nas praticas da Educacéo Fisica
escolar, destaca-se, em todos os trabalhos, que as praticas de atividades fisicas
ligadas aos esportes tornam-se um “monopdlio” dos conteudos das aulas. Ainda é
muito evidente a esportivizagdo das aulas na escola.

Diante desses fatores, as possibilidades de praticas entre a Educacao
Fisica e a Educacdo Ambiental destacam as acbes e estratégias de ensino em
atividades ligadas as praticas corporais alternativas na natureza e em espagos
urbanos. Essa promogdo cria valores pré-ambientais, capazes de gerar novas
sensibilidades para a relacdo entre homem e meio ambiente, principalmente, com o
potencial socioeducativo das atividades de lazer. Nessas perceptivas, encontramos
um grande desafio relativo a inter-multi-transdisciplinaridade com a integracao dos
curriculos dos professores de diferentes cursos.

Cada érea e disciplina molda a educacdo ambiental como um dos seus
conteudos, tornando-a rigida e inflexivel para sua prética de forma integradora. Nao
se pode perceber os elementos e saber da educacdo ambiental, no ensino superior,
como uma selecdo de conteudos com potencialidades “ambientalizadoras” para
contemplar o curriculo segundo as exigéncias das leis e resolu¢des para a formacéao
dos professores; e sim, devem propor aos professores, em formagéo, espacos de
problematizacdo envolvendo diversas disciplinas e conhecimentos. Dessa forma,

sera possivel ampliar os olhares e desenvolverem competéncias e habilidades para
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atuacao profissional com mais qualidade e sensibilidade as questées ambientais em
todos os momentos da sua praxis e ndo em pontuais eventos escolares como a
semana do meio ambiente e o dia da arvore.

Essa morosidade no processo de “ambientalizacdo” na formacédo dos
professores de Educacdo Fisica nos remete a olhar para o processo histérico de
construcdo e evolucdo dessa area. Essa disciplina surgiu para atender os propositos
dos discursos hegemdnicos da sociedade capitalista. Esse olhar fica bem nitido nos
momentos histéricos da construgcdo da educacdo fisica higienista, militarista,
pedagogista e competitivista, uma vez que deram 0S pressupostos tedricos para a
identicidade vinculada as ciéncias naturais. Mesmo com tantas conquistas, ainda
hoje ha fortes influéncias na formacéo e atuacédo dos profissionais da area.

O campo de formacao para a educacdo ambiental surge na formagéo do
ensino superior a partir das ressignificacoes feitas pelas relagbes entre 0 homem e o
meio. Com a procura e crescente demanda para as praticas de esportes ligadas a
aventura, o contexto da formacao inicial passa a inserir disciplinas curriculares como
“Atividades Esportivas contemporaneas”; “Esportes de Aventura”; “Educacao Fisica
e Meio Ambiente”; “Esportes Radicais e da Natureza”. A partir dessa construcio da
formacao dos professores e 0s pressupostos ligados a educacdo fisica e & educacao
ambiental no ambito de ensino formal, passamos a problematizar os seus aspectos
pedagogicos e os valores que iram surgir e apresentar-se nesse novo processo de
desenvolvimento das novas praticas esportivas que se anunciam ligadas ao contexto
ambiental.

Assim, podemos perceber que a relacdo entre a Educacao Fisica escolar
e as praticas para formacdo na consciente e harménica relacdo do homem e o
espaco devem ser realizadas em praxis baseadas no consumismo e na degradacao
dos espacos naturais e urbanos a partir das experiéncias proporcionadas pelos
debates e préticas de atividades de educacédo para e pelo lazer. Desse jeito, a
construcdo de uma sociedade sustentavel s6 vai acontecer quando houver
apropriacdo critica do pensar na forma de educacao politica e do exercicio da
cidadania, com a mudanca de comportamentos, mobilizacdo ampla e coletiva,
fortalecimentos de pensamentos e programas. A proposta da Educacdo Ambiental
nédo é baseada em sensibilizacdo dos problemas ambientais, e sim pautada na agéo
e comportamento ambiental para a melhoria da qualidade de vida das atuais e

futuras geracoes.
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2.2 ASPECTOS HISTORICOS E LEGAIS DA EDUCACAO AMBIENTAL

A Educacdo Ambiental passou a ser foco de discussdes na sociedade
global a partir das grandes conferéncias ambientais mundiais como a Reunido do
Clube de Roma em 1968. Nessa conferéncia foi debatido sobre as preocupactes
com perdas de qualidade ambiental devido a atividade predatéria desde a
Revolucao Industrial com o tema Os Limites do Crescimento. Mais s6 em 1972 na |
Conferéncia Mundial de Meio Ambiente Humano, realizada em Estocolmo na
Suécia, organizada pela ONU, destaca a Educagcdo como estratégia para resolucdes
dos problemas ambientais enfrentados pelo mundo. A partir disso, a Educacédo
Ambiental comecou a ser tratada como uma importante acdo para a superacao da
atual crise ambiental.

A Conferéncia das Nac¢bes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, em
Estocolmo, através de uma declaracdo, descreve as necessidades indispensaveis a
serem esforcadas pela educacédo em relacdo as questdes ambientais envolvendo as
geracdes de jovens e adultos. Ao levar e indicar uma maior atencao para todas as
populagcdes, esses eventos destacam a necessidade de a sociedade, em geral, o
estado, a rede privada, as industrias e a populacdo individual sentirem-se
corresponsaveis com a protecdo, manutencdo e melhoramento das relagdes do
Meio Ambiente em toda sua dimens&o humana.

No Coléquio Internacional sobre Educacdo Ambiental, em 1975, foi
aprovada a “A Carta de Belgrado: uma estrutura global para a educacdo ambiental’
pela UNESCO. Ela propde a educacédo ambiental como forma de educacéo formal e
informal, num processo continuo e permanente, dirigido as criancas e aos jovens
com caréter interdisciplinar. O ambiente a ser conservado seria o ecoldgico, o
politico, o econémico, o tecnoldgico, o social e o0 estético, sendo elencados o0s
principios e as diretrizes para a Educacdo Ambiental em todas as nagées do mundo.
Os objetivos da Educacdo Ambiental mencionados na Carta de Belgrado séo:

Tomada de consciéncia - Ajudar as pessoas e aos grupos sociais a adquirir
maior sensibilidade e consciéncia do meio ambiente em geral e dos
problemas. Conhecimentos - Ajudar as pessoas e aos grupos sociais a
adquirir uma compreenséo basica do Meio Ambiente em sua totalidade, dos
problemas associados e da presenca e fun¢do da humanidade neles, o que
necessita uma responsabilidade critica. Atitudes - Ajudar as pessoas e aos
grupos sociais a adquirir valores sociais e um profundo interesse pelo meio

ambiente que os impulsione a participar ativamente na sua protecdo e
melhoria. Aptiddes - Ajudar as pessoas e aos grupos sociais a adquirir as
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aptidées necessarias para resolver os problemas ambientais. Capacidade
de avaliacéo - Ajudar as pessoas e aos grupos sociais a avaliar as medidas
e os programas de Educacdo Ambiental em funcéo dos fatores ecoldgicos,
politicos, sociais, estéticos e educativos. Participacdo - Ajudar as pessoas e
aos grupos sociais a desenvolver seu sentido de responsabilidade e a tomar
consciéncia da urgente necessidade de prestar atencdo aos problemas
ambientais, para assegurar que sejam adotadas medidas adequadas
(UNESCO, 1975).

Em 1977, acontece a Conferéncia Intergovernamental sobre Educacéao
Ambiental. E um marco da Educacdo Ambiental realizado em Thbilisi, Georgia —
URSS. Dessa conferéncia, resulta a definicho de que a EA tem fungcédo de criar
consciéncia e compreensao dos problemas ambientais e estimular a formacédo dos
comportamentos positivos. Outro aspecto que podemos ressaltar na Carta de
Belgrado, referente a Educacdo Ambiental, € que ela deve extrapolar as paredes e
espacos das instituicdbes educacionais e pode chegar a todos os segmentos da
sociedade. Essa extrapolacdo traz sobretudo o envolvimento e a formagédo de
mudancgas positivas nas criancas, adolescentes e jovens que estdo no processo de
formacdo e aquisicdo de valores, para que possam ser 0S NOvos protagonistas da
sociedade. Destaca-se na declaracdo da Conferéncia Intergovernamental sobre
Educacdo Ambiental realizada em 1977 para a Educagcdo Ambiental que:

A Educacdo Ambiental deve atingir pessoas de todas as idades, todos os
niveis e ambitos, tanto da educacgdo formal quanto da ndo-formal. Os meios
de comunicagdo social tém a grande responsabilidade de colocar seus
imensos recursos a servico dessa missdo educativa. Os especialistas em
guestdes ambientais, assim como agueles cujas acdes e decisbes podem
repercutir de maneira perceptivel no ambiente, devem adquirir, no decorrer
de sua formacdo, os conhecimentos e as atitudes necessarios e perceber
plenamente o sentido de suas responsabilidades a esse respeito. A
Educacdo Ambiental, bem compreendida, devera constituir uma educacao
geral permanente que reaja as mudancas produzidas num mundo em rapida
evolugdo. Essa educacdo devera preparar o individuo através da
compreensdo dos principais problemas do mundo contemporaneo,
proporcionando-lhe os conhecimentos técnicos e as qualidades necessarias

para desempenhar uma funcdo produtiva que vise melhorar a vida e
proteger o ambiente, valorizando os aspectos éticos (UNESCO, 1977).

A Conferéncia de Moscou, em 1987, estuda 0s riscos e impactos
ambientais mundiais. Nessa conferéncia, ocorreu a divulgacado do Relatério “Nosso
Futuro Comum”, conhecido como “Relatério Brundtland”. Com esse relatério, a
terminologia “desenvolvimento sustentavel” passa a ser utilizada. No mesmo ano, o
Congresso Internacional da UNESCO - PNUMA sobre Educacdo e Formacao
Ambiental, também é realizado e teve como objetivo avaliar os avancos sobre a

educacdo ambiental desde a conferéncia de Thilisi. Nele sdo reafirmados os
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principios de educacdo ambiental, destacando a importancia e a necessidade de
pesquisas e formacdes para educacdo ambiental com a finalidade de a comunidade
ter uma tomada de consciéncia socioambiental da realidade global.

A Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, em 1992, realizada no Rio de Janeiro, conhecida como Rio 92 é
um marco da educacdo ambiental no Brasil. O documento de Thilisi € revisado,
fazendo uma [re]contextualizacdo e ampliacdo principios. Isso resultou em diversos
documentos, abordando sugestfes para a implementacdo da Educacdo Ambiental e
o Desenvolvimento Sustentavel, além de recomendagBes importantes como o
“Tratado de Educacdo Ambiental para as Sociedades Sustentaveis e
Responsabilidade Global”, “A Carta da Terra” e a “Agenda 21”, que no capitulo 36
reorienta 0 ensino para o desenvolvimento sustentavel, aumento da consciéncia
publica e promocgao de treinamento.

Com os avancos politicos e histéricos para as propostas da insercao da
EA na educacao formal, era um momento favoravel para a consolidacdo da sua
insercao juntos aos orgéos federais no Brasil como induto de politicas educacionais.
Porém foi publicado nos Parametros curriculares Nacionais — PCNs - em 1998, a
proposta dos temas transversais como estratégia para a contribuicdo das praticas e
das concepcbes da educacdo no tocante ao desenvolvimento dos valores sociais na
formacédo da cidadania. A transversalizacdo dos conteudos de meio ambiente no
curriculo foi até uma das maiores conquistas inseridas na educacao formal para as
definicdes do campo da EA na escola.

Entende-se por Educacdo Ambiental os processos por meio dos quais 0
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacédo do Meio

Ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida
e sua sustentabilidade (BRASIL, 1999).

Em 1999, quase cinco anos de debates e discussbes nacionais sobre
essa lei, € entdo promulgada a Lei n°® 9.795 para a Educacdo Ambiental. Esta é
reconhecida como um componente urgente, essencial e permanente em todo o
processo educativo, formal e/ou n&o formal no Brasil. Esse e outros importantes
acontecimentos historicos contribuiram para que a Educacdo Ambiental fosse
discutida e disseminada no mundo todo, visando sempre a melhoria da relacéo entre
0 homem e meio ambiente. Assim, elaboramos um quadro com os principais eventos

ligados & Educagdo Ambiental no Brasil e no mundo.
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Quadro 02: Acontecimentos no século XX relacionado a Educacdo Ambiental.

Ano Acontecimento Local
1947 Fundacéo ~da UICN- Unido Internacional para a Suica
Conservacao da Natureza
1952 Acidente de poluicdo do ar provoca a morte de Londres
1600 pessoas
1965 ‘L‘Jtlllza(;a}o Qa expressao. Ifducagao Ambiental” na Gri-Bretanha
Conferéncia de Educacao
Pacto Internacional sobre os Direitos Humanos -
1966 Assembleia Geral da ONU EUA
1968 | Fundacao do Clube de Roma Roma
1972 Publlc_agao ) do Relatério “Os Limites do Roma
Crescimento
Conferéncia de Estocolmo - Discussao do
1972 | Desenvolvimento e Ambiente, Conceito de Eco Estocolmo
desenvolvimento.
1973 Regl_stro Mundial de Programas em Educacao EUA
Ambiental
Seminario de Educacdo Ambiental, Reconhece a
1974 | Educacdo Ambiental como educacédo integral e | Jammi, Finlandia
permanente.
Congresso de Belgrado - Carta de Belgrado
1975 | estabelece as metas e principios da Educacao Belgrado
Ambiental
1975 Ilzlré'%\rama Internacional de Educacdo Ambiental — Belgrado
Reunido Sub-regional de EA para 0 ensino
1976 Sec_:undarlo-N Que;toes amblentals na Ameérica Chosica, Peru.
Latina estdo ligadas as necessidades de
sobrevivéncia e aos direitos humanos.
1976 Congresso,de Edycagao Amblental_, reconhece que Brasarville, Africa
a pobreza é o maior problema ambiental.
Conferéncia que estabelece o0s principios
1977 | orientadores da EA e remarca seu carater | Thilisi— Gedrgia
interdisciplinar, critico, ético e transformador.
Encontro Regional de Educacdo Ambiental para| San José, Costa
1979 hy . :
America Latina Rica.
Seminario Regional Europeu sobre EA, para
1980 | Europa e América do Norte. Assinala a importancia
do intercambio de informacdes e experiéncias.
Seminario Regional sobre EA nos Estados Arabes, :
1980 UNESCO - PNUMA. Manama, Bahrein
1980 | Primeira Conferéncia Asiatica sobre EA Nova Delhi, india
1983 | Formacdo da Comisséo Brundtland Brundtland
. ~ - . Gro Harlem
1987 Divulgacdo do Relatorio da Comissdo Brundtland, Brundtland.
Nosso Futuro Comum.
Noruega
1987 Congresso Internacional da UNESCO - PNUMA Moscou

sobre Educacao e Formacdo Ambiental.
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Declaracdo de Caracas, Venezuela, sobre Gestao

1988 | Ambiental na América. Denuncia a necessidade de Caracas,
) Venezuela
mudar o0 modelo de desenvolvimento.
1989 Prlmelro~ Sem_lnarlo sobre materiais para a Santiago, Chile
Educacdo Ambiental
Declaracdo de HAIA, preparatéria da RIO 92,
1989 | aponta a importancia da cooperacao internacional Haia
nas questdes ambientais.
Conferéncia Mundial sobre Ensino para Todos,
1990 | satisfacdo das necessidades basicas de | Jomtien, Tailandia
aprendizagem.
1990 ONU I_Declara_ 0 ano 1990 como Ano Internacional EUA
do Meio Ambiente.
Conferéncia sobre o Meio Ambiente e o Rio de Janeiro
1992 | Desenvolvimento, UNCED - Criacdo da Agenda : ’
21 Brasil
FORUM das ONG’s - compromissos da sociedade . .
g " . . Rio de Janeiro.
1992 |civli com a Educacdo Ambiental e o Meio :
. Brasil
Ambiente.
1992 Carta B_rasnelra de Educ_:a(;a}o Amt?lental. Aponta as Brasilia, Brasil
necessidades de capacitacdo na area.
1993 | Congresso Sul-Americano - continuidade Eco/92. Argentina
I Congresso Ibero Americano de Educagéao Guadalajara,
1994 ) L
Ambiental. México
Conferéncia para o Desenvolvimento Social.
1995 Criacéo dg utn.amblente eco_nomlco-pol|t|co-.somal- Copenhague
cultural e juridico que permita o desenvolvimento
social.
1995 | | Conferéncia Mundial do Clima Berlim, Alemanha
1996 | Il Conferéncia Mundial do Clima Genebra, Suica
1997 | Il Congresso Ibero-americano de EA Guad,al_ajara,
Meéxico
1997 | Conferéncia sobre Educacdo Ambiental Nova Delhi, india
1997 Conferenua Internacional sobre Meio Ambiente e Nova York
Sociedade
Il Conferéncia das Partes onde foi proposto o
1997 | Protocolo de Quioto, acordo para diminuicdo dos | Quioto no Japéo
gases efeito estufa.
1999 | Conferéncia Mundial do Clima Bonn, Alemanha
2000 | Conferéncia Mundial do Clima Haia, Holanda
Rio +10 Cupula Mundial sobre o Desenvolvimento Joanesburgo,
2002 . i
Sustentavel Africa
2002 | VIII Conferéncia Mundial do Clima Nova Déli, india
2003 Il Forl_Jm Soc_:lal Mundial e | Conferéncia Brasileira Porto Alegre, Brasi
de Meio Ambiente
2004 | V Forum de Educacdo Ambiental Goiania, Brasil
2012 | Rio +20 Rio de Janeiro,
Brasil
Fonte: Adaptado do Ministério do Meio Ambiente, BRASIL, 2017. Disponivel em:

http://www.mma.gov.br/educacao-ambiental/politica-de-educacao-ambiental/historico-mundial
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No inicio de 2000, a Coordenacdo-Geral de Educagdo Ambiental (COEA)
organiza uma oficina de trabalho com especialistas da area de Educacédo Ambiental,
com o objetivo de discutir a questdo da formacdo continuada de professores e
projetos de meio ambiente na escola. Nesse periodo, ocorre paralelamente o
processo de discussao que contemplou consultas diretas aos estados e instituicoes
representados na Camara Técnica, além de consultas via e-mail a todas as
Secretarias Estaduais de Educacédo através das redes de educadores ambientai ,
resultando na regulamentacdo pela plenaria do Conama e posteriormente pelas
Céamaras de Ensino Basico e Ensino Superior do Conselho Nacional de Educacéo a
Politica Nacional de Educacdo Ambiental — PNEA - regulamentada pelo Decreto n°®
4.821, de 25 de junho de 2002. Ela fica responsavel pela implementacdo dos
Ministérios da Educacédo e do Meio Ambiente.

Com a expansdo da COEA dentro do Ministério da Educacdo e
externamente do Congresso, ela teve varias conquistas em suas acoes. A primeira
foi a Oficina Panorama da Educacdo Ambiental no Ensino Fundamental, com o
objetivo de discutir sobre projetos e formacdo de professores em EA com
especialistas renomados pertencentes a instituicbes ndo governamentais e as
universidades, levando a ser reconhecidos tanto em &ambito nacional como
internacional. Além disso, houve a participacdo e realizacdo de diversificados
eventos e acdes que possibilitaram a COEA a realizar, disseminar e divulgar a
PNEA. Com a funcdo principal de disseminar informacdes sobre a tematica
ambiental, a COEA promoveu ac¢des, juntamente com seus parceiros, tais como a
participacdo por teleconferéncia, com a TV Executiva; o lancamento do programa
“Salto para o Futuro” com a TV Escola, no qual obteve muitos resultas e publicacéo
de artigos que constituem uma importante fonte de pesquisa para professores e
estudantes sobre a EA e suas tematicas.

As acdes da COEA néo pararam e suas pesquisas sobre o estado da arte
da EA no ensino formal iniciou em uma parceria com o Instituto Nacional de
Pesquisas Educacionais — INEP - na insercéo de duas questdes sobre o tratamento
da EA nas escolas no levantamento do Censo Escolar da Educacao Basica de 2001.
O censo foi respondido por 177.000 unidades escolar do pais, o que possibilitou
fazer uma estimativa sobre o quantitativo das acbes de EA neste universo
educacional. Os resultados apontaram que, do total de alunos do Ensino

Fundamental, 71,2% estdo em escolas que trabalham de alguma forma com a
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tematica. Entre os alunos que frequentam as séries finais do ensino fundamental,
esse indice é de 73%, ou seja, cerda de 11,4 milhdes de estudantes. Ja entre os
alunos das séries iniciais, o percentual foi que 70% tém contato com EA, o0 que
correspondeu a um numero de 13,8 milhBes de estudantes. Nesse levantamento
percebeu-se que existia uma grande demanda de trabalho na area, porém néao foi
possivel avaliar a qualidade dessas acfes de EA foram citadas.

Em 2001, por meio do Censo Escolar, foi possivel obter outras
informacgBes que deram subsidios para as politicas de Meio Ambiente no MEC. Em
destaque, podemos citar a destinagdo do material que compde o lixo nos
estabelecimentos escolares do ensino fundamental, que das 177.780 escolas
pesquisadas apenas 2,5% reciclam e 0,7% reutilizam. Outro destaque vai para o
namero elevado de escolas que queimam o lixo com 38,56% e 23,2% que joga em
outra area (BRASIL, 2011). Essas informac¢des sdo primordiais para que iniciativas
possam surgir e gerar os debates, encontros e foruns a fim de buscar solucdes para
sanar ou diminuir esses impactos que geramos no meio ambiente. Entretanto, uma
dessas informacdes ndo chega a locus gerador. Muitas escolas ainda néo
conseguem perceber o quando elas estdo impactando negativamente em sua
comunidade. Da mesma forma que elas ndo conseguem perceber a sua importancia
para que essa situacdo possa gerar mudancas e influenciar, na comunidade e no
meio ambiente, positivamente. Por isso buscamos aproximar a escola e seus
componentes para olhar as questfes que estdo proximas e ndo sao percebidas com
importancia pelos que fazem a escola.

Em 2002, aconteceu, em Johanesburgo, na Africa do Sul, a conferéncia
da Cupula Mundial sobre o Desenvolvimento Sustentavel. Cerca de 10 anos depois,
no ano de 2012, no Rio de Janeiro, no Brasil, as Conferéncias das Nac¢des Unidas
+20 também sobre Desenvolvimento Sustentavel. Ambas foram realizadas para
discusséo de temas mais especificos, como as mudancas climaticas e o alto nimero
de emissdo de poluentes pelos paises. A Rio+20 marcou o0s vinte anos da
Conferéncia das Nac¢fes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, a Rio-92,
e contribuiu para redefinicdo da agenda do desenvolvimento sustentavel para as
proximas décadas, com a renovacdo do compromisso politico e com o
desenvolvimento sustentavel.

O tema em debate na conferéncia Rio+20 traz a “Economia verde no

contexto do desenvolvimento sustentavel e da erradicacdo da pobreza”, desafio que
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foi proposto a toda comunidade internacional para pensar novos modelos de
desenvolvimento visando o ambientalmente responsavel, socialmente justo e traves
de uma economicamente viavel. Veja que o foco do encontro passa a ser mais
ligado as questdes politicas, econ6micas e financeiras, deixando de lado a
comunidade e outros setores fora da linha de frente. Isso porque, em 2012, o Rio de
Janeiro estava em preparativos para o recebimento de eventos mundiais, como a
Jornada Mundial da Juventude da Igreja Catolica em 2013, a copa do mundo de
futebol em 2014 e Olimpiadas em 2016. A cidade passava por um periodo de
pacificacdo e de altos investimentos, com a descoberta de grandes reservas de
petréleo no litoral e dos eventos que viria a sediar.

Levando a tematica de sustentabilidade e educacéo ambiental novamente
em destaque, abrem-se as possibilidades dos debates desse campo tanto na
educacdo formal quanto nos setores nao formais. Isso gera ainda mais interesse
para a busca de compreender e trabalhar essa relagdo homem e meio ambiente,
visando as relacdes entre eles para o melhor desenvolvimento da sociedade de

forma harmobénica com a natureza.

2.3 PILAR ALFA DA FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA NO BRASIL

Os professores de Educacéo Fisica existem no Brasil deste o final do
século XVIII e inicio do século XIX, porém esses eram chamados de instrutores de
gymnastica. A ginastica, como o préprio nome dizia, era o elemento essencial para
conservacao da forca e da saude, para o movimento ligado ao higienismo, em que
0s médicos e sanitaristas buscavam um melhor nivel de saude e controle sanitarista
de doencas e epidemias. Posteriormente, recebem novas demandas com o0 aumento
das cidades e processos de comercializacdo e industrializacdo. E € com a ideia e
sentido da pratica de exercicios gymnasticos que a Educacao Fisica chega a escola.
Embora os objetivos estivessem ligados a saude e a forca do corpo, 0s instrutores
dessas aulas ainda n&o tinham cursos formais de graduacgao.

A primeira escola brasileira criada para formacédo de profissionais de
Educacéo Fisica so6 foi criada entre 1909 e 1910 pela Policia Militar. A Escola de
Educacao Fisica da Forca Publica do Estado de Sdo Paulo, em 1922, cria o Centro

Militar de Educacédo Fisica, que estava ligado com a formacdo da Escola de
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Sargentos da Infantaria; em 1933, o Centro Militar de Educacédo Fisica torna-se a
Escola de Educacédo Fisica do Exército, considerada a célula mater da Educacéao
Fisica brasileira por diversos historiadores, sendo a primeira escola militar a aceitar
civis. Em 9 de outubro de 1933, pelo decreto n°. 23.232, é criada a Escola de
Educacao Fisica do Exército (ESEFEX) no Rio de Janeiro que além de formar oficiais
e sargentos, também formava civis como monitores. Em 1934, o Governo de S&o
Paulo inaugura a Escola Superior de Educacédo Physica do Estado de Sao Paulo,
regulamentada em 28 de maio de 1936 pelo decreto n°. 7.688 e foi integrada a
Universidade de Sao Paulo em 1969. Em 1975, instala-se no campus de S&o Paulo.
Ela também foi a primeira na implantacdo do curso de mestrado em Educacéao Fisica
em 1977, e de doutorado em 1989 (BETTI, 1991; BENITES, SOUZA NETO;
HUNGER, 2008; NEIRA; NUNES, 2016). A pioneira escola de Educacao Fisica da
Universidade de S&o Paulo — USP tem oficialmente o curso superior de Educagao
Fisica reconhecido pelo decreto n°® 5.723 de 28 de maio de 1940 pelo Presidente
Getulio Vargas.

Em ambiente de formacéo civil até 1939, em que foi criada a Escola
Nacional de Educacdo Fisica e desporte (ENEFD) pela entdo Universidade do
Brasil, registravam, na década de 30, cursos de formacdo em Educacado Fisica nos
estados do Espirito Santo, Pernambuco, Para e Sdo Paulo sem regulamentacao e
com bases e modelo de formacgédo dos cursos militares, através do método francés
na formacao e realizagdo das atividades ministradas. Ainda nessa década, destaca-
se a criagdo do Curso de Emergéncia pelo Departamento de Educacdo Fisica com
orientacdo didatica da ESEFEX, criado para formacédo de instrutores de Educacéao
Fisica para a sociedade civil, tendo como formadores, professores no mesmo curso.
Com isso, os pressupostos do curso de emergéncia tiveram também que formar
profissionais para atuacao na docéncia na ENEFD (MALINA; AZEVEDO, 1998).

Nos estudos de Azevedo e Malina (2004, p. 131), desenvolvido a partir da
dissertacdo de mestrado, verificam as continuidades e descontinuidades nas
modificacdes curriculares ocorridas em 1969 e 1987 no curso de graduacdo em
Educacéo Fisica, partindo da criagdo da ENEFD. Eles trazem depoimentos orais de
docentes no quadro de professores da época, como a professora Maria Lenk que
relata:

[...] J& havia um movimento na ESEFEX para a criacdo da ENEFD. Dai, sua
criagdo € dada por influéncia direta dos militares do exército, aliado ao



43

conhecimento cientifico dos médicos. Da mesma forma, seu curriculo, que
se tornou padrdo para as demais escolas de educacéo fisica surgidas no
pais, seguia 0 modelo da ESEFEXx e, por conseguinte, 0 chamado método
francés também foi adotado com a perspectiva de énfase técnico-biolégica.

O curso de licenciatura ofertado pela ENEFD tinha duracdo de dois anos,
um ano a menos gque as demais licenciaturas, e o nivel de escolaridade exigido para
ingresso no curso era o ensino fundamental. O curso nao tinha disciplinas
pedagdgicas em sua matriz curricular. No depoimento do professor Gongalves,
docente da época na escola, destaca que nem todos os professores tinham
formacao superior, especialmente, nas disciplinas préaticas, em que a maioria tinha
destaque desportivo e eram convidados a serem docentes. Um exemplo € a
professora Maria Lenk, a qual foi convidada para integrar o quadro de docentes da
turma feminina do curso de emergéncia, por ter concluido o curso de Educacao
Fisica da Escola de Sao Paulo e ter destaque esportivo,

[...] o ministro da Educa¢do Gustavo Capanema foi alertado por aqueles
oficiais da ESEFEXx de se interessar pelos entdo campedes e eu era camped
de natacdo. Ai, ele mandou me chamar em S&o Paulo... para integrar o

corpo de professores docentes de um assim chamado curso de emergéncia
[...] (AZEVEDO; MALINA, 2004, p. 132).

Percebe-se que mesmo com a criacdo de cursos de licenciatura, o
processo de formacdo dos profissionais formados ainda era estritamente técnico,
sem arcabougos tedricos consistentes para as questdes pedagogicas formativas.
Cabe ainda ressaltar que alguns professores também tinham ligacdes politicas com
0 governo, como o professor Alfredo Colombo, o professor Gongalves, o professor
Vitor Macedo, ligados a Policia Especial, e o Major Inacio Freitas Rolim, entéao diretor
na escola (CASTELLANI FILHO, 1991; MELO, 1996).

Segundo Pires (2006, p. 182), a Escola de Educacéo Fisica do Estado de
Sao Paulo formava dois profissionais distintos, o Instrutor de Ginastica e o Professor
de Educacéo Fisica, em que os conhecimentos do instrutor de ginastica abrangiam
‘o estudo da vida humana em seu aspecto celular, anatémico, funcional, mecanico,
preventivo, estudo dos exercicios fisicos da infancia & idade madura, estudos dos
exercicios motores, ludicos e agonisticos” e os sabres ligados ao professor de
Educacao Fisica estavam norteados para “os estudos do processo pedagdgico e de
desenvolvimento do aluno, estudos dos exercicios motores e artisticos e estudos
dos fatos e costumes relacionados as tradicdes das provas na area dos exercicios

fisicos e motores”.
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Com a revisdo da proposta de formagcao do profissional de Educacao
Fisica, em 1939, passaram a ter cinco formacdes: instrutores de ginastica
(professores primarios), professor de Educacédo Fisica, médico especializado em
Educacao Fisica, técnico em massagem e técnico desportista. Os cursos seguiam
uma base comum de disciplinas e um conjunto de disciplinas especificas de acordo
com a formacdo e atuacdo profissional desejada, destacando para o tempo de
duracdo dos cursos que eram de um ano, com excec¢ao do curso de formacao de
professores que tinham dois anos de duragao (PIRES, 2006).

A partir de entdo, as criangas nas escolas passariam a ter aulas de
gymnastica ou Educacao Fisica como ja tinha sido proposto por Rui Barbosa quando
apresentou a reforma no ensino primario em 1883, visto que a implantacdo em
outros paises tinha objetivos e funcdo moralizadora, higiénica e patriética. Como
destaca Mormul e Machado (2013, p. 13):

O substitutivo apresentava as finalidades morais e sociais da ginastica:
agente de prevencao de habitos perigosos da infancia, meio de constituicao
de corpos saudaveis, fortes e vigorosos, instrumento contra a degeneracao
da racga, acao disciplinar moralizadora dos habitos e costumes, responsavel

pelo cultivo dos valores civicos e patrioticos imprescindiveis a defesa da
patria.

Para Carvalho (2004, p. 155), Rui sabia da importancia da educacéao
‘mesmo porque, ndo esquecamos, seu modelo era inglés e americano, mas 0s
franceses também influenciavam-no muito”. Ele ja previa uma sociedade formada
por sujeitos inconscientes, automaticos e ndo perspicazes, formados pelos métodos
de ensino nos moldes de absor¢do do conhecimento pelos alunos.

As influéncias da Europa nos modelos de ensino no Brasil foram muito
fortes, podemos destacar, na area da Educacdo Fisica, o Movimento Ginastico
Europeu do século XIX, com maior destaque nas trés primeiras escolas e seus
métodos a Escola Alem&, Sueca e Francesa. Nesse periodo, as ruas na Europa
eram tomadas por artistas funambulos?!, porém tais apresentacdes geraram uma

apreenséo no Estado, “pois seu modo de ser e viver desafiava as institui¢des, tao

1 O funambulismo é uma arte circense baseada em habilidades de equilibrismo que consiste em
caminhar sobre uma corda (chamada corda bamba ou maroma; tecnicamente fundmbulo) tensa em
posicdo elevada. Suas apresentacfes aproveitavam dias de festas, feiras, mantendo uma tradicéo de
representar e de apresentar-se nos lugares onde houvesse concentracdo de pessoas do povo.
Artistas, estrangeiros, errantes. Situados no limite da marginalidade fascinavam as pessoas fincadas
em vidas metrificadas e fixas. Eram ao mesmo tempo elementos de barbérie e de civilizagdo nos
lugares por onde passavam (SOARES, 2002, p. 24, 25).
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caras a sociedade que as inventara de modo tao profundo” (SOARES, 2002, p. 25).
Com objetivo de moralizar os sujeitos e a sociedade, o Movimento Ginastico
Europeu é pensado e organizado, sistematizando a Ginastica com propdsito e
carater disciplinador, ordenativo e metédico.

Exigindo o distanciamento e ligame popular do uso do corpo para fins de
entretenimento, passando a valorizar a saude por meio das praticas regulares de
exercicios fisicos atrelados aos preceitos sociais patridticos sistematizados por
médicos, pedagogos e militares que buscavam a organizagcdo da pratica de atividade
fisica diferenciava-a pelas necessidades de sua populacdo (FIORIN, 2002).
Segundo Figueiredo e Hunger (2010, p. 193), “dotada de um sentimento nacionalista
como forma de causar melhorias fisicas aos jovens que enfrentariam as guerras da
época, bem como melhorias étnico-raciais a nagao” esse método tem ascenséao e
difunde-se por toda a Europa.

Como o numero de migrantes alemaes no Brasil era crescente, os habitos
gimnicos deles ndo se perderam e foram destaques para o método brasileiro. A
guarda imperial, por exemplo, foi uma das forcas militares brasileiras que tinham
raizes austriacas pela influéncia da imperatriz Maria Leopodina Josefa Carolina de
Habsburgo, arquiduquesa da Austria. O exército, por sua vez, adotou o método
alemado em 1860 como oficial na formacdo dos soldados. Em 1870, é traduzido o
Novo guia para o ensino da ginastica nas escolas publicas da Prissia? por uma agdo
do Governo Imperial, para difundir esse método nas escolas, e entdo no meio civil
pelo sistema escolar da época que inicia a propagacao e doutrina alema de ginastica
(MELO, 1996).

Esse formato de instrucdo fisica atribuido a massa civil semeava uma
ideologia voltada para a moral e o patriotismo ligados diretamente ao conteddo
higiénico, objetivando tornar os corpos ageis, fortes e robustos. Com isso, “o0 viés
médico-higiénico emprestava o carater cientifico que, juntamente com a moral
burguesa, completava o carater ideologico” (SOARES, 20017, p. 32). Assim, é

desenvolvido um sistema de ginastica escolar por Adolph Spiess3, um sistema

2 O método alemé&o permanece oficial na Escola Militar até o ano de 1912, quando entdo é substituido
pelo método francés. Quanto as escolas primarias, 0 método alemao nao foi considerado pelos
brasileiros como o mais adequado. Rui Barbosa combateu para as escolas, proferindo que elas
adotassem o método sueco (SOARES, 2017, p. 34, 35).

3 Adolph Spiess (1810-1854) Nome importante da Ginastica alema, dedicou toda sua vida a causa da
Educacgédo Fisica, preocupa-se com a Ginastica nas escolas, propdem que um periodo do dia seja
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mecanico e funcional, na realizacdo de exercicios livres (sem aparelhos), com

suspensao, de apoio e ginastica coletiva.

Figura 02: Sistema de ginéstica escolar desenvolvido por Adolph Spiess
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Fonte: SOARES, 2004. Adaptado.

Em 1929, o general Nestor Sezefredo Passos, ministro da Guerra,
submete um projeto de lei a uma comissédo de estudos. Esse projeto tinha como
proposta a adogdo do metodo Francés em todo o territorio nacional até que fosse
criado um método nacional para a formacao de todos. A proposta era a formacgéo de
instrutores, professores, médicos e monitores por uma Escola Nacional Superior?,
liga ao Ministério da Guerra, com sua sede no Distrito Federal, e escolas estaduais
semelhantes a sede, uma Escola de Ginastica da Marinha e por Centros Regionais
de instrucdo fisica militar. O projeto recebeu diversas criticas da Associacdo

Brasileira de educacéo - ABE - por trazer o Método Francés como base da formacéao

dedicado ao exercicio fisico. Cognominado o “pai da ginastica escolar alema”, atuou durante muitos
anos na suica como professor de ginastica, baseado em Herbart e Pestalozzi, escreveu um manual
intitulado “Ginastica para as Escolas” e procurou colocar a préatica do exercicio no mesmo plano das
demais disciplinas escolares. Foi digno continuador da obra de Guts-Muths, o grande doutrinador da
ginastica alema, ao lado da qual preconizava o excursionismo, a natagdo, a esgrima e o canto
(RAMOS, 1983, p. 189).

4 Os cursos seriam de dois anos para guem ja tivesse o nivel colegial e desejasse ter uma formacéo
de professor(a); para formacdo de instrutores, apenas para oficiais do Exército, Maria, Policia e
Bombeiro e para mestres de esgrima; um ano para formagdo de sargentos monitores e trés meses
para a formacdo de médicos que desejavam se especializar (MELO, 1996).
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e por ligar a Escola superior de Educacéo Fisica ao Ministério da Guerra, pois a ABE
ja tinha um departamento especifico para a Educacdo Fisica e Higiene e ja vinha
buscando a futura escola de formacao para ser ligada a Universidade do Rio de
Janeiro, futura Universidade do Brasil em 1936. Essas criticas estavam direcionadas
ao governo pela sua incapacidade de solucionar um problema educativo, bem como
a inapropriada acdo de verter para o Brasil um sistema estrangeiro de ginastica
(MELO, 1996).

Outros movimentos e manifestacdes sobre a formacgéo do profissional de
Educacao Fisica nesse periodo tiveram destaque, como o | Congresso Brasileiro de
Eugenia em 1929, que na secao de debates sobre “a Educagao Fisica como fator
eugénico”, propuseram a organizagao de escolas superiores de Educacao Fisica
para a formacdo e preparacdo dos professores “indispensaveis a cultura fisica
nacional” (CONGRESSO BRASILEIRO DE EUGENIA, 1929, p. 309).

O método alemao passa a perder espaco na Educacédo Fisica civil no
Brasil, inicialmente para o método sueco, modelo ginastico amplamente incentivado
por Rui Barbosa, que apoia a sua implementacéo no sistema de ensino, por ter uma
dimenséao pedagdgica que considerava a mais adequada na formacao das criancas.
Porém esse método estava pautado nos mesmos objetivos do método alemao,
ligados ao fortalecimento da raca e preparacdo para producdo, mesmo como a
simpatia de medicos e intelectuais como o Rui Barbosa e Fernando de Azevedo,
esse método ndo tem forca para efetiva-se na instituicdo escolar, abrindo espaco
para o método francés ganhar forca na area civil e escolar (GOELLNER, 1992).

Em 1929, os estabelecimentos de ensino brasileiros adotam o método
francés (SOARES, 2002). Segundo Ramos (1983, p. 219), o método francés
“admitia no sistema trés tipos de ginastica: civil, militar e médica. Condenava o
funambulismo, que no dizer de Amorés, comeca onde a utilidade do exercicio
cessa’, tendo como principais representantes D. Francisco de Amoros e Ondeafio
(1770-1848). George Demeny (1850-1917), baseado nas ideias dos alemées Jahn e
Guts Muths, expbe além do carater moral e patridtico, um pensamento para O
desenvolvimento social. Soares (2004), por sua vez, relata que esse método visava
a formacdo do homem completo e universal, sem perder de vista seu carater
utilitario, buscando o desenvolvimento da forca fisica, da destreza, agilidade e

resisténcia.
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Na década de 1930, o Brasil passou por um processo revolucionario.

Deposto Washigton Luiz, Getulio Vargas assumiu. Golpe que teve culminancia em

uma seérie de movimentos ocorridos na sociedade brasileira, dando inicio ao Estado
Novo.

A Educacéo Fisica coube a responsabilidade de proporcionar, através de

seus meios, uma boa preparacdo fisica e moral da populacdo brasileira,

promovendo, sobre tudo, a sua salde, entendida de forma bastante

reducionista, o que projetou um carater ideolégico as atividades fisicas, na

medida em que as estratégias se voltavam para o aperfeicoamento do

individuo descontextualizado de suas reais condigfes soécio histéricas
(GOELLNER, 1992, p. 136).

O método francés privilegiava um carater nacionalista, de defesa e
engrandecimento da patria, assegurando a politica emergente com o apoio do
exercicio e tendo nesse método uma plena aceitacdo pelo governo, para o
fortalecimento da raca e a formacao do trabalhador para industria produtiva. Como
podemos ver no discurso de Marinho (1944, p. 19):

[...] o desenvolvimento harménico do corpo e do espirito, concorrendo assim
para formar o homem de acéo, fisica e moralmente sadio, alegre e resoluto,
conscio de seu valor e de suas responsabilidades, e preparar a mulher para
sua misséo no lar, dando-lhe ainda a possibilidade de substituir o homem
em trabalhos compativeis com o sexo feminino, a tornar cada brasileiro de

ambos 0s sexos, aptos a contribuir eficientemente para a economia e a
defesa da nacéo.

Discurso amplamente apoiado pelos militares, transfundiu-se pelo pais,
com fins de disciplinar o comportamento social da populacdo. A Educacao Fisica,
gue ja tinham uma tradicdo militar, passou a absorver ainda mais a ideologia,
configurando-se como um instrumento de colaboracdo desse processo
(GOELLNER, 1992).

Em 1937, na primeira era Vargas, a Educacao Fisica passa a estruturar-
se profissionalmente na sociedade e ganha espacgo a partir das lutas e busca por
legitimidade da &rea e de seus profissionais na constituicdo deste ano. A Educagéo
Fisica se tornou, pois, obrigatéria nas escolas, passando a gerar novas demandas
para a formacédo profissional e a necessidade de se constituir um curriculo minimo
para a graduacao. Melo (1996) relata que militares ligados a Educacéo Fisica no
Brasil passaram a conjecturar pela ansia da catedra, e vao deixando de lado a
possibilidade de ligar a Escola de Educagéo Fisica ao Ministério da Guerra. O autor
comenta que provavelmente houve uma resisténcia interna de intelectuais, os quais

nao queriam ver na Universidade a profissdo de Educacao Fisica, pois para alguns,
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essa profissdo ndo necessitaria de uma formacgao superior, além do dualismo entre
as questdbes com enfoque no fisico em detrimento aos aspectos intelectuais e
cognitivos. Por outro lado, a Educacédo Fisica era de interesse do governo, em
especial, dos intelectuais que apoiaram o Estado Novo (1937 — 1945).

A Escola Nacional de Educacéo Fisica e Desportos — ENEFD é criada em
1939, com o decreto e lei n°® 1.212 de 17 de abril, por meio das acbes do
Departamento de Educacéo Fisica, representado pelo diretor Jodo Barbosa Leite,
pelo Ministro da Educacédo da época, Gustavo Capanema, e por Inacio Freitas que
seria o primeiro diretor da escola. A ENEFD é criada seguindo com as seguintes
funcdes expostas por Capanema: formar profissionais para area de Educacédo
Fisica; imprimir unidade tedrica e pratica no ensino da Educacéo Fisica no pais;
difundir conhecimentos ligados a area; e realizar pesquisas que apontem o0s
caminhos mais adequados para Educacédo Fisica brasileira.

O quadro de docentes da ENEFD era formado basicamente por médicos
e militares, estes oriundos da Escola de Educacao Fisica do Exército. Os médicos
ministravam as disciplinas voltadas para bases bioldgicas como anatomia, fisiologia
entre outras, e os militares ministravam as disciplinas voltadas para as praticas de
treinamento desportivo, desportos, ginasticas entre outras. Ndo se pode deixar de
reconhecer o papel preponderante dos médicos e militares na formacdo dos
profissionais de Educacdo Fisica no Brasil. Eles foram importantes pelo prestigio
dado a area em construcdo e pelo pioneirismo na defesa, conquistas e
possibilidades abertas. Por outro lado, posturas filoséficas e ideolégicas foram
absorvidas e penetradas na formacdo da educacdo fisica brasileira, as quais
devemos hoje percebé-las, identifica-las e [re]significa-las, para que possamos dar
novos rumos a atuacao dos profissionais de Educacdo Fisica tanto na educacéao
formal quando na nao formal (MELO, 1996).

Até aqui foi possivel notar que os interesses pela Educacado Fisica e as
preocupacdes dela quanto uma disciplina escolar era algo muito maior e ainda mais
complexo. E possivel percebermos tracos de planos ligados & seguranca nacional
do pais, deste a criacdo do Conselho Nacional de Desportos, do Instituto Nacional
de Educacéo Fisica e da Escola Nacional de Educacédo Fisica e Desportos pela
Secretaria Geral do Conselho de Seguranca Nacional em 1937. Segundo Faria
Janior (1987), as acdes ndo estavam sendo articuladas na tentativa de direcionar o

percurso da Educagédo Fisica no Brasil, mas em dar um grande passo para um
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projeto o qual ligasse a Educacéo Fisica ao Estado Novo. Isso se deu com a criagdo
da Lei n° 378 da Divisdo de Educacéao Fisica do Ministério da Educacao e da Saude,
gue teve o apoio da Juventude Brasileira® e da ENEFD, formando um tripé do projeto
de Educacéo Fisica no Estado Novo.
O texto escrito por Celso Kelly na Revista de Educacao Fisica, em 1942
(p. 1), traz “o civismo na Educacado Fisica”. Nele, o autor vem ressaltar que a
disciplina forma o homem forte, porém existe um mundo de valores morais contida
nela que sédo designados a formacgédo de um sujeito a fins de defender o pais como
cita:
Facil é de compreender, de todas esses palavras, a esséncia de civismo
gue a educacao fisica encerra: escola de disciplina, escola de saude, escola
de desenvolvimento e aperfeicoamento do corpo, dando a cada povo o
homem forte e ordeiro, de que ele necessita — €, a0 mesmo, uma escola
inigualavel de energia, de vibracdo, de bravura, de coragem, de
sociabilidade e de compreensdo humana, que, levando os homens ao
maximo de sua potencialidade, os valoriza e, em consequéncia, contribuem
para a formacdo dos povos fortes, que ndo sdo apenas aqueles que
apresentam os tipos fisicos perfeitos, mas também os que se podem
orgulhar de possuir uma alma coletiva alertada, vigilante, enérgica, com

forga e generosidade com lealdade e humanismo, ao servigo de sua pétria,
na mais generosa, emotiva e fecunda de suas concepcgdes.

A Divisédo de Educacédo Fisica — DEF - passa a ser um 6rgao deliberado a
nivel administrativo federal, especializado na sistematizacédo e regulamentacao dos
processos de formacado profissional da area. Todas as escolas de formacdo em
funcionamento ou que viesse a ser criada deveriam passar pela DEF para conseguir
autorizacéo e ter o reconhecimento através de inspecfes periddicas, tendo como

primeiro diretor o Capitdo Jodo Barbosa Leite, em maio de 1937.

5 Segundo o entdo ministro da Justica Francisco Campos, em um projeto de criagdo de uma
organizacdo da juventude, apresentado em 1938, a Organizacdo Nacional da Juventude seria uma
instituicdo de &mbito nacional e caréater paramilitar, nos moldes das organiza¢des similares entdo
existentes nos paises fascistas. O projeto determinava que todas as instituicdes de educacédo civica,
moral e fisica existentes no pais deveriam se incorporar e subordinar a organizagdo, que dessa forma
ja nasceria com grande potencial mobilizador. Esse projeto foi duramente combatido no interior do
proprio governo, em especial pelo entdo ministro da Guerra o General Eurico Dutra, que contrariado
com o carater paramilitar previsto para a organizacdo, denunciou a inspiragdo externa do projeto,
estranha as tradi¢cdes do Brasil. O projeto foi sucessivamente reformulado, absorvendo contribuicbes
decisivas de Gustavo Capanema entdo ministro da Educac¢do. E sua versdo final, a organizacéo
desfez-se de qualquer traco que a fizesse parecer uma milicia, mantendo-se apenas como um
movimento de carater civico, voltado para o culto dos simbolos nacionais. Sendo em 1940 criado o
movimento da Juventude Brasileira (FUNDACAO GETULIO VARGAS, Disponivel em:
http://cpdoc.fgv.br/producao/dossies/AEraVargasl/anos37-45/PoliticaAdministracao/OrganizacaoNaci
onalJuventude).
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A criacdo desse departamento especifico para a Educacdo Fisica no
ministério € um dos fatores que da abertura em varios momentos aos pontos de
divisdo e questionamentos entre a formacdo de bacharelado e licenciatura em
Educacdo Fisica. Faria Juanior (1987), relata ainda que antes da fundacdo da
ENEFD, é criado, na Universidade do Brasil, a Faculdade Nacional de Filosofia —
FNF. Esta passou a ser responsavel por todos os cursos de licenciaturas na
universidade, exceto a de Educacédo Fisica. O autor traz em discusséo, os textos de
criacdo das unidades da Universidade do Brasil, através dos decretos, para levantar
possiveis razdes de tal separacdo entre a ENEFD e a FNF; e revela que existia dois
grupos que trabalhavam separadamente e com ideias diferenciados: o grupo
envolvido na organizacédo da FNF, gozava mais para a formacao de professores; ja o
grupo da ENEFD formado por basicamente militares comprometidos com ideias
estadonovista e desfrutava de uma visdo para a formacdo do técnico. Assim, a
Educacdo Fisica passa a ter um projeto de formacdo diferenciado das outras
disciplinas.

Esse dilema até hoje ainda é ponto de dissonéancia nos cursos de
formacao na area da Educacéo Fisica, pois se € discutido o perfil de profissional que
a universidade deve formar, e qual o profissional que a comunidade necessita. Isso
sem levantar que em muitas regifes ainda ndo é ofertado os dois cursos, tornando
ainda mais complicado a formacéo do profissional generalista. Logo, os profissionais
acabam tendo que ter uma formacdo incompleta, jA& que terminam o0 curso sem
contemplar, muitas vezes, disciplinas que sdo essenciais para sua atuagdo no
mercado de trabalho. Um exemplo sdo as regides que ndo tém o curso de
bacharelado e os profissionais formados em licenciatura acabam tento que buscar
meios de formacdes complementares para auxiliar em sua atuacdo no mercado fora
da escola.

Outro acontecimento dessa separacao entre as disciplinas e a Educagao
Fisica foi o surgimento de associacbes especificas de profissionais da area.
Hodiernamente, conhecida como Conselhos Federais de Educacdo Fisica —
CONFEF e os Conselhos Regionais CREF tém acdes e atuacdes desconectadas
das demais licenciaturas. Em suma, o DEF e as associac¢des, hoje CONFEF, foram
importantes para o desenvolvimento da Educacdo Fisica no pais, nos pontos que

permitiu acbes mais especificas e efetivas em sua defesa, porém, também, foram
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responséaveis pelo inicio do afastamento, no contexto geral, da Educacéo Fisica com
as demais licenciaturas.

No Decreto de Lei 1.212 de 1939, do governo de Getulio Vargas, € criada
a ENEFD pelos esforcos de Jodo Barbosa Leite, diretor do DEF, Gustavo
Capanema, Ministro da Educacédo e Inécio Freitas Rolim, que seria 0 seu primeiro
diretor da escola e teve como principais funcdes: a) formar profissionais para
atuacdo na area de Educacao Fisica; b) imprimir unidades tedricas e praticas no
ensino na area de Educacdo Fisica em todo o pais; c) difundir conhecimentos
ligadas a éarea; e d) realizacdo de pesquisas para apontar os caminhos adequados
para a Educacao Fisica brasileira.

No dia 01 de agosto de 1939, reuniram-se o0s professores, alunos da
primeira turma, autoridades governamentais e o Presidente Getulio Vargas no Clube
do Fluminense para realizacdo da cerimdnia de inauguracédo da ENDEF. No padréo
das formaturas dos quarteis, iniciou-se com honos civicos e hasteamento das
bandeiras, seguidos dos discursos, com 0s mais diversos teores, mas todos voltados
para a probidade e civismo. Foi assim que o Coronel Otavio Saldanha Mazza,
comandante da EsSEFEX, passa para as maos do Major Inacio Freitas Rolim uma
bandeira simbolizando a responsabilidade pelos rumos da Educacao Fisica no meio
civil para a ENEFD. Marcando a tutelagem®, iniciava-se a formacéo dos profissionais
de Educacéao Fisica pela Escola Nacional de Educacéo Fisica e Desporto por longas
décadas no Brasil, seguindo a égide militar, com as formaturas matinais com a
ordem unida, o hasteamento da bandeira, cantar o hino nacional e a palavra do dia
(MELO, 1996).

Sobre o ingresso na escola era somente exigido o0 curso secundario
fundamental, diferente das demais licenciaturas que exigiam o0 secundario
complementar. Esse aspecto s6 foi alterado em 1945, pelo decreto de lei 8.270
influenciado pelo entdo diretor Antbnio Pereira Lyra, com justificativa de que trazia
para as universidades jovens muito novos, criando um contrassenso nos cursos
superiores. E somente, em 1953, pela Lei 1.821 da Equivaléncia, € que o ciclo

médio passaria a ser exigido a todos 0s ingressantes no ensino superior, além da

6 Ato ou encargo de tutelar, de ter a defesa ou protecdo de algo ou alguém sob a sua tutela,
responsabilidade, emancipando-se, inssuretos, da tutela longinqua. Passando a ser uma
continuadora das tradi¢gfes da ESEFEX, considerada célula mater da ENEFD, deve seguir formando
sob seus principios.
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prestacdo do exame de vestibular. E, assim, foram os primeiros momentos da
formacéo dos professores de Educacado Fisica no Brasil - uma escola de formacéao
civil com caracteristicas extremas da formacdo militar. Ademais, esse decreto
também prop06s a primeira revisdo curricular no curso de Educagéo Fisica, passando
de dois para trés anos, mas manteve os cursos de um ano com alteragdo na carga
horaria das disciplinas. E em 1953, o decreto 1.921 ja apos a queda de Getulio e
com Kubistchek na presidéncia, o segundo ciclo passa a ser exigido para ingresso

No curso e apenas, em 1957, que o curso deixa de ser técnico.

2.3.1 Novos Pilares da Formacéao de Professores

Entre as décadas de 1980 e 2000, foi iniciado o processo de alteracdo e
discursos voltado para novas perspectivas em relacdo a formacéo de professores.
Nesse processo de reflexdo, o ponto de partida da dimensdo € produzir uma
profissdo docente, quebrando os paradigmas das concepcoes técnicas (NOVOA,
2000). Falando sobre a Educacéo Fisica, ela acabou demorando para incorporar 0s
paramentos normativos. Segundo Benites, Souza Neto e Hunger (2008, p. 345), “as
suas diretrizes curriculares sempre ocorreram de forma paralela aos normativos da
Educacado, quando comparada com as demais areas de formacdo de professores,
pois ela assumiu um caminho proprio”, dando um salto no final do século XX,
guando organiza a area de estudo e formacédo profissional em eixos tematicos de
conhecimento, delimitando duas areas, o Bacharelado e a Licenciatura através da
resolucédo 03 de 1987 do Conselho Federal de Educacéo.

Tais concepcdes e questdes para a formacao e pratica docente, tornou-se
mais recorrentes com os escritos de Novoa (1992) e Zeichner (1993), que defendem
por meio do levantamento das experiéncias pedagogicas dos préprios professores
em seus caminhos e experiéncias pessoais e profissionais, o melhor que se obtém
das informacgBes no que se refere aos componentes da estrutura da pratica docente.
Nessa perspectiva, ndo poderiamos deixar de citar Paulo Freire (2000, p. 43) que
destaca “na formacado permanente dos professores, 0 momento fundamental é o da
reflex&o critica sobre a pratica”.

Essa formagcdo permanente passa a centrar nas trés atividades
intrinsecas e indissociaveis do ensino, da pesquisa e da extenséo, refletindo sobre

as experiéncias vividas, para propor novas alternativas a serem elaboradas e
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aplicadas da propria agédo para a sua formacéo. De acordo com Santos et. al, (2006,
p. 04), “cabe ressaltar a percepcéo de se trabalhar, em qualquer das trés vertentes,
sempre com o professor e ndo para o professor. Com os licenciandos, e ndo para 0s
licenciandos”.

As novas acbOes de formacdo dos professores surgiram a partir as
reflexdes sobre as praticas pedagodgicas ao longo de décadas de ensino e
transmissdo de conhecimentos, que eram reproduzidos ao longo das geracodes.
ApoGs longas discussfes e debates sobre a prética e investigacbes pedagdgicas, 0s
pilares para a formacdo surgem em uma triade: ensino-pesquisa-extenséo. Elas séo
desenvolvidas para atender as novas necessidades levantadas a partir das reflexdes
da préatica dos professores e professoras. Esses pilares orientam as questdes
oriundas das proprias praticas de ensino, guiam e realimentam o ambito da
formacdo de professores no ensino, na pesquisa e na extensédo, rompendo 0s
tradicionais modelos de formacdo de professores, rumo a insercdo em uma nova
realidade educacional, tanto na educacédo basica quanto no proprio ensino superior.

O objetivo magno do ensino formal da Educacdo, atualmente, esta
pautado no exercicio consciente da cidadania, no que se refere a formacdo das
criangas e adolescente em sua formagéao técnica, cientifica, social, afetiva e cultural.
Desafios esses assumidos pelas universidades na formacdao inicial e continuada dos
professores para a educacao basica. Essa formacéo deve estar em sintonia com as
novas concepcdes e novos olhares, uma vez que a geragdo vem se alterando e se
transformando a partir das influéncias do multiculturalismo das sociedades e
sujeitos.

Para Gauche (2001), muitas vezes, 0 contexto e praticas culturalmente
definidas e defendidas estdo sobre um semblante libertador, democratizante e
aparentemente renovador. Sob esse viés, esguecem que 0s principais
protagonistas, na formacado inicial, sdo os proprios professor em formacdo, que
acabam desconsiderando ou minimizando a relevancia do contexto escolar, da
cultura escolar, dos saberes dos professores e dos alunos. Assim, a construcéo de
um percurso para a formagdo dos professores e professoras, que prestigiem as
novas exigéncias sociais da atualidade, deve articular-se diretamente a capacidade
de desenvolver e exercer no outro a cidadania, em uma formacao mais ampla,

englobando valores e atitudes e ndo apenas a reproducao de tarefas.
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3. PERCURSO METODOLOGICO

3.1 Tipo de Pesquisa

O presente estudo foi pautado na realizagdo de uma pesquisa-agcéo de
cunho qualitativa (TOZONI-REIS, 2007; MINAYO, 2004; BODGAN; BIKLEN, 1994).
Quanto aos meios, caracteriza-se como bibliografica (GIL, 2012; DEMO, 2009);
documental e de campo (GIL, 2012). Partindo de pressupostos de situagbes
problemas vivenciados pela comunidade escolar, o pesquisador e os participantes
representativos do estudo se envolveram de modo cooperativo e participativo em
acOes para a resolucao dos problemas enfrentados.

A pesquisa-acédo € apresentada por Tozoni-Reis (2007, p. 103) como uma
proposta metodologia com caracteristicas voltadas para o0 processo grupal

participativo na geracdo de conhecimentos tanto ambientais quanto pedagdgicos.

[...] compreendemos a pesquisa-acdo participativa como uma modalidade
de pesquisa que articula, radicalmente, ao processo de producdo de
conhecimentos em educagdo — e em Educacdo Ambiental — o agir
educativo. Trata-se de um agir politico, coletivo e democréatico,
compartilhado, um agir em parceria, portanto, também radicalmente
participativo, emancipatdrio e transformador.

A proposta de Tozoni-Reis (2007), no que se refere a processo grupal, vai
bem além do estar juntos no mesmo lugar e a0 mesmo tempo e de desenvolver
atividades e terem comuns objetivos. Esse processo grupal deve ter um movimento
interativo e dinamico, passando deste a elaboracdo da identidade do grupo a
enfrentamento dos conflitos e contradicdes dos envolvidos. Assim, a pesquisa-agao
participativa ira possibilitar a construcdo de conhecimentos pedagdgicos e
cientificos, como também, integrar a comunidade a fim de responder as
necessidades pertinentes a forma¢do humana e ambiental.

Esse tipo de pesquisa deve enfatizar o elemento “participativo” dos
componentes envolvidos no estudo, entendendo esse método como uma acao
politica com vislumbre na transformacdo de um contexto. No caso, o formativo e o
educacional compreendem-se na relacdo e associacdo entre 0s sujeitos para uma

acao ou resolucao de um problema coletivo como cita Thiollent (2011, p. 14).

A pesquisa-acdo é um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associacdo com uma acdo ou com a
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resolucdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s
participantes representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos
de modo cooperativo ou participativo.

Dessa forma, a pesquisa-acdo passa a se desenvolver em um contexto
favoravel, em que o pesquisador ndo quer apenas coletar dados, descrever e/ou
investigar determinada populacdo ou problema a fim de elaboracdo de relatérios e
resultados para cumprir exigéncias académicas de pesquisa. Esse método visa a
realizacdo de uma pesquisa no qual os sujeitos possam dizer e fazer algo e que as
possibilidades possam acrescentar e/ou construir novos saberes e conhecimentos a
cerca da problemética em estudo.

A etapa, por sua vez, se caracteriza como bibliografica. De acordo com a
descricdo de Gil (2012), cada informacdo deve ser analisada cuidadosamente para
perceber possiveis incoeréncias, bem como para garimpo de fontes diversas que
possam auxiliar no entendimento dos contetdos debatidos durante o processo de
pesquisa. JA Demo (2009) traz a pesquisa tedrica a fim de conhecer os relevantes
temas estudados, para atualizar-se e se abastecer, bem como desinstalar-se. A
fundamentacdo tedrica passa assim ser indispensavel nesse estudo, dando a
sustentacdo a pesquisa e aos produtos gerados em campo. Buscam-se esses
subsidios em livros, artigos cientificos, teses e dissertacdes, como foco no tema:
formacao de professores de Educacéo Fisica e Educacdo Ambiental.

Essa producdo tedrica cientifica traz uma relacdo entre as areas da
Educacao Fisica e da Educacédo ambiental, bem como o cruzamento com as areas
de formacdo de professores, curriculo e praticas de ensino, contribuindo com o
estudo. A busca por inspiracdo na fenomenologia é, inclusive, entender que o estudo
€ qualitativo e quis ressignificar as vivéncias dos professores de Educacéo Fisica
para a educacao ambiental pelas praticas de ensino. Conforme Schutz (1979) apud
Minayo (2004), o campo da fenomenologia social € o mundo onde o ser humano
vive cotidianamente, no qual se relaciona com suas angustias e preocupacdes na
intersubjetividade com seus semelhantes, e o espaco-tempo que € privilegiado
nessa teoria sdo a vida presente e as relacdes face a face do homem.

Segundo Peixoto (2011, p. 502), “problematizar a filosofia e as ciéncias e
retornar o seu ente originario é pensar e fazer filosofia e ciéncia na perspectiva de
um projeto de humanizagdo”. Dessa maneira, todo e qualquer passo dado no

decorrer do percurso metodologico deve ser com solicitude e cautela, seja com o
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outro ou com o mundo. Devemos, portanto, ter a razdo aliada ao processo de
humanizacédo dos objetivos da pesquisa. Com base nos pensamentos de Husserl,
fundador da fenomenologia, ha a necessidade de colocar o lebenwelt — mundo da
vida — como referéncia para a praxis filosofica, cientifica e social. Ele destaca que “o
filosofo sempre deve tentar assenhorar-se do verdadeiro e pleno sentido da filosofia,
da totalidade de seus horizontes e infinitude” (HUSSERL, 2008, p. 85).
Corroborando com o pensamento de Husserl, o filosofo Merleau-Ponty (1989, p.
151) destaca que €é preciso “alargar nossa razdo para torna-la capaz de
compreender aquilo que em nds e nos outros procede e excede a razao”.

A fenomenologia escolhida para essa proposta metodologia é uma tarefa
apresentada por Merleau-Ponty que visa o retorno a existéncia, ao mundo da vida,
proposto por Husserl, que ndo pode ser entendido apenas como pura interioridade,
nem como pura exterioridade, e sim, como mundo objetivo e subijetivo, fisico e
espiritual, natural e cultural, como o mundo das significacdes.

O cogito ndo é mais um cogito isolado do mundo e dos outros, mas em
situacdo, e é nesta condicdo que a subjetividade se manifesta em
intersubjetividade. A existéncia se torna a prépria esséncia do homem: ndo
h& homem sem mundo, nem mundo sem homem; ndo h& consciéncia sem

objeto, nem objeto sem consciéncia. O homem € parte do tecido da
tessitura do mundo que ele habita (PEIXOTO, 2014, p. 321).

Na etapa da pesquisa de campo, Gil (2012) destaca que € 0 momento de
busca e aprofundamento das questdes propostas, e que na pesquisa qualitativa, ha
uma flexibilidade nessa etapa para a adequacéo dos objetivos, frente a realidade
encontrada. Neste estudo, a pesquisa de campo norteia-se pela producédo de dados
junto aos professores de Educacao Fisica das escolas de tempo integral, no registro
da formacéo realizada juntos a esse publico por meio de questionarios, fichas de
avaliacoes, diario de campo, registros fotogréaficos, construcdo de jogos, cordel e
memoriais descritivos e organizacdo de disciplinas eletivas para o ensino meédio

integral através da Educacao Fisica escolar.
3.2 Localizacdo da area em estudo
A pesquisa foi realizada nas escolas de Ensino Médio em Tempo Integral

no municipio de Juazeiro do Norte na regido do Cariri no estado do Ceard, Brasil. A

cidade de Juazeiro do Norte, esta localizada no extremo sul do Estado do Ceara,
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também conhecido como Vale do Cariri, com distancia de cerca de 563Km da capital
Fortaleza, pela BR 116. E uma das maiores cidades do interior nordestino, com area
de 248,56Km? situada a 12Km do Crato - CE, 268Km de Picos - Pl e 356Km de
Petrolina - PE. Apresenta latitude de 7°13’S e longitude de 39°19'W, com altitude de
377,3m do nivel do mar. Limita-se ao Norte com a cidade Caririagu; ao Sul com a
cidade de Barbalha; a Leste a cidade Missé@o Velha e a Oeste com a cidade Crato.

O municipio de Juazeiro do Norte € um dos mais importantes municipios
da regido do Cariri cearense e do Estado, com populacdo de 249.939 de habitantes
no censo de 2010 e estimada de 270.383 em 2017 pelo IBGE. Uma terra que se
movimenta em torno do lema maior do Padre Cicero Romé&o Batista: Fé e Trabalho.
Situado em um raio geografico de enorme privilégio pela sua 6tima posicdo de
equidistancia no Nordeste, Juazeiro do Norte se consolidou como centro das
atencdes, tanto que o seu aeroporto € o sexto maior em movimentacao do interior do
Brasil.

Na cidade passam duas rodovias federais e seis estaduais que liga a
regidao do Cariri aos principais centros do Nordeste. Tem um terminal rodoviario de
intenso fluxo, movimentando seis empresas de transportes interestaduais e tem uma
facil locomocdo dentro da cidade com o metr6 de superficie. A economia esta
demonstrada no crescente Produto Interno Bruto (PIB), em torno de dois bilhdes de
reais, com shoppings inseridos neste polo comercial que € um dos maiores do
interior nordestino. Nos Ultimos seis anos, a cidade passou a receber grandes redes
de empresas situadas dentre as dez maiores do Brasil em faturamento.
Investimentos que atenderam as expectativas destes grupos econdmicos, incluindo
multinacionais, e algumas até ja foram ampliadas.

Caminhando nessa mesma direcao, a rede hoteleira evoluiu e ja conta
com mais de trés mil leitos em empreendimentos modernos, mantendo cozinha no
padrdo nacional e internacional. Nao é diferente em relacdo aos cerca de 200
restaurantes com as marcas do requinte, conforto e qualidade. As opcoes de lazer
acompanham o desenvolvimento no contexto integrado do turismo ecoldgico,
religioso e de negodcios. Além disso, a cidade e regido contam com o Geopark
Araripe, o primeiro das Américas, que garante sustentacdo e da vazado ao turismo
ecoldgico e cientifico.

Juazeiro do Norte é ainda um celeiro da cultura regional, com muitas

forcas nas mais diversas manifestagbes e se destacando no artesanato, um oficio
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que brota das méaos dos artistas para ganhar o encantamento das pessoas.
Atualmente, Juazeiro do Norte tem em seu polo de ensino superior mais 70 cursos
de graduacao, acolhendo mais de 22 mil alunos de diversas partes do pais. Esse
centro académico ja conta com mais de 50 cursos de pos-graduacdo em diferentes
areas, se constituindo um dos mais importantes do Nordeste a partir das altas taxas
de insercdo no mercado de trabalho dos jovens profissionais bem preparados.

Na educacao basica, a cidade, em 2015, atingiu anos iniciais da rede
publica a média de 4.9, ja os estudantes dos anos finais, a média foi de 4.3 no IDEB,
colocando o municipio em comparativo com as cidades do estado, nas posi¢cdes 168
para as séries iniciais e 120 nas séries finais de 184 municipios do estado. A taxa de
escolarizacdo de pessoas de 6 a 14 anos em 2010 foi de 97.3, posicionando o
municipio no 103° do estado do Ceara, e na posicdo 3.221° de 5570 dentre as
cidades do Brasil. Em 2018, as matriculas, no Ensino Médio, foram de 9.603
matriculados, sendo 7.032 em escola em tempo parcial e 2.571 em tempo integral. A
cidade conta com 201 escolas, sendo destas 15 escolas publicas estaduais, e
destas 05 escolas de tempo integral, as quais fazem parte do nosso campo de
estudo.

3.3 Sujeitos do estudo

Para o desenvolvimento do estudo, os sujeitos foram considerados de
acordo com as caracteristicas aplicadas na descricdo dos métodos da presente
pesquisa, com 03 (trés) professores de Educacdo Fisica em plena atuacdo nas
escolas de ensino médio em tempo integral do municipio de Juazeiro do Norte — CE
e, com isso, garantir a concretizacdo do estudo e sua garantia de continuidade das
atividades propostas. A definicdo dos participantes optou-se pelos professores de
Educacdo Fisica em atuagdo, pensando na relacdo e viabilidade do
desenvolvimento das propostas com o grupo, bem como as intervencdes a serem
feitas juntos as escolas participantes.

Para isso, foi solicitado junto as unidades escolares e a coordenadoria
regional de desenvolvimento CREDE19 a parceria, mediante carta de anuéncia.
Ambas consideraram viavel o desenvolvimento do estudo na sede de uma das
escolas parceiras do estudo. Em conversa com professores e supervisores da

regional, ficou acordado que os encontros para as oficinas seriam mensais com
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cinco (05) horas nas tercas-feiras, dia de planejamento da area de linguagem e
cbdigos, na qual a disciplina de Educacdo Fisica esta inserida. Os encontros
ocorreram na sede de uma das escolas de tempo integral da regional de acordo com
a programacéao e acdes das oficinas.

A adesdo a pesquisa se deu de forma voluntaria e a escolha dos
professores por conveniéncia e intencionalidade. De acordo com Babbie (2001), a
amostra intencional tem sua selecdo baseada nos conhecimentos sobre a populacéo
e 0s objetivos do estudo. Os sujeitos ndo sdo selecionados ao acaso para completar
uma amostragem de tamanho n, e se escolhe de acordo com as necessidades do
pesquisador para que possam atender os critérios e atributos estabelecidos no
estudo. Assim, foram estabelecidos o0s seguintes critérios de inclusdo: a) ser
professor formado em licenciatura em Educacao Fisica; b) ser professor regente nas
aulas de educacéo fisica; c) esta lotado na escola de tempo integral e d) estar lotado
nas turmas de tempo integral. Como critério de exclusdo: a) esta de licenca saude
no periodo da pesquisa e b) esta afastado da regéncia por motivo de férias ou para
formacgao continuada.

Como critérios para suspensdo ou encerramento do participante no
estudo, foram colocadas as seguintes situacdes: a) o professor seja transferido de
escola; b) o professor entre em licenca saude; c) a escola inicie estado de greve; e
d) caso o participante desista da pesquisa ou demostra insatisfeito em participar das
atividades. E para conhecer e integrar os objetivos do estudo na formacdo dos
professores na escola de tempo integral, os riscos dessa pesquisa sd0 minimos,
uma vez que tentaremos evitar o maximo de constrangimento aos professores
participantes, agilizando os materiais e organizando as formacfes com antecedéncia

para nao causar nenhum desconforme que suspenda as atividades propostas.

3.4 Procedimentos e estratégias de interacao

Ap6s a anuéncia pela escola e CREDE, e assinatura do TCLE pelos
professores, foi realizada uma formacéo envolvendo o pesquisador e professores
em 6 encontros mensais, para aproximacao dos professores aos referencias tedéricos
e metodoldégicos da Educacdo Ambiental. Dessa forma, € possivel ressignificar as
praticas pedagogicas dos professores nas aulas, bem como construir novas praticas
para a Educagdo Ambiental por meio da Educacéo Fisica escolar.
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A formacao foi realizada na sede da Escola Polivalente da CREDE19, nas
tercas-feiras, no horario destinado ao planejamento da area de Linhagens e
Cddigos, durante 5 horas cada encontro presencial e 15 horas de aplicacdo das
acOes com os estudantes em sala de aula. Nos encontros, foram desenvolvidas
atividades para aproximagdo das praxis entre a Educacdo Fisica e Educacado
Ambiental, por meio de debates e oficinas de elaboracdo e planejamento de
vivéncias e acodes, pensadas e realizadas pelos participantes em sua escola e
comunidade. Os instrumentos empregados para a coleta de dados foram os
registros fotogréficos, fichas de avaliagdo na formagéo, um caderno de campo para
registro das atividades na formacao realizada e fichas de observacdo das acbes
realizadas pelos professores nas escolas apos a formacao.

Essa etapa da pesquisa foi aplicada ao longo do processo de formacéo
dos professores, em cinco etapas: |- analise da formacao inicial, sensibilizacéo,
escuta e aproximacao dos participantes para a Educacdo Ambiental; Il- elaboracao
de propostas e definicdo de acbes a serem vivenciadas; lllI- experimentacdo das
vivéncias propostas; IV- reflexdo e avaliagéo coletiva das vivéncias; e V- elaboracdo
de propostas de disciplinas eletivas ligando a Educacéo Fisica escolar ao Meio

Ambiente e Educacdo Ambiental.

Figura 03: Etapas de aplicacdo do processo de formacao dos professores.

Analise da formag&o inicial,
sensibilizagao, escuta e
aproximacgao dos
participantes para a
Educagdo Ambiental

Elaboracao de propostas

de disciplinas eletivas Elaboragdo de propostas e
ligando a Educacéo Fisica definicdo de agbes a
escolar ao Meio Ambiente serem vivenciadas

e Educacdo Ambiental

Reflexéo e avaliagéo Experimentagédo das
coletiva das vivéncias vivéncias propostas

Fonte: Dados da Pesquisa, 2018.
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3.5 Aspectos éticos do estudo

Os procedimentos utilizados na observacdo das praticas e acodes
pedagodgicas estdo descritos no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE. Aos sujeitos participantes da pesquisa, foram informados todos os
procedimentos, bem como as explicacdes do sigilo das informacdes coletadas
durante todo o processo de formacdo. Além disso, aconteceram as explicacdes
sobre o0s procedimentos que poderdao trazer algum desconforto do tipo
constrangimento e nervosismos, sendo 0s riscos para os participantes no estudo sao
minimos, como, por exemplo, as praticas de ensino dos professores que serao
observadas e analisadas. Esses constrangimentos serdo minimizados a partir das
formacdes realizadas com o0s professores em momentos anteriores a essa
observacdo e por meio de conversa para esclarecer que em qualguer momento o
que desejar sobre os procedimentos.

Nos casos em que os procedimentos utilizados no estudo tragam algum
desconforto ou sejam detectadas alteracbes que necessitem de assisténcia imediata
ou tardia, o professor formador e responsavel pela pesquisa, José de Caldas Simdes
Neto ficou responsavel pelo encaminhamento ao nucleo psicopedagdgico da
instituicdo coparticipante para atendimento. Os beneficios esperados com o estudo
séo no sentido de contribuir para melhoria da atuacéo dos professores de Educacéo
Fisica na formacgéo dos escolares, no fortalecimento da relacdo entre homem e meio
ambiente para manutencdo harmoniosa da vida em sociedade e na busca de formar
gentes ambientais e sujeitos sensibilizados para as gestdbes e problemas
relacionados ao meio ambiente no atual e para as futuras geracoes.

A presente pesquisa segue de acordo com a resolucédo 466/12 e 510/16
do Conselho Nacional de Saude para pesquisa com seres humanos, sendo
submetida & apreciacdo e a aprovagdo do Comité de Etica do Centro Universitario

Doutora Ledo Sampaio — UNILEAO com nimero do parecer 2.398.475.
3.6 Analise dos Resultados
A coleta dos dados foi feita através da utilizacdo do caderno de

anotacdes. Com as descricdes dos rumos da formacdo dos professores durante o

periodo de troca de saberes como pesquisador. As observacgdes foram feitas a partir
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de adaptacdes dos estudos de Bogdan (1994) para investigacOes qualitativas em
educacdo, em gue séo descritas em: a) as notas de campo que consistem em uma
descricdo escrita das pessoas, objetos, lugares, acontecimentos, atividades e
conversas; b) notas reflexivas que contém frases e paragrafos que refletem um
relato mais pessoal do curso do inquérito; e ¢) o co-comentario do observador. O
pesquisador pode, pois, contemplar a experiéncia das notas anteriores para
especular acerca do que esta sendo teorizado, além de conseguir informacoes
adicionais de outros autores para a propria observacao.

Para isso, foram usadas as técnicas de andlise do discurso e analise do
conteudo, em que o processo de analise discursiva tem objetivo de “interrogar os
sentidos estabelecidos em diversas formas de producéo, que podem ser verbais e
nao verbais, bastando que a materialidade produza sentidos para interpretagao”.
Isso pode ser vista através de séries textuais orais ou escritas ou a partir de
imagens. Ja na analise do conteldo, “o texto € um meio de expressao do sujeito,
onde o analista busca categorizar as unidades de texto (palavras ou frases) que se
repetem, inferindo uma expresséo que as representem” (CAREGNATO; MUTTI, p.
680-682, 2006). Visando encontrar a melhor forma de analise da realidade, fazendo
a abstracdo dos dados coletados e observacdes realizadas a serem percebidas e

descritas com responsabilidade e conhecimento.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Esse ponto da dissertacdo aborda as andlises dos resultados durante as
etapas da pesquisa-acao e das reflexdes propostas no processo de formacgéo dos
professores. Primeiramente, é feito a analise da formacado inicial, através da
avaliacdo das matrizes curriculares da graduacdo. Em seguida, apresenta-se 0
processo de sensibilizacéo, escuta e aproximacao dos professores para a Educacgéao
Ambiental, bem como a avaliagdo dos conhecimentos dos estudantes das
respectivas escolas sobre o entendimento do que é Meio Ambiente.

Em continuidade, apresenta-se a proposta da acdo e sua avaliacédo
coletiva para as ligacdes da Educacdo Fisica com a Educacdo Ambiental. A
realizacdo da acdo em um ponto de préatica de esporte e lazer no municipio tem
como dimensfes formativas a ludicidade e sensibilizagcdo dos participantes. E logo
apos, apresenta os resultados da reflexdo coletiva com os escolares, de forma
criativa e interdisciplinar com outras disciplinas da area de linguagem e codigos, na
producédo dos cordéis sobre Meio Ambiente e Educacdo Ambiental.

Portanto, a apresentacdo dos resultados propde disciplinas eletivas,
ligando a Educacao Fisica escolar ao Meio Ambiente e Educacdo Ambiental, para
integrar um leque de possibilidades na formacdo dos escolares das escolas de
tempo integral. Ademais, um curriculo diversificado e rico em saberes ressignificados
propicia novas vivéncias e discussfes para a manutencdo da atual e das futuras
geracoes, auxiliando nos entendimentos para a melhoria da qualidade de vida dos

seres humanos e da natureza.

4.1 Formacgéo inicial, escuta e aproximagdo dos professores para a

Educacédo Ambiental

Para iniciar a formagdo, buscamos avaliar e escutar os participantes
sobre as bagagens de formacdo e experiéncias com as questbes acerca do Meio
Ambiente e Educacdo Ambiental. Para avaliagdo da formacéo inicial, foi solicitado
gue cada professor pudesse analisar em seus histéricos da graduacéo, disciplinas
gue abordaram essa tematica e destacarem se ja participaram de outros cursos
nessa area apos a graduacao.

Dois professores relatam que, na graduacdo, cursaram a disciplina de

Educacdo Fisica e Lazer, outra professora cursou a disciplina de Esportes na
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Natureza, que estavam ligadas a tematica do Meio Ambiente. Porém, todos
relataram que estas ndo conseguiram abranger de forma efetiva as questdes mais
aprofundadas sobre educacdo ambiental e meio ambiente, pois eram ligadas a area
de lazer e esporte, ficando as discussbes e praticas mais especificas as
modalidades esportivas e atividades fisicas e de lazer nesses espagos, sem ter
grandes debates e relacbes com os conceitos e estudos para a educacao ambiente,
meio ambiente, impactos e conservagao socioambiental.

Para refletirmos sobre o curriculo de formacao inicial dos cursos de
Educacédo Fisica, foram realizados uma investigagdo e um aprofundamento para
observar como e quantos componentes curriculares 0s cursos da regido estao
ofertando para acbes que interliguem a formacdo dos professores e o Meio
Ambiente. Dessa forma, sdo analisados os contelddos e/ou praticas que permitam a
atuacao do profissional fisico com a educagdo ambiental nas praticas pedagogicas
na pratica dos ambientes formais de ensino.

Para avaliacdo das matrizes curriculares’ atuais dos cursos de formacao
de professores de Educacéo Fisica na regido metropolitana do Cariri cearense, junto
com os professores no primeiro encontro da formacg&o. Seguiu as seguintes etapas:
A priori, foi feita a verificacdo dos cursos de Licenciatura em Educacado Fisica,
mediante busca no site e-MEC, sendo selecionadas as instituicdes localizadas na
regido do Cariri cearense. Na pesquisa, sdo encontradas trés instituicbes que
ofertam o curso presencial de licenciatura em Educacgdo Fisica, sendo duas em
Juazeiro do Norte e uma em Crato.

Em seguida, foram coletadas as matrizes curriculares, nos sites das
instituicdes, para categorizagdo dos componentes curriculares, por campo de
formacdo, previstos nas diretrizes curriculares. Essa etapa se deu pela leitura
exploratoria e detalhada das informacfes e dos registros descritos nos documentos,
com atencdo especial para a organizacdo das matrizes quanto a existéncia de
componentes obrigatérios ou optativos para formacdo e atuacdo da Educacado

Ambiental e comparando com os historicos de cada professor.

’ Essa etapa das avaliagbes das matrizes de formacéo dos professores de Educacdo Fisica, gerou
um produto ligado ao Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio, na orientagdo do trabalho de conclusédo de curso do aluno Klevio Pessoa de Lima,
intitulado: FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCAGCAO FiSICA PARA EDUCACAO
AMBIENTAL, apresentado no semestre 2018.2, sob orientacéo de José de Caldas Simdes Neto.
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Foram encontradas cinco (05) disciplinas nas trés (03) matrizes
curriculares, sendo uma (01) disciplina D1 na instituicdo A, com duas (02) disciplinas
na instituicdo B, as disciplinas D2 e D3 e, na instituicdo C, com duas (02), as

disciplinas D4 e D5 como podemos observar no quadro abaixo.

Quadro 03: Descricdo das disciplinas ofertadas nos cursos de formacdo de
professores de Educacdo Fisica por instituicAo da regido metropolitana do cariri
cearense.

COMPONENTE CARGA

IES DISCIPLINA CURRICULAR SEMESTRE HORARIA
A | Esporte da Natureza Obrigatdria 8° semestre 80hs

Educacao Amblental, Esporte, Obrigatdria 1° semestre 60hs
B Lazer e Sociedade

Atividade Fisicas Radicais e de .

Eletiva - 40hs

Aventura

Metodologia do Ensino das
C Atividades Fisicas Urbanas e Obrigatdria 7° semestre 60hs

na Natureza

Educacdo Fisica e Lazer Eletiva - 60hs

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

A disciplina D1, Esporte da Natureza, componente curricular obrigatéria,
no 8° semestre com 80hs aulas; a D2, Educacdo Ambiental, Esporte, Lazer e
Sociedade, componente obrigatoria, ofertada no 1° semestre com 60hs; a D3,
Atividades Fisicas Radicais e de Aventura, é componente curricular eletiva com
carga horéria de 40hs; D4, Metodologia do Ensino das Atividades Fisicas Urbanas e
na Natureza, componente obrigatorio, ofertada no 7° semestre com 60hs e a
disciplina D5, Educacédo Fisica e Lazer, componente curricular eletiva, com carga
horéria de 60hs aulas.

Foi possivel refletir que as matrizes ofertam o minimo exigido pelas
diretrizes na formacdo de professores no tocante a Educagdo Ambiental, com
apenas uma disciplina como curricular obrigatoria para ser trabalhada e discutida as
guestbes sobre meio ambiente e educacdo ambiental. Mesmo assim, €
indispensavel que essas possam gerar debates e alteracdes no tocante a uma
ressignificacdo para o comportamento positivo e acgfes, ligando as préticas
corporais, esportes e atividades fisicas com o0 envolvimento para as questdes
socioambientais.

Para Teixeira e Torales (2013, p. 138), € “necessario transfigura-la,

exemplificando a refracdo que o campo exerce sobre os bens simbolicos”. Nesse
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aspecto, essas disciplinas ndo podem ser desenvolvidas na universidade de forma
tradicional, apenas em aulas expositivas com estudos tedricos de politicas
ambientais. E relevante o engajamento desses profissionais em formac&o, em acgdes
e em projetos de extensdo e pesquisa, voltados a temética, na busca de construir
novos saberes e metodologias, para abordar a tematica socioambiental no campo de
atuacdo. O perfil politico-epistemoldgico das disciplinas, por sua vez, indica
afinidade destas com assuntos e abordagens que apresentam a Educacéo
Ambiental na regido atuante dos professores.

Consoante Reis Junior (2003, p.6), “ndo deve a educacdo ambiental,
contudo, ser ministrada de maneira isolada, disciplinarizada, e sim de maneira
transdisciplinar, tendo sempre em consideracdo o cotidiano dos alunos”. Esse é
outro fator levantado. E preciso que os professores assumam um papel de
ressignificacdo de suas praticas, como ja foi descrito nesse estudo pela revisdo
sisteméatica. Assim, as aulas de Educacdo Fisica na escola serdo interligadas as
diversas tematicas transversais e, com isso, a preparacdo dos professores e
professoras deve contemplar esses temas transversais e emergentes da educacao
contemporanea.

Frente a busca de uma formacdo que contemple esses temas e novas
demandas, dois professores participaram de cursos de extensdo apos a graduacao,
um em Esportes Radicais e outro em Turismo e Esportes de Aventura. Areas que
tém grande visibilidade em nossa regido, por ter diversos equipamentos e pontos
para pratica de esportes radicais e de aventura, no Geopark do Araripe. No
municipio de Juazeiro do Norte, temos a localizacdo do Geossitio Colina do Horto e
0 Geossitio Pedra do Vento, além do Parque Ecolégico das Timbaubas, onde podem
ser realizadas diversas possibilidades de atividades ligadas aos esportes e praticas
de lazer em contato direto com a natureza e o meio ambiente natural, bem como
praticas nos espac¢os urbanizados.

O Geossitio Colina do Horto é o acidente geografico mais importante do
municipio. Ele oferece uma visdo panoramica do Vale do Cariri e da Chapada do
Araripe e é onde estd localizado a estatua do Pe. Cicero Romao Batista, a igreja do
Senhor Bom Jesus do Horto, o Museu Vivo do Padre Cicero, o Muro da Sedi¢éo de
1914, a Capela e Trilha do Santo Sepulcro. O caminho do Santo Sepulcro € um
caminho sagrado percorrido pelos romeiros e foi transformado em trilha, com trajeto

aproximadamente de seis quildmetros, saindo da estatua do Pe. Cicero no Horto. A
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trilha pode ser realizada a pé ou de bike e deve ser feita preferencialmente nas
primeiras horas do dia, por ser longo e ensolarado. “No local encontra-se a sepultura
do beato Manoel Jo&do. Ha também formacdes rochosas consideradas sagradas e a
mais famosa delas é a Pedra do Pecado, que possui uma fenda no meio, que dizem
que s6 passa por ela quem é puro de coragdo” (SIMOES NETO, DE SOUZA, p. 08
2015).

O Geossitio Pedra do Vento é o mais recente ambiente natural, localizado
no caminho do horto. O contexto historico religioso e a prética de esporte de
aventura como forma de lazer atrairam milhares de romeiros. Na localizada, tem a
possibilidade de voos livres de parapentes, esporte radical que pode ser praticado
tanto para lazer quanto para competicdo. A trilha € bem sinalizada, bom para
passeio com a familia, de facil acesso, 6timo para turismo, com vista incrivel para a
cidade de Juazeiro do Norte.

O Parque Ecoldgico das Timbaubas possui cerca de 70 hectares e esta
em processo de reforma e revitalizacdo para se tornar uma Unidade de
Conservacao. Com varios atrativos, o parque recebeu em 2018 o projeto “Domingo
no Parque” realizado aos domingos e feriados e organizado por politicas da
Secretaria de Meio Ambiente com parceria do Governo do Estado. O projeto oferece
a populacdo os servicos sociais de recreacdo e brincadeiras infantis, atividades
esportivas, ciclismo, atletismo, academia popular e aulas de ritmos, além de espacos
para piqueniques e atividades em familia. No parque, também, é localizada as sedes
da Secretaria de Meio Ambiente, Agricultura e Servicos Publicos - SEMASP, a
Fundacdo Escola de Educacdo Ambiental Monsenhor Murilo de S& Barreto e a
unidade local da Policia Ambiental.

Outro projeto importante localizado nas dependéncias do parque é o
Projeto Viveiro de Mudas. Este realiza a¢oes, ligando a educacdo ambiental com a
formacdo de jovens ambientalistas nas escolas da cidade. O projeto produz e
distribui diversas mudas nativas na regiao, nas escolas da rede municipal e durante
os periodos de grande fluxo de pessoas no municipio em visitas ao parque. Além
dessa acéao, sao realizadas palestras educativas e informativas sobre a importancia
do meio ambiente e da arborizagdo nas cidades pela Fundacdo Escola de Educacéo
Ambiental Monsenhor Murilo de S& Barreto, em um espaco dentro do proprio

parque. Em uma sala de aula ao ar livre, busca-se despertar “a consciéncia
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ambiental para com o meio ambiente visando a harmonizacdo entre homem e
natureza” (DO NASCIMENTO; ROCHA; DO NASCIMENTO, p. 331, 2015).

F|gura 04 Par ue Ecol g‘czo das Timbaubas em Juazelro do Norte/CE.
, 2 ;

Fonte Alana Marla Rewsta Car|r| 2018

O Parque também abriga a maioria dos pocos profundos da Companhia
de Agua e Esgoto do Ceard — CAGECE, por possuir uma grande capacidade para a
reserva hidrica. O abastecimento de agua da cidade, em sua grande maioria, é
realizado pela captacdo de agua dos pogos artesianos localizados no parque,
mostrando-se um importantissimo espaco para o municipio, devendo ter um melhor
olhar por todos para sua conversacdo. As quadras para a pratica de modalidades
esportivas, trilhas ecoldgicas e pista de skate sdo alguns dos equipamentos 0s quais
podem ser utilizados pelas préaticas corporais da Educacao Fisica, interligando com
as acoes de preservagao e manutencdo do meio ambiente.

Segundo Souza (2012), os parques nas localidades urbanas destacam-se
por suas areas verdes e pelas importantes fungcbes ecoldgica, estética e de lazer na
melhoria da qualidade de vida da populacdo em geral. Além disso, ha beneficios
ligados a atenuagcdo da poluicdo, conforto térmico, quebra da monotonia das

cidades, abrigo para a flora e fauna, melhoria do indice de umidade do ar, filtro das
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particulas sélidas do ar e espacos para atividades de lazer e recrea¢do, amenizando
os desconfortos de viver a meio de tantas edificacdes.

Esses espacos assumem varias fungbes como social, de lazer; de acao
ecolégica e estética-integracdo. A funcdo ecoldgica dessas areas verdes em
ambientes urbanos esta diretamente associada a uma fungdo educativa,
“‘evidenciada pelo despertar da percepcao ambiental que se torna mais agucada
guando se tem acesso a esses importantes equipamentos” (DO NASCIMENTO;
ROCHA; DO NASCIMENTO, 2015, p. 327). Sendo um espaco o qual a populagéao
possa se apropriar para a realizagcado de diversas atividades em tempo livre, bem
como as escolas e outras instituicdes possa realizar acées de forma integrativa no e
com o parque.

Em continuidade, foi realizado o estudo do texto de Erika Vanessa
Moreira e Rosangela Aparecida de Medeiros Hespanhol, intitulado “O lugar como
uma construgao social” e o texto de Soraya Corréa Domingues, Elenor Kunz e Lisia
Costa Goncalves de Araujo, intitulado “Educacdo Ambiental e Educacado Fisica:
possibilidades para a formacao de professores” para aproximacao dos professores
com a tematica da formacao. O primeiro texto de Moreira e Hespenhol (2007, p. 50)
refere-se ao lugar “como principal conceito na abordagem humanistica, cujas bases
metodoldgicas estdo associadas a fenomenologia e ao existencialismo”. Para Holzer
(1997), p. 79 apud Moreira e Hespenhol (2007, p. 51) “o momento em que o corpo,
como elemento movel, coloca-se em contato com o exterior e localiza o outro,
comunica-se com outros homens e conhece outras situagdes”.

Desse modo, o lugar é estruturado nas relagbes do “eu” com o “outro”,
encontrado em si e nos demais elementos do mundo. Eles s&o preponderantes para
a existéncia humana do ponto de vista do ser humano no mundo, tendo a ideia da
intersubjetividade, ligando o sujeito ao meio, em sua compreensao e aproximagao
das relagcBes socioculturais que vivéncia no lugar. S8o exatamente essas questdes
gue os autores trazem, para o conceito de mundo vivido, para as experiéncias do
cotidiano, buscando captar a esséncia das relacbes por meio da compreensao e
intencionalidade da consciéncia.

O segundo texto de Domingues; Kunz e Araujo (2011) traz o debate sobre
a formacao dos professores de Educacéo Fisica, os desafios e as possibilidades do
trabalhar com as questbes da Educacdo Ambiental em sua rotina docente. Os

estudos indicam pontos a serem pensados na formacdo de professores: a
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aproximacéo dos principios discutidos pela Educagdo Ambiental e o caminho de
possiveis solu¢des para os problemas da sociedade contemporanea.

Com o estudo dos textos, foi possivel perceber que a partir das praticas
corporais trazidas pela Educacdo Fisica, elas podem ser ferramentas para a
compreensao e intencionalidade da consciéncia do mundo vivido. Os espacos
passam a ter um sentido e significado maior para os sujeitos que usufruem do
ambiente para pratica de alguma atividade, despertando a sensibilidade para o
cuidar com o ambiente, pela relagdo entre o ser humano com o meio natural ou
urbanizado, e a producéo cultural com esse espaco, tornando-se um lugar vivido.

Nesse primeiro momento, foi perguntado sobre acfes, projetos e/ou
atividades ligadas a educacdo ambiente, realizadas por eles ou pela escola. Dois
professores relataram que sim, e descreveram que na unidade escolar em que
trabalham ja foi realizado acdes de reciclagem e aulas sobre meio ambiente

interligado ao contetdo de esporte de aventura na natureza.

Figura 05: Conversa entre os professores de Educacédo Fisica dos problemas
ambientais enfrentados nas escolas e suas comunidades.

&y

&

Fonte: SIMOES NETO, José de Caldas, 2018.

Pedimos que os professores relatassem um evento na escola que para
eles foi uma acgéo inesquecivel, e que os resultados foram evidentemente bem

aplicados com o fomento pedagogico da acédo. E os professores relataram que a
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acao “Blitz no Transito”; “Dia da Saude” e “Circulo de Leitura” foram agdes que os
estudantes tiveram um 6timo entrosamento e trouxeram resultados para metas de
forma efetiva e deveria existir outras acdes que envolvessem para a comunidade
escolar.

Para finalizar o primeiro encontro, os professores puderam conversar
sobre quais os principais problemas ligados ao meio ambiente enfrentados pelas
suas escolas e comunidade, e como a disciplina de Educacéo Fisica poderia atuar
para minimizar ou solucionar esse problema, tendo como base as reflexdes ja
realizadas durante a primeira etapa dessa formagéo.

O descarte do lixo foi citado de forma unanime como um problema que é
enfrentado diariamente pelas escolas e suas comunidades, afetando a rotina
escolar. Ademais, 0 mau uso dos equipamentos e espacos de praticas de esporte e
lazer pelos estudantes. Isso mostra que a compreensdo e intencionalidade da
consciéncia pelos estudantes e comunidade, em geral, ainda ndo reconhece a
escola e seus equipamentos com espaco vivido e acabam néo lhe dando o cuidado
e zelo necessarios para sua manutencao e preservacao.

Como possibilidade para ampliar esse olhar, os professores citaram
acbes como a prética de atividades com jogos, brincadeiras e esportes em pracas e
patios da escola e comunidade, para que o0s estudantes e comunidade possam
perceber aqueles locais com funcionalidade. A realizacao de acdes criativas, usando
a fotografia desses espacos para analise critica e construcdo de politicas internas
com bases nas politicas publicas ambientais e de esporte e lazer da cidade, para
podem desenvolver a cidadania e a capacidade de compreensdo sobre politica

dentro e fora da escola.

4.2 Elaboracédo de proposta de acdo a ser vivenciada ligando uma

pratica corporal no meio ambiente

Nessa fase, foi solicitado que os professores destacassem as atividades
e/ou préticas corporais que ja vivenciaram ao longo da sua vida. Com a atividade
retrospectiva da linha cronoldgica, sendo atividades vivenciadas na escola e na
comunidade, os professores destacaram diversas atividades e ficaram encantados
ao lembrar de brincadeiras que atualmente ndo sdo mais realizadas por conta da

urbanizacdo das cidades, questdes de segurancal/violéncia e pelos avancos
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tecnoldgicos. Podemos observar no quadro abaixo as brincadeiras e atividades

citadas pelos professores que praticaram durante a vida.

Quadro 04: Retrospectiva da Linha do tempo dos professores para vivéncias de
praticas corporais/atividades na natureza e em espacos urbanos.

Linhado Tempo Na Escola/Universidade Na Comunidade
- Banho de rio e acude;
Ensino Fundamental (1° | Sem lembrancas - Subir em arvores;
ao 5° ano) / Infancia - Jogos Populares de bila,
pedo, pega, carimba.
Ensino Fundamental (6° :?(?rglsrlgidasl, . - Jogos Populares;
ao ° ano) / Puberdade 9 pulares; - Pratica de Esportes
- Esportes
- Trilhas;
Ensino Médio /  Esportes - Ciclismo;
Adolescéncia - Banho de Rio;
- Corrida de Rua;
- Natacao;
- Corrida de Rua;
- Trilhas; ~ .
Graduacéo / Fase - Rapel, ) ?I:ata_((;jaoa .
Adulta - Arvorismo; - ~orrida de Rua,
] - Musculagéo;
- Escalada;
- Ginastica
- Danca

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

E baseado nos debates e em suas experiéncias de vida, foi elaborado
uma proposta criativa de pratica corporal/atividade fisica com a participacdo de
escolares das turmas que ministram aulas no Ensino Médio de tempo integral
(Apéndice D). Como problemética, os professores levaram em consideragdo a
seguida questdo: Como percebemos e auxiliamos na manutengcdo e preservacao
dos espacos escolares, da comunidade e de casa?

A meta para acéo® foi: Realizar um debate sobre Educacdo Ambiental no
cotidiano escolar. Em que foi realizada pelos professores e pesquisador junto com
as turmas, iniciando com uma atividade criativa e solicitando aos estudantes a
representatividade de compreensdes sobre 0 que € meio ambiente, por meio de

ilustracdo de seus conhecimentos e experiéncias. Em seguida, descrever quais

8Essa etapa gerou um produto ligado ao Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio, na orientacdo do trabalho de conclusdo de curso do aluno Rodrigo
Rennynson da Silva Alves, intitulado: REPRESENTACOES DE PRATICAS CORPORAIS NO MEIO
AMBIENTE POR JOVENS A PARTIR DE MAPAS MENTAIS, apresentado no semestre 2018.2, sob
orientacdo de José de Caldas Simdes Neto.
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praticas corporais eles podem realizar nesse local representado e o que eles fazem
para manter esse espago preservado.

Foram analisados por mapa mental 97 desenhos. Segundo Del Rio (1996)
apud Aires e Bastos (2011, p. 356), “pode ser considerado como um outro tipo de
imagem que reflete o nivel iconico da cogni¢do e possui algum tipo de estruturacéo
interna entre seus elementos formadores, remontando a uma alégica operacional”.
Trabalhar com as representacdes gréaficas dos estudantes, € possivel identificar os
conceitos absorvidos e quais estdo mais préoximos, podendo ainda qualificar e
guantificar essas representacdes. Assim, os professores elaboram novas acoes e
estratégias para intervir sobre as reflexdes da realidade social dos escolares sobre o
meio ambiente.

As identificacbes dos elementos, representados pelos estudantes sobre
suas compreensdes e experiéncias para o Meio Ambiente através dos mapas
mentais/ilustracfes, tomaram por base duas etapas de andlise. Na primeira, a
identificacdo de cada elemento é separadamente representada. As representacoes,
no grafico 01, estdo identificadas nos elementos mais representados pelos
estudantes das escolas. Na segunda, pela visdo global de cada desenho, sua
representacdo geral é classificada em naturalizada e urbanizada ou natureza e
urbanizacao apresentado por escola, na tabela 02. Logo, os estudantes observam e
relacionam os elementos com a visdo do meio ambiente.

Tabela 02: Representacdo geral das ilustragcbes dos estudantes sobre o meio
ambiente.

ESCOLA AMBIENTES AMBIENTEIS AMBIENTES
URBANOS NATURAIS URBANOS/NATURAIS
El n=02 (06,9%) n=02 (41,4%) n=15 (51,7%)
E2 n=04 (10,2%) n=29 (74,4%) n=06 (15,4%)
E3 n=03 (10,3%) n=14 (48,3%) n=12 (41,4%)
TOTAL GERAL n=09 (09,3%) n=55 (56,7%) n=33 (34,0%)

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Em relagéo as representacdes de ambientes urbanos, foram identificados

em n=9 (9,3%) desenhos, ja para espacos naturais foram representados pelos
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estudantes em n=55 (56,7%) com vegetacdo, serras e/ou montanhas e espacos
naturais e urbanos em um com menos desenho foram encontrados em n=33 (34%).
No gréfico, € destacado os elementos mais representados nas ilustracdes
dos estudantes no que se refere ao meio ambiente, em que o elemento arvore foi
identificado em n=84 desenhos. Em seguida vem o elemento sol com n=63
representacdes, e como terceiro elemento mais ligado ao meio ambiente, na visdo
dos estudantes, tem os animais com n=46 representacdes e o quarto elemento séo

as nuvens apresentadas em n=45 ilustragoes.

Grafico 01: Elementos identificados nas ilustracbes dos estudantes sobre o meio
ambiente.

Arvore 84
Sol 63
Animais 46
Nuvens 45
Casas 26
Flores 25
Seres Humanos 22
Lago/Rio 18
Praca 15
Lixeiras/Lixo 12
Serras/Montanha 8
Campo/Quadra 8
Outros Elementos 7
Praia 6
Equipamentos Esportivos 6
Prédios 5
Rede 4
Desmatamento 3
Barco 3
Arco Iris 3
Nave 2
Chuva 2
Cachoeiras 2
Ponte
Planeta Terra
Estrela
Carro
Bar
Avido
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Essa analise a partir do quantitativo de elementos representados nas
ilustracbes chama atencdo para o grande numero de elementos naturais que sao
vinculados a percepcdo dos estudantes para 0 meio ambiente. Essas

representacdes ndo estdo erradas, porém outros elementos que também fazem
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parte do meio ambiente em que estamos inseridos, como casas, escolas, parques,
ruas e nos. Os seres humanos pouco foram representados nesse espaco.

As pequenas representacdes de elementos urbanos construidos pela
acao do ser humano séo evidéncias que a compreensédo dos estudantes para o meio
ambiente esta ligada a natureza. As representacfes focadas nessa dimensao
significativa podem estar relacionadas tanto ao processo de formacdo no ensino
guanto aos discursos dos professores durante a sua formacdo educacional e de
vida.

As casas e 0s seres humanos estao presentes em n=25 (24,25%) e n=22
(21,34%) ilustracdes, respectivamente. Esse percentual € baixo para a quantidade
de mapas avaliados, uma vez que as concepcdes, entendimento e sensibilidade
para as relacbes entre o ser humano e o0 meio ambiente necessitam ainda de
maiores construgdes para que possamos chegar a uma relagdo harmoniosa.

Passando a visualizar as questdes e probleméticas socioambientais, é
possivel encontrar alguns elementos em que se reflete uma visdo sobre a ética
ambiental. Em n=12 (11,64%), trazem representacdes de lixo/lixeira e, em n=3
(2,91%), representacdes do desmatamento. Esses estudantes conseguem refletir
sobre a dificuldade enfrentada pelo meio ambiente e os fatores de sustentabilidade,
gue a atual sociedade vem trazendo em diversos debates: Como produzir sem
desmatar? Como reutilizar as matérias primas naturais sem desperdicio? Como
diminuir os impactos ambientais na vida moderna?

A resolucao do Conselho Nacional do Meio Ambiente — CONAMA n°. 1 de
janeiro de 1986, o impacto ambiental é definido como:

Qualquer alteracdo das propriedades fisicas, quimicas e biolégicas do meio
ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou energia resultante das
atividades humanas que, direta ou indiretamente, afetam a salde, a
seguranga e o bem-estar da populacao; as atividades sociais e econdmicas;

a biota; as condi¢des estéticas e sanitarias do meio ambiente; e a qualidade
dos recursos ambientais (BRASIL, 1986).

Assim, qualquer tipo de atividade que o homem exergca no Meio Ambiente
provocara um impacto ambiental, e esse deve ser avaliado e minimizado, além de
desenvolver um plano de acao que vise recompensar 0s danos causados, por meio
do Estudo de Impacto Ambiental (EIA) e do Relatério de Impacto Ambiental (RIMA).
Os maiores impactos que vivenciamos, em nossa regido, estao ligados ao grande

numero de investimentos em iméveis. Esse aumento crescente das areas urbanas
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estd gerando impactos negativos ao meio ambiente: o aumento de veiculos
automotivos, uso irresponsavel e exagerado dos recursos naturais como a agua e o
aumento da producao constante de lixo.

Atitudes simples podem estar inseridas em nossas rotinas diaria, podem
diminuir os impactos que causamos ao meio ambiente, como economizar 4gua e
usar sem desperdicio; evitar 0 consumo exagerado de energia; separacdo e
destinacdo correta dos lixos organicos e reciclaveis; buscar diminuir o uso de
automoveis na rotina; buscar o consumo sempre necessario e evitando compras
compulsivas; buscar por produtos ecoldgicos e biodegradaveis; ndo jogar o lixo em
locais inadequados, como ruas e terrenos; e fazer doacées de objetos e/ou roupas
gue ndo usam para entidades beneficentes.

De acordo com Souza (2018), a questdo ambiental mais preocupante,
atualmente, € a utilizacdo dos recursos hidricos. Além do mal-uso desse recurso
natural, a sua escassez esta entre os fatores mais graves dos problemas ambientais
no século XXI. A autora ainda destaca que tomemos partido nesta luta contra os
impactos ambientais e que além de sabermos os conceitos relacionados ao assunto,
devemos buscar a alteracdo dos comportamentos de desperdicio irregular. A agua,
em especial, é a fonte de enumeras necessidades vitais para os todos 0s seres
Vivos.

Em um segundo momento, esses resultados foram apresentados as
turmas para uma reflexdo sobre a analise global das representacfes feitas por eles,
em relacdo aos elementos encontrados e a visdo geral sobre o meio ambiente -
naturalizada, urbana e ou espaco ligado ao homem e ao meio (natural e urbano).
Apos a reflexdo com a turma, sobre o que é meio ambiente e o que podemos fazer
para vivermos de forma harmoénica, foi proposto as turmas mais uma atividade
criativa, a escrita de um cordel, com o auxilio dos professores e com tematica
direcionada a manutencéo do meio ambiente.

Os cordéis produzidos foram avaliados pelos professores das turmas. Os
cordéis mais criativos foram selecionados para compor uma producdo com
coparticipacdo das outras turmas das escolas de tempo integral que também
estavam realizando essa atividade em parceria com os professores de Educacéo
Fisica. O cordel foi intitulado: Meu Ambiente (Apéndice E).

A segunda acdo organizada pelos professores e pesquisador foi a

realizacdo de uma vivéncia em espacos naturais e urbanizados no municipio, com a
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realizacdo de uma corrida orientada junto aos representantes estudantis das escolas
e professores, no dia 05 de junho. A data foi escolhida, relembrado o dia mundial do
Meio Ambiente, data que marca a conferéncia das NacGes Unidas sobre o Meio
Ambiente Humano, em Estocolmo, em 1972, pela Organizacdo das Nacobes
Unidades — ONU - descrita na proxima etapa desse estudo.

4.3 Vivéncia da acado proposta pelos professores com a participacéo

de estudantes representantes das escolas

O Parque Ecologico das Timbaubas foi o local escolhido pelos
professores para realizacdo da acdo organizada durante a formacéo, para vivenciar
uma pratica corporal, ligando a Educacao Fisica escolar ao meio ambiente. Este
ambiente foi pensado por ser um espaco amplo e permiti a ligagdo entre ambientes
naturais e urbanizados. Além disso, € um dos locais que possibilita a realizacdo de
muitas atividades, e mesmo assim ainda ndo é frequentado pelas escolas e
comunidade de forma geral.

niciar a corrida de orientacéo.

£ -

Figura 06: Alongamento com o grupo antes de i
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Fonte: SIMOES NETO, José de Calaas, 2018.

A atividade selecionada foi a corrida de orientacdo, que pode ser

considerado como uma espécie de rally a pé. Ela consiste em um competidor ou
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equipe, usando uma bussola e um mapa topografico, marcam os locais por onde
deve passar. Em geral, os lugares onde s&o realizadas estas atividades séo
arborizados e com muito ambiente verde, por isso a corrida de orientacdo é uma
modalidade para ser realizada junto a natureza, refletindo o convivio pacifico entre o
ser humano e a natureza, tirando proveito e cuidando dela ao mesmo tempo.

As regras béasicas sdo: |- Passar por todos os pontos de controle; II-
Marcar corretamente o cartdo de controle e Ill- Preservar a natureza. A caracteristica
propria dessa atividade é escolher e seguir a melhor rota e chegar ao ponto final em
menos tempo. Nessa atividade exigi habilidades de orientagao - leitura de mapa,
avaliacdo e escolha da rota, uso da bussola, concentracdo sobre tensdo, tomar
decisdo, deslocamento em terreno irregular e trabalho em equipe.

O grupo foi dividido em 3 equipes com 4 participantes, sendo 3
estudantes e 1 professor, cada grupo foi identificado por uma cor, sendo a mesma
cor das pistas. O grupo partiu do ponto inicial em busca das pistas e devia chegar ao
ponto de chegada, identificando com a unido das letras em cada pista o vocabulo
“ACADEMIA”.

Figura 07: Parque Timbaubas — Juazeiro do Norte - Ce.
. a [ “q »
., !

Parque:Natural Municipal L \11
das Timbaubas

Goegle

Fonte: Google Maps. Acessado em 04 de jun de 2018.
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Ademais, foi distribuido pelo parque 08 pistas, as quais estavam
destacadas a sua localizacdo em vermelho no mapa. Em cada pista, tinha a
identificacdo da cor do grupo e uma letra, que apods a coleta de todas as pistas, as
letras formavam uma palavra, a qual era o indicativo do ponto de chegada.

A primeira equipe foi liberada e, apds 5 minutos, a segunda equipe foi
liberada para iniciar a corrida. Depois de 5 minutos, a terceira equipe foi liberada
para iniciar o percurso, sendo registrados, no cronémetro, os tempos de partida de
cada grupo. A equipe que conseguir reunir todas as pistas e chegar ao local
indicado, em menor tempo, venceria a prova.

A prova foi superconcorrida e vencida pela equipe 2 com a realizacao do
percurso em 00:15:35. Em segundo lugar, esta a equipe 1 com o tempo de 00:16:02
e, em terceiro lugar, a equipe 3 que nao finalizou a prova por esquecer uma das
pistas. Mesmo assim, apés demora do grupo 3, todos os participantes foram ajudar
e entender o erro ocorrido, e ao final conseguimos descobrir que uma das pistas néao
foi colhida logo no segundo ponto do mapa.

ApOs a realizagdo e premiagdo do grupo vencedor, foram distribuidos
lanches e &gua para todos, e realizado uma roda de conversa para reflexdo sobre a
atividade. Os participantes relataram que foi uma experiéncia incrivel, por gerar
adrenalina, tendo que ter resisténcia, nocdo de espaco e localizacdo no mapa, além
de comunicagcdo entre a equipe. Fora isso, ainda poderiam incrementar outras
atividades no parque, para serem cumpridas no percurso da corrida orientada, como
slackline e tiro ao alvo, e/ou a resolucdo de perguntas sobre os tipos de arvores,
identificar os nomes cientificos ou espécies que fazem parte, para interligar com
outras disciplinas como geografia e biologia.

No final da acéo, teve a participacéo de professores e estudantes em uma
entrevista para o jornal local, que estavam realizando filmagens no parque para uma
reportagem® especial sobre a semana do meio ambiente. O professor destacou em
sua fala a importancia do parque e de oportunizar a vivéncia de atividades em
contato com a natureza juntos com os estudantes, com o intuito de sensibilizar nédo

s6 os estudantes, mas também toda a populacao, para as questdes socioambientais

% Reportagem apresenta as belezas naturais do Parque das Timbaibas em Juazeiro do Norte, na
Semana do Meio Ambiente, exibida dia 06 de junho de 2018, na 12 edicdo do CETV da regido do
cariri do Estado do Ceara. Link: http://gl.globo.com/ceara/cetv-1dicao/videos/t/edicoes/v/parque-das-
timbaubas-apresenta-belezas-naturais-na-semana-do-meio-ambiente/6790599/



http://g1.globo.com/ceara/cetv-1dicao/videos/t/edicoes/v/parque-das-timbaubas-apresenta-belezas-naturais-na-semana-do-meio-ambiente/6790599/
http://g1.globo.com/ceara/cetv-1dicao/videos/t/edicoes/v/parque-das-timbaubas-apresenta-belezas-naturais-na-semana-do-meio-ambiente/6790599/
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gue enfrentamos na atualidade, em especial, nos centros urbanos. Outrossim, é
fundamental que as questdes socioambientais possam ser refletidas por todos, em
busca coletiva de mudanca de comportamento nas relacdes entre os seres humanos

e 0 meio ambiente.

Figura 08: Entrevista para o Programa CETV, em reportagem sobre a semana do
meio ambiente no Parque das Timbaubas em Juazeiro do Norte-CE.
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Fonte: SIMOES NETO, José de Caldas, 2018.

Segundo Saviani (2002), ao ter acesso a a¢Oes educativas, mesmo essas
ainda moldadas pelos interesses da classe dominante, o sujeito tem ao seu redor 0s
elementos necessarios para a reflexdo dos problemas que atingem a sociedade,
para que possa transforma-los a partir das escolhas e posicionamento teleoldgico™®.
Barreto, Chacon e Nascimento (2012) citam, por sua vez, que 0 sujeito que se
envolve, através do meio académico/educacional, tem contato direto com diversos
conhecimentos e com formas e meios diferentes, assim podendo ter subsidios para
chegar a sinteses de situacdes e fenbmenos que possam nao ser benéficos para ele

Oou um grupo, nega-la e entdo buscar transformé-la.

10 Relativo a teleologia, que relaciona um fato com sua causa final, diz-se de argumento, explicac&o
ou conhecimento, referindo aos objetivos que o ser humano se coloca em suas acdes, em seu
sentido filosdfico.
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Frente a esses pensamentos, vivenciar, conhecer e ter contato com as
guestdes socioambientais de forma leve e ludica € uma forma de sensibilizacdo dos
estudantes, profissionais e populacdo em geral para identificar, reconhecer e buscar
ressignificar nossas atitudes nas relagdes com a natureza e meio ambiente. Assim, o
amplo acesso a educacdo e temas emergentes podem oferecer na formacédo dos
sujeitos dentro do processe educacional “possibilidades de construir conhecimentos
Uteis a construcdo de um novo modelo de sociedade, onde o desenvolvimento
promova a liberdade e n&o a opressao” (BARRETO; CHACON; NASCIMENTO, 2012
p. 121).

4.4 Reflexdes e avaliacao coletiva das vivéncias

ApOs a realizacdo das atividades e agBes com o0s alunos nas escolas de
tempo integral, os professores e 0 pesquisador passaram para a etapa de reflexado
sobre as questdes ambientais a partir das experiéncias vivenciadas. Na busca de
realizar a curadoria dos materiais, aléem da ampliacao e ressignificacdo das praticas
docente, foi possivel interligar a Educacao Fisica e as suas praticas corporais como
ferramenta para sensibilizacdo dos estudantes e toda comunidade escolar para os
problemas ambientais que as instituicdes de ensino vivenciam diariamente. Isso é
fundamental para buscar solu¢cbes e/ou atenuar os impactos causados pela acao do
ser humano no meio ambiente.

Em didlogo com os professores, sobre os impactos ambientais
vivenciados nas escolas e comunidades, foram citadas varias problematicas - o
desperdicio de agua, consumo exagerado de energia elétrica, desperdicios e grande
producdo de lixo. Além disso, houve uma reflexdo sobre como esse lixo é
descartado no meio ambiente. Assim, passamos a realizar pesquisas e curadoria de
materiais com a finalidade de desenvolver estratégias para mitigar os impactos
sobre 0 meio ambiente.

Iniciando essa reflexdo sobre os impactos do nimero e ainda atualmente
crescente inovacdo tecnoldgica, em especial para os celulares/smartphones.
Consoante Trigueiro (1997), é a partir da metade dos anos 90 que o Brasil vivencia
uma crescente nos investimentos de politicas ligadas a inovacgédo tecnologica, com a

criacdo de fundos setoriais e financiamento de pesquisas nessa area, além de
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implementagbes de legislacdo para o estimulo de empresas destinadas a serem
incubadoras das novas tecnoldgicas.

Nesse contexto de grandes inovacdes, as preocupacdes em relacdes as
promessas, parecem néo ter ampla desconfianca em seus impactos negativos. A
visdo do mundo contemporaneo € vislumbrada em uma esfera tdo “encantadora”
gue os riscos relacionados as questdes socioambientais ndo aparentam ter
significancia, quando comparado com o0 avanco gerado pelas novas tecnologias
desenvolvidas.

A area ambiental é exatamente um exemplo de esfera que tem encontrado
dificuldades em incorporar essa questdo. A dimenséo do risco social e a
critica as incertezas da modernidade impedem que a ldgica da inovagéo

interfira nos rumos da sustentabilidade, fortemente marcados por um temor
frente aos avancos tecnoldgicos (ANDRADE, 2004, p. 90).

Essa dificil relacdo entre inovacdo tecnolégica e meio ambiente dar-se
pelo grande numero de extracdo de matéria-prima para producéo de tecnologia, bem
como a emissao de poluentes durante e pés a utilizacdo desses equipamentos. O
tempo de uso desses aparelhos é cada vez mais relativizado, por terem atualizagdes
constantes, e 0 descarte incorreto agrava ainda mais. Diante disso, € necessario
evoluir nos debates posto sobre essa relacdo entre os problemas ambientais e a
tecnologia (ANDRADE, 2004).

Em 2007, Steve Jobs apresenta ao mundo o iphone, o aparelho celular
gue mudou e ampliou a forma de comunicac¢éo, pois ndo realizava apenas simples
ligagcdes. Os smartphones tinham a possibilidade e sofisticagdo que o0s
computadores; em casa, era viavel realizar tarefas pelo celular o que antes soé
poderia ser realizado nos computadores. Segundo dados do relatério “Dez anos
depois: o impacto dos smartphones sobre o planeta” no Conexao Planetal!, do seu
lancamento até 2017, mais de 7 bilhdes de celulares inteligentes foram vendidos no
mundo, e é s6 olhar para o lado, que podemos facilmente, encontrar um aparelho

e/ou uma pessoa usando uma dessas tecnologias. O estudo apresenta que “ha dez

1Conexdo Planeta nasceu do idealismo de trés jornalistas, com larga experiéncia em
sustentabilidade, adquirida ao longo dos Ultimos oito anos no Planeta Sustentavel, o maior site sobre
o tema em Lingua Portuguesa (assim declarou a Fundacé@o das Nag8es Unidas). Tem os temas como
preservacdo da natureza, protecdo aos animais e ecossistemas, mudancas climéaticas, reducdo da
desigualdade, inclusdo social e econbmica, consumo consciente. No nosso radar, estardo
constantemente em foco pautas a respeito de inovacdo, mobilidade urbana, cidades mais humanas,
estilo de vida, casa sustentavel, simplicidade voluntaria, biodiversidade e alimentacdo saudavel. Link:
http://conexaoplaneta.com.br/



http://conexaoplaneta.com.br/

84

anos tiravamos fotos com cameras, usavamos mapas de papel para planejar nossas
viagens e entravamos em contato com o0s amigos distantes através de simples
mensagens de texto”.

Isso trouxe, de fato, muitas melhorias para novas vidas. No entanto, nao
podemos ficar quietos e estaticos para 0os impactos ambientais que esses avangos
trazem para o meio ambiente e para questdes socioafetivas, que também devem ser
debatidas. Em parte, a falta de instigar essa reflexdo vem diretamente da industria
por investi nesse ramo, e nao querer ter sua producao reduzida.

Do outro lado, os ambientalistas e mobilizadores ambientes lutam por
didlogo para que essas industrias possam olhar e repensar em formas de reciclar e
desenvolver politicas sustentaveis. O desenvolvimento pode permanecer com
melhorias, mas que possamos observar uma relacdo mais harmonica com o planeta,
ja que é dele que sdo extraidos os elementos necessarios para evolucéo e criagao
dos aparelhos celulares. Um relatério apresentado pelo Greenpeace!? destacou

alguns pontos do impacto do uso dos smartphones.

Figura 09: Relatério do uso de energia de 2007 com a criacdo do smartphone.
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To approximate total manufacturing electricity dermand associated with the production of smartphones, data in this chart drawn was from reported product level
data from Apple's iPhones (iPhone 3g - iPhone 5s)'%, with maximum memory configuration for 2007-2013, and lifecycle analysis estimates using a Sony Z5 for
2074-2016. Coze data as converted to kwh by applying standard global carbon intensity for electricity generation of 528gCo2E/kwh.

Fonte: From Smart to Senseless: The Global Impact of 10 Years of Smartphones, 2017.

12E uma organizacdo n&o governamental de ambiente com sede em Amesterd&o, nos Paises Baixos,
e com escritorios espalhados em mais de 41 paises. Atuam em questdes relacionadas a preservacgao
do meio ambiente e desenvolvimento sustentavel, com campanhas dedicadas as areas de florestas
(Amazdnia no Brasil), clima, nuclear, oceanos, engenharia genética, substancias toxicas,
transgénicos, agrotéxicos e energia renovavel. A organizagdo procura sensibilizar a opinido publica
através de atos, publicidades e outros meios. Sua atuacéo € baseada nos pilares filos6fico-morais da
desobediéncia civil e tem, como principio bésico, a a¢do direta pacifica.
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Inicialmente, ele tratou sobre as questdes sub-humanas das condicdes de
trabalho dos mineradores, para extracdo dos minérios que sao utilizados como
matéria-prima para o0 aluminio, ouro e cobalto, minérios utilizados como
componentes na fabricagdo dos celulares. Em alguns paises mais pobres e com
falta de fiscalizag&o trabalhista, os trabalhadores, nas fabricas de celulares, muitas
vezes ficam expostos aos produtos quimicos, que sao altamente perigosos e
prejudiciais a saude humana. Outro ponto apresentado pelo relatorio, acerca dos
avancos tecnolégicos, é maior complexidade da producéo e do nimero de aparelhos
eletronicos, pois gera uma implicacdo no aumento dos gastos de energia e, com
isso, 0 aumento na emissdo de gases poluentes, sobretudo, os provenientes da
queima do carv&o, como as fabricas da China e parte da Asia.

Um dos grandes problemas modernos esta na falta de preparo das
indastrias em reciclar os aparelhos eletrénicos, bem como no descarte desses
aparelhos. O chamado e-waste, o lixo eletronico, afeta diretamente o meio ambiente,
ao despejar os componentes eletrénicos nos lixées. Logo, o risco de contaminacao
do solo, ar e da agua é exorbitante. E, infelizmente, a maior parte do destino dado a
muitos dos celulares sem uso sdo os aterros. “Em 2014, a produgdo de lixo
eletrénico chegou a 42 milhdes de toneladas no mundo. S6 nos paises asiaticos, o
crescimento do mesmo foi de 63% nos ultimos cinco anos” (JARDIM, 2017).
Ademais, segundo o relatério, “a unica maneira de reduzir o desperdicio de recursos
naturais e diminuir o impacto ambiental do setor é fazer com que a vida Util dos
aparelhos seja mais longa e, os componentes, reciclados e reutilizados”.

Assim, chegamos ao final do encontro apds logos debates entre os
professores sobre a importancia de sensibilizar os alunos, bem como toda a
comunidade escolar sobre as diversas questdes socioambientais, 0s impactos da
acdo do ser humano no meio ambiente e o conhecer e estimular a préatica da
reducdo e reutilizacdo dos recursos naturais e ndo naturais ja produzidos, para
aumentar seu tempo de uso e/ou modificar sua forma de utilizacéo.

E, para isso, a proxima etapa descrevera as propostas de disciplinas
eletivas a serem apresentadas a escolas e estudantes como possibilidades no
curriculo de formacéo dos jovens no Ensino Médio por meio das disciplinas eletivas,
contextualizado o meio ambiente e suas diversidades com as praticas corporais da

Educacéao Fisica.
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4.5 Elaboracéo de propostas de disciplinas eletivas ligando a Educacéo Fisica

escolar ao Meio Ambiente e Educacdo Ambiental

A quinta etapa, e Ultima, da formac&o junto aos professores foi a
construcdo das propostas de disciplinas eletivas frente as vivéncias e reflexdes
realizadas ao longo dos encontros, tomando sempre como base a reflexdo sobre
acOes. Inicialmente, foi realizada uma conversa sobre as recentes alteracfes do
curriculo do Ensino Médio, em que podemos visualizar que o Ceara é o segundo
estado do Brasil a receber mais recursos do Programa de Fomento a
Implementacdo de Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral do Ministério da
Educacéao, que teve inicio em 2016. Atualmente, o estado conta com 228 escolas no
sistema integral, sendo 116 Escolas Profissionalizantes em Tempo Integral e 3 delas
localizam-se no municipio de Juazeiro do Norte e de 112 escola de ensino médio
regular em tempo integral, 5 escolas estdo aqui na cidade de Juazeiro do Norte-CE
(CEARA, 2018).

A nova estrutura tera uma parte que sera comum e obrigatoria a todas as
escolas pela Base Nacional Comum Curricular e outra parte flexivel, em que o
curriculo é composto por 30 horas semanais pelas disciplinas da base comum e 15
horas na parte flexivel, sendo 10 escolhidas pelos alunos. Com isso, essa politica
para o Ensino Médio visa aproximar a escola da realidade dos estudantes frente as
novas demandas profissionais e de mundo, sobretudo, permitindo que cada
estudante construa seu caminho na busca pelo aprimoramento de vocacgbes e
sonhos, seja para almejar os estudos no nivel superior ou para entrar no mundo do
trabalho.

As mudancas ocasionadas pela reforma do Ensino Médio trazem um
curriculo com carga horéaria que passa de 800 para 1.800 horas ao ano. O aluno
podera escolher aprofundar seus conhecimentos entre cinco areas: Linguagens e
suas tecnologias; Matematica e suas tecnologias; Ciéncias da Natureza e suas
tecnologias; Ciéncias humanas e sociais aplicadas e Formacdo técnica e
profissional. Essas orientacbes sdo organizadas pela Base Nacional Comum
Curricular que sera implantada em toda educagéo basica (BRASIL, 2018).

A oferta das disciplinas eletivas é distribuida de acordo com eixos
tematicos: Educacdo em Direitos Humanos; Educacdo Cientifica; Formacéo

Profissional/e-Jovem — Informéatica; Educacdo Ambiental e Sustentabilidade; Mundo
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do Trabalho; Comunicacdo, Uso de Midias, Cultura Digital e Tecnologica; Esporte,
Lazer e Promocéao de Saude; Artes e Cultura; Clubes Estudantis e Desenvolvimento
de Projetos, além de Aprofundamento de Contetdos do Nucleo Comum.

De acordo com o Programa do Ensino Médio Inovador do Ministério da
Educacao, é justificado a busca de promover o desenvolvimento das inovacdes
pedagogicas, bem como o0 reconhecimento da singularidade dos sujeitos a que
atende. Assim, foram definidas condi¢des iniciais basicas para orientar o projeto da

escola, a qual deve seguir:

a | Carga horaria minima de trés mil horas; b | Centralidade na leitura como
elemento basilar de todas as disciplinas, privilegiando-se, nessa prética, a
utiizacdo e a elaboracdo de materiais motivadores, assim como a
orientacdo docente; c | Estimulo as atividades tedrico-praticas desdobradas
em laboratérios de ciéncias, mateméatica e outros que apoiem processos de
aprendizagem nas diferentes &reas do conhecimento; d | Fomento de
atividades de artes para promover a ampliacdo do universo cultural do
aluno; e | Minimo de 20% da carga horaria total do curso em atividades
optativas e disciplinas eletivas a serem escolhidas pelos estudantes
(Grifos nossos); f | Atividade docente com dedicagdo exclusiva a escola; g
| Projeto Politico-Pedagdgico implementado com a participacdo efetiva da
comunidade escolar e organizagdo curricular articulada com os exames do
Sistema Nacional de Avaliagdo do Ensino Médio (BRASIL, 2009, s/n).

Dialogando sobre a escola em tempo integral, Gongalves (2006) destaca
gue é preciso pensar em alguns fatores importantes, que sdo apenas o tempo maior
de trabalho com os alunos e os espacos ofertados, podendo ser dentro da propria
instituicdo de ensino, mas também fora dela. A intencionalidade € a melhor forma de
proporcionar uma formac¢é&o de maior qualidade para esses jovens em formacao.

As justificativas para esse maior tempo de permanéncia dos estudantes
sdo entendidas por Cavaliere (2007), como uma forma de proporcionar um maior
contato com as disciplinas e os professores e, com isso, o0 desempenho deles
podem melhorar. Ele expde também que pelos pais estarem muitas vezes
trabalhando, pode resultar na falta de tempo deles para o deslocamento em buscar e
levar os filhos a escola, e com uma preocupa¢ao maior com as mulheres que, muitas
vezes, tém jornadas triplas. Dessa forma, a escola passa a ter uma responsabilidade
maior na vida e formacéao desses discentes.

Assim, De acordo com Krawczyk (2014), outros tempos também sao
importantes no cotidiano dos jovens, como é o caso do tempo dedicado a familia,
aguele voltado para o intrinseco do individuo, para as relacdes socioafetivas, dentre

outros que sinta necessidade. Entdo, surgem outras indagacbes sobre a
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permanéncia dos alunos por tanto tempo na escola: sera que esta sendo efetiva
essa permanéncia?

A matriz curricular comum é composta pelas disciplinas regulares, que
estabelece as competéncias e habilidades nas éareas de Ciéncias Humanas,
Ciéncias da Natureza, Linguagens e Matematica, essenciais para a formagdo do
estudante. Porém, é preciso ir além desse curriculo de formacéo convencional, e é
justamente nesse ponto, que as disciplinas eletivas revelam a sua grande valia na
formacéo dos estudantes, conferindo possibilidades para o enriquecimento cultural,
aprofundamento e atualizacdo de conhecimentos especificos dessas areas e, dessa
forma, complementando na formacéo regular oferecida pelas escolas.

As atividades propostas pelas eletivas, além de ser um atrativo para os
estudantes, elas trazem diversos outros beneficios, como o pertencimento do
estudando ao ambiente escolar, a liberdade de escolha, fortalecimento da
autoestima e, por consequéncia, uma contribuicdo para o despertar de aptiddes.
Esses séo alguns pontos positivos que as disciplinas eletivas no curriculo escolar
podem apresentar.

Os métodos tradicionais de curriculo e ensino estdo inseridos e aplicados
nas escolas e sistemas de ensino. Entretanto, € preciso que exista uma reflexao
acerca desses modelos tradicionais e 0s novos processos inovadores educacionais,
bem como iniciativas para as disciplinas eletivas relacionadas aos temas
contemporaneos e as novas demandas sociais recebidas pelas escolas, pois essas
sdo de suma importancia para compreensao entre o tradicional e o novo. Por isso,
cabe as escolas, educadores, estudantes e toda comunidade escolar, inclusive com
a participacao das universidades, unir estratégias de conhecimento do passado e do
presente, a fim de propor e promover um ensino de qualidade por meio de
metodologias de aprendizagem cada vez mais colaborativas e eficientes.

Nesse sentido, a proposta de um documento com disciplinas eletivas para
o Ensino Médio, ligando as novas demandas sociais, em especial, a educacéao
ambiental e o meio ambiente, as praticas corporais e aos conteudos da Educacéo
Fisica é essencial. Esse é um modelo de integracdo, formacéo e sensibilizacdo para
as questdes socioambientais enfrentadas por todos no mundo contemporaneo, para
0 entendimento das relagdes e acdes do ser humano sobre o meio ambiente.

Portanto, os professores de Educacdo Fisica, que ja vivenciam o

cotidiano das escolas de tempo integral, junto & comunidade, passam a refletir sobre
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como atingir os novos objetivos de formacdo do Ensino Médio. Corroborando com
essas ideias, segundo a nova Base Nacional Comum Curricular, “a juventude implica
organizar uma escola que acolha as diversidades e que reconheca 0s jovens como
seus interlocutores legitimos sobre curriculo, ensino e aprendizagem” (BRASIL,
2017, p. 463). Nesse sentido, os procedimentos didaticos metodolégicos, em
especial para as disciplinas eletivas, devem se reorganizar de forma flexivel e
aberta, em que os estudantes possam junto com os educadores construirem nos
processos de ensinagem?®® e avaliacdo do préprio curriculo.

Para cumprir essa finalidade, a escola ao acolher as juventudes, devem
garantir o prosseguimento dos estudos “promovendo uma educacao integral, no que
concernem os aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais”, expostos na LDB, Art.
35-A, 8 7° (BRASIL, 1996) e por meio da construcdo de “aprendizagens sintonizadas
com as necessidades, as possibilidades e os interesses dos estudantes e, também,
com os desafios da sociedade contemporanea”, valorizando o protagonismo juvenil,
uma vez que oferta variados itinerarios formativos, para atender a multiplicidade de
interesses dos estudantes (BRASIL, 2017, p. 14).

A estrutura das disciplinas eletivas nas escolas de ensino integral deve
gerar situacdes didaticas diversificadas. E importante, inclusive, que o foco principal
esteja no desenvolvimento e na consolidacdo das areas de ensino, com atividades
de praticas sociais e produtivas de forma contextualizada a parte diversificada ja
propostas pelos conhecimentos da base curricular comum, para o enriqguecimento,
ampliacao, diversificagdo, interdisciplinaridade, contextualizagdo e desdobramentos
de conteudos curriculares.

As disciplinas devem ser organizadas e realizadas a fim de romper com
as concepcodes de projeto e atividades extracurriculares. Os estudos séo focalizados
em situagbes problemas, selecionados pela equipe escolar, organicamente
integrado ao curriculo. Porém, o seu desenvolvimento deve ficar aberto a alteragéo.

Estas sao feitas oriundas das intervencdes e participacdo dos estudantes

13Termo sugerido por Léa das Gracas Camargo Anastasiou em 1994, em que se refere a uma pratica
social, critica e complexa em educagao entre os professores e estudantes, “englobando tanto a agao
de ensinar quanto a de apreender’, dentro ou fora da sala de aula. Trata-se de um processo
interativo, dialégico e participativo, com o campo propicio para sua realizacdo por meio das
metodologias ativas, ancorados em especial na teoria da Educacdo de Paulo Freire (SILVEIRA;
RIBEIRO, 2005; CORREIA; COSTA; AKERMAN, 2017).
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matriculados na disciplina. Tal diagramagao apresentada para constru¢cdo de uma

disciplina deve ser a participacéo obrigatoria dos estudantes em sua elaboracao.

Figura 10: Organizacdo para a proposta das disciplinas eletivas nas escolas em
tempo integral.

Elaboracédo
por Grupo de
Professores
Organizagéo Temas
Semestral Livres
Disciplinas
Eletivas
Interesses Assuntos
dos Relevantes
Estudantes
Atreladas a
BNCC

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Em seguida, foi conversado sobre como avaliar os estudantes nas
disciplinas eletivas. E, em consenso, os professores destacam que a avaliacéo
também deve seguir um formato diversificado e adequado a cada proposta, nao
sendo nada tradicional. Desse modo, chegamos com uma proposta para avaliagédo
das disciplinas eletivas, uma formatacdo formativa. Esse processo de avaliagcéo
deve estar claro para os professores, tanto mais que sado muito fortes e complexas
as suas relacbes com os processos de ensino e de aprendizagem. Segundo
Fernandes (2006, p. 22), temos cinco secdes nesse modo de avaliagéo: clarificar,
integrar, definir, teorizar e refletir.

A avaliacdo formativa pode assumir duas modalidades distintas, porém,
complementares, conhecida também como a avaliacdo continua, que ocorre
informalmente em todas as aulas, como nas observacdes feitas na interacdo dos
estudantes com o professor, com os colegas e consigo mesmo. Nos feedbacks e na

adaptacdo das tarefas e desafios propostos, na reorganizacdo e interacdo em
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grupos, nas decisdes e resolucdes de problemas. Ademais, é vista em seu caracter
formal e pontual, no balanco final de alguma atividade realizada, em determinado
periodo de tempo, que ratifica a avaliacdo continua e permite ao professor e aluno,
tomar decisOes relativas ao trabalho realizado, como no caso sugerido para a acéo
de culminancia das eletivas ao final do semestre escolar (CARVALHO, 2017).

E, por final, foi conversado sobre as culminancias das eletivas, o qual
essa nova estrutura dindmica, com espacos para debates e reflexdes tematicas,
tornam o curriculo dos estudantes no ensino médio mais inovador. Como exemplos
de culminéncia, temos: desfiles, mostras, competicdes de rimas, encenacdes de
teatro, jogos, palestras, férum, oficinas, juris, exposicOes artisticas, videos,
maquetes, fotografias, documentarios, experimentos em laboratoérios, cordéis, livros
entre outras. Essas acOes devem ser organizadas para possibilitar aos estudantes a
oportunidade de enriquecer seu proprio curriculo, diversificando e aprofundando os
conceitos, procedimentos ou tematicas de cada disciplina ou area de conhecimento,
além de aprimorar e desenvolver estudos com foco nos projetos de vida. Dessa
maneira, havera o favorecimento para a aquisicdo das competéncias especificas
para a continuidade dos estudos, bem como a sua insercdo e permanéncia no
mundo do trabalho e nas futuras etapas de ensino.

Destarte, ha um documento final, com 10 propostas de disciplinas eletivas
elaboradas em coletivo pelos professores de Educacdo Fisica e pesquisador
envolvido na formacgéao. Ele foi pensado com o intuito de desenvolver habilidades dos
escolares para além daquelas oferecidas pelas disciplinas regulares, como
propostas pelas novas disciplinas eletivas. As disciplinas eletivas, que agora fazem
parte da matriz curricular de muitas escolas da educacdo basica, sdo uma
representatividade da complementacdo dos estudos, buscando diversificar os
aspectos de desenvolvimento dos escolares e de suas dimensbes pessoais,
profissionais e sociais.

As propostas de disciplinas eletivas “Educacdo Fisica na pratica da
Educacdao Ambiental’, desenvolvidas em formato de e-book, apresentam propostas
para o Ensino Médio, ligando as novas demandas sociais, em especial, a educacao
ambiental e 0 meio ambiente. Essas propostas estédo interligadas com as praticas
corporais e os conteudos da Educacéo Fisica, as quais poderdo ser aplicadas e/ou
replicadas nas unidades do municipio ou em qualquer outra regido, ficando aberta a

adaptacdes e ajustes quando necessarios.
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Nelas, sdo sugeridas: o nome da disciplina, carga horéria de 40 horas
aulas, de acordo com a legislacdo de horas, indicacéo do eixo tematico, as possiveis
disciplina(s) envolvida(s), bem como ementa, justificativa, indicacdo dos conteudos
bésicos, sugestdo de culminancia e referéncias, para aproximacdo e auxilio no

desenvolvimento da disciplina pelos professores.

Tabela 03: Propostas de disciplinas eletivas e suas ementas.

Disciplina Eletiva Disciplinas Envolvidas Eixo Tematico
Atividade Fisica em Educacao Fisica e Educacdo Ambiental e
Espacos Urbanos Geografia Sustentabilidade
Ementa

Discute os conceitos ligados a qualidade de vida, saude e atividade fisica.
Politicas publicas de promocéo a saude nos espacos urbanos. Vivéncia de praticas
de atividades fisicas em ambienteis urbanos. Desafios ambientais urbanos.

Disciplina Eletiva Disciplinas Envolvidas Eixo Tematico
Direito Ambiental para Educacao Fisica, Lingua Educacédo em Direitos
Qualidade de Vida Portuguesa e Filosofia Humanos
Ementa

Principios do Direito Ambiental. Legislacbes ambientais brasileiras. Normas
juridicas voltado a protecdo da qualidade do meio ambiente. Qualidade de vida e
meio ambiente.

Disciplina Eletiva Disciplinas Envolvidas Eixo Tematico
Esportes na Natureza Educacao Fi_sica e Educacao Am_biental e
Geografia Sustentabilidade
Ementa

Compreender o que sdo esportes na natureza, suas caracteristicas,
modalidades. Enfatizar o papel do homem na preservacéo e restauracao ambiental.
Esporte na natureza e desenvolvimento sustentavel.

Disciplina Eletiva Disciplinas Envolvidas Eixo Tematico
Habitos de nglene Educacéo Fisica e Esporte, Lazer e
Pessoal e dos Diversos : . ~ ,
. Biologia Promocéao da Saude
Ambientes
Ementa

A higiene como expressdo material da salude humana. Construcéo social do
conceito de higiene e de sua realidade na escola. Cidade limpa, bairro limpo, escola
limpa. O uso higiénico dos espacos escolares. O uso da agua como bem escasso
da natureza, da comunidade e da escola. Habitos de higiene dos estudantes e
limpeza do ambiente escolar. Coleta seletiva de lixo. O papel do aluno e
funcionarios como gestores da limpeza e higiene da escola.

Disciplina Eletiva Disciplinas Envolvidas Eixo Tematico
. o o Clube Estudantil: Clube do
Jogos d_e Tab_ule|ro de Educacao F|S|c,a_, Historia Xadrez e Outros Jogos de
Matriz Africana e Matematica

Tabuleiros
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Ementa

Jogos do tipo mancala como metodologia de ensino e na perspectiva da
reeducacdo das relacbes étnico-raciais. Educacdo e sustentabilidade para
confeccdo de jogos com materiais alternativos. Organizacdo de torneios escolares
de jogos de tabuleiros de matriz africana.

Disciplina Eletiva Disciplinas Envolvidas Eixo Tematico
Jogos Populares com Educacao Fisica, Historia Esporte, Lazer e
Materiais Alternativos e Geografia Promocao da Saude

Ementa

Concepcdes e origem dos jogos e brincadeiras populares. O significado do
ladico como prética cultural. O ludico como fonte de compreensdo do mundo e o
papel na educacdo. O jogo como forma de ampliar suas possibilidades de
representacdo, o desenvolvimento de sua autonomia e socializagao. Construgao de
jogos populares com materiais alternativos. Jogos populares e sustentabilidade.

Disciplina Eletiva Disciplinas Envolvidas Eixo Tematico
. . Educacéo Fisica e Educacdo Ambiental e
Lazer e Meio Ambiente : . .
Sociologia Sustentabilidade
Ementa

Discute os conceitos ligados ao Lazer e sua evolucao histérica. Relacdo entre
ser humano e sociedade. Diretrizes da Politica Nacional de Educa¢ao Ambiental.

Disciplina Eletiva Disciplinas Envolvidas Eixo Tematico
Nutricdo e Saude: Horta  Educacéo Fisica, Biologia Esporte, Lazer e
Comunitéria e Quimica Promocéo da Saude
Ementa

Os principios da nutricdo aplicadas a Educacédo Fisica e aos esportes. Os
nutrientes essenciais; seu papel metabdlico para a atividade fisica e salude. As
consequéncias de caréncia alimentar no desenvolvimento humano e na atividade
fisica. Processo ecoldgicos de cultivo e alimentacdo saudéavel.

Disciplina Eletiva Disciplinas Envolvidas Eixo Tematico
Préticas Corporais Educacéao Fisica, Biologia Esporte, Lazer e
Alternativas na Natureza e Filosofia Promocéo da Saude

Ementa

Praticas corporais alternativas ligadas a saude e bem-estar. Natureza e meio
ambiente e sua relacdo com a saude corporal e mental. Compreendendo o
sedentarismo e estilo de vida na sociedade contemporanea. Vivencias de praticas
corporais na natureza.

Disciplina Eletiva Disciplinas Envolvidas Eixo Tematico
Qualidade de Vida e Meio Educacao Fisica e Esporte, Lazer e
Ambiente Geografia Promocao da Saude
Ementa

Retrata a associacao de praticas cotidianas que melhoram a qualidade de vida
das pessoas através do contato com o meio ambiente. O principio parte da ideia de
englobar as atividades cotidianas e informacdes que melhorem o dia a dia desses
individuos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
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7

Nas propostas, € ressignificado a ideia de corpo e movimento e meio
ambiente, uma “virada corporal’, que se pressupfe uma concepg¢ao de “corpo”
desafiado a resistir as unicas classificacbes materialistas e positivistas sobre corpo.
De acordo com o qual o corpo seria um mero invélucro, res extensa, em que
Descartes (1973), destaca que poderia ser decomposto e explicado
anatomicamente.

Para nos auxiliar nessa quebra de paradigma sobre corpo e meio
ambiente, buscamos em diversos autores como Brown; Toadvine (2003); Ingold,
(2000; 2011); Sheets-Johnstone, (2009); Toadvine, (2009) e Merleau-Ponty (1996).
Eles buscam introduzir, na problematica ambiental, um ideal fenomenoldgico da
primazia percepg¢ao, tendo que sé pode se dar em nosso “corpo encarnado”, 0 corpo
integral e “incrustado” ao mundo. O mundo vivido. Lugar em que vivenciamos,
percebemos e sentimos como nosso espago, pode ter uma ligacdo com o espaco —
lugar. “Compreender esse “corpo em primeira-pessoa” implicaria compreendé-lo
como movimento, e pelo movimento o ser humano se comunica, expressa-se, cria,
aprende e interage com o ambiente” (RODRIGUES, 2015, p. 309).

O movimento da Educacao Fisica, nesse sentido, passa a ser rompido em
relacdo a pragmatica do copo como algo cinesiolégico e anatémico. O corpo do ser
humano, também € e deve ser percebido entre as suas relagbes com si mesmo e
com o mundo, por meio dos movimentos econémicos, culturais, artisticos, sociais e
muitos outros movimentos. O corpo ndo seria o “...] simples resultado das
associacOes estabelecidas no decorrer da experiéncia, mas uma tomada de
consciéncia global de minha postura no mundo intersensorial” (MERLEAU-PONTY,
1996, p. 143).

Essas sdo as novas bases de pensar e agir frente a Educacao Fisica e o
Meio Ambiente, para que possamos ter uma formagdo mais ampla e néao
fragmentada das relagdes entre o ser humano e a sociedade em que ambos vivem
uma infinita e constante transformacao e [re]Jconstrucdo de si. Em suas interligac6es
e, desse modo, “o ser humano esta todo na motricidade, numa continua abertura a
realidade mais radical da vida” (SERGIO, 1999, p. 18).

Com essas propostas, sera possivel uma melhor e maior disseminacao de
informagdo e conteddos, bem como a busca pela mudanga no comportamento
positivo dos estudantes em formacao e indiretamente interven¢cées na comunidade

escolar.
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4.6 Resultados das acdes da Educacdo Fisica escolar para as
praticas da Educacdao Ambiental pelos alunos do ensino médio na escola em

tempo integral.

Pelas vivéncias corporais com o meio ambiente realizadas na pesquisa,
bem como as atividades planejadas e ministradas pelo professor de Educacéo
Fisica na escola, dois grupos de estudantes da 22 série do Ensino Médio em uma
das escolas coparticipantes participaram da formacao desse trabalho. Eles foram
sensibilizados de tal forma pela formacdo dos professores proposta nesse estudo,
gue tiveram iniciativa em realizar os projetos de pesquisa do Nucleo de Trabalho,
Pesquisa e Praticas Sociais — NTPPS!4, sobre o0 meio ambiente e Educacéo Fisica.

O NTPPS foi pensado para desenvolver as habilidades dos e entre os
jovens no ensino médio, implantado nas escolas de tempo integral. Ele teve sua
origem a partir de relatorios da UNESCO, que propdes os pilares para o
desenvolvimento do ser humano: 1) Aprender a conhecer; 2) Aprender a fazer; 3)
Aprender a ser e 4) Aprender a conviver. Para que 0s estudantes possam
aproximar-se desses pilares, o NTPPS é uma forma para os jovens se aterem a
diversas discussbes sobre os temas relevantes e emergentes de seu cotidiano -
sexualidade, afetividade, preconceito, bullying, drogas e problemas ambientais.
Esses sdo para os estudantes da 12 série do Ensino Médio. Os temas para o
reconhecimento do pertencimento da sua cidade e comunidade, levando ao seu
pertencimento e como elemento integrante da sociedade e o aprofundamento dos
conhecimentos sobre suas identidades, s&o trabalhados com os estudantes da 22
série. E a abordagem para as escolhas profissionais, carreiras e o comportamento
exigido nos ambientes profissionais de trabalho e para a universidade s&o
abordados na 32 sério do ensino médio (PONTES, 2018).

Os dois projetos de pesquisa realizados com orientacdo e um dos
professores participantes da formacédo estudam a vertente do lazer em espacos

urbanos. Eles buscaram pesquisar na comunidade locais atividades que podem ser

14 Um espaco de articulagéo das areas pedagdgicas da escola, o nicleo visa possibilitar a integracéo
curricular, principal desafio para proporcionar uma educacgdo contextualizada e repleta de significado
para juventude. Os temas sdo centrados por serie. As atividades do NTPPS na 12 série: escola e
familia; na 22 série com a comunidade; e na 32 série com o trabalho e sociedade.
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realizadas nos momentos de lazer para melhoria da qualidade de vida. Nesse
sentido, os estudantes realizaram um projeto de pesquisa no periodo do segundo
semestres de 2018 com as seguintes etapas: Elaboracdo do referencial teorico;
Organizacdo das técnicas metodoldgicas para coleta de dados em campo; Coleta de
dados em campo; Organizacdo e sistematizacdo de dados coletas; Analise e
interpretacdo das informacdes; Elaboracdo do relatério de pesquisa com o0s
resultados encontrados; Apresentacdo dos resultados da pesquisa na escola e o
Planejamento e realizagcdo da acdo. Todas essas etapas sao registradas em
caderno de campo pelos estudantes, descrevendo cada acao e registrando o passo

a passo das experiéncias com a pesquisa ho campo.

Figura 11: Caderno de bordo dos projetos do Nucleo de Trabalho, Pesquisa e
Praticas Sociais.

NUCLEO DE TRABALHO, PESQUISA E
PRAT]CAS SOCIAIS — NTPPS 1 AQJHMQPW
2 Thafuas ﬁgmm NTPFS

CADERNO DE BORDO

PROJETO: CADERN@ DE BORDO
ROJETO:

QUALIDADE DE VIDA NO ESPACO PUBLICO DE
LAZER PRACA PARQUE SAO GERALDO

Fonte: SIMOES NETO, José de Caldas, 2018.

O projeto intitulado “Qualidade de Vida no Espaco Publico de Lazer:
Praga Parque Sao Geraldo” visou verificar os tipos de atividades fisicas realizadas
pela populagdo nos momentos de lazer na praga, bem como conhecer quais tipos e
a frequéncia da pratica de atividade fisica, além de avaliar a percepcéo das pessoas
para o equipamento de lazer, no caso a Praca do Parque Sdo Geraldo. O estudo
realizou entrevistas com n=76 pessoas, sendo 61 (80,26%) do sexo masculino e 15
(19,74%) do sexo feminino, com idades entre 11 a 65 anos. Os dados do estudo
podem ser observados no poster de apresentacédo do projeto no Anexo A.

Os dados do estudo destacam que n=24 (31,6%) vao para praca para
realizar a préatica de futebol, n=23 (30,3%) realizam a pratica de caminhada na
praca; n=11 (15,5%) para futsal, n=09 (11,8%) para corrida; n=04 (5,3%) utilizar os
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equipamentos da academia popular, n=03 (3,9%) para pratica de ciclismo e n=02
(2,6%) para realizar treinamento funcional. Podemos perceber a diversidade de
atividades fisicas em que esse espaco oferece a populacédo, estimulando a busca
pela melhoria de qualidade de vida e bem-estar.

O estudo também destaca a percepcdo dos entrevistados para sua
satisfacdo com o espaco da praca, em que n=13 (17,1%) dos participantes
classificam como Razoavel; n=43 (56,6%) como Bom e n=20 (26,3%) classificam a
praga como Muito Bom para o uso nos momentos de lazer e para realizagdo de
atividades fisicas. Esse espaco urbano passou recentemente em 2018 por uma
reforma que possibilitou um maior fluxo e uma maior apropriacdo do espaco para as
praticas de lazer pela populagdo dos bairros circum-vizinhos.

Cassapian (2011) reflete que a cidade, por meio das politicas publicas,
precisa preparar, planejar e melhorar os equipamentos de lazer, para facilitar a
utilizacdo de maneira adequada. Ja segundo Ceschini e Figueira Junior (2007) e
Florindo, et al. (2011), os espacos organizados e pensados para a pratica de
atividades fisica e de lazer tém influéncia direta no estilo de vida das pessoas.
Dessa forma, a falta de espacos para praticas esportes, realizacdo de caminhada

e/ou outras atividades gera impactos negativos no comportamento dos sujeitos.

Figura 12: Apresentacao dos projetos de Nucleo de Trabalho, Pesquisa e Praticas
Sociais no Ceara Cientifico etapa escolar.
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Fonte: SIMOES NETO, José de Caldas, 2018.
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O Segundo projeto intitulado “Parque Urbano e a Proposta Do Lazer: um
Estudo das formas de lazer vivenciadas no parque ecoldgico das Timbaubas na
cidade de Juazeiro do Norte-CE” visou descrever as formas de lazer realizadas no
Parque Ecoldgico das Timbaubas em Juazeiro do Norte. Com a proposta de
estimular a apropriacdo do parque urbano pela comunidade local para pratica de
atividades de lazer, enfatizaram-se os beneficios psicolégicos, sociais e fisicos a
saude para os individuos na realizacdo de atividades em contato com a natureza.

O estudo realizou entrevistas com n=48 pessoas, sendo 33 (68,75%) do
sexo masculino e 15 (31,25%) do sexo feminino, com idades entre 12 a 65 anos. Os
dados do estudo podem ser observados no péster de apresentacdo no Anexo B. A
populacdo que frequenta o parque mora, em sua maioria, em bairros vizinhos de
onde esta localizado o parque. A maior parte dos entrevistados reside no bairro Jodo
Cabral n=20 (41,67%), seguido do bairro Pirajd n=13 (27,08%). Sobre a frequéncia
de dias que vao ao parque, temos um percentual de 1 a 3 vezes por semana n=30
(62,50%) Em relacdo ao espaco, n=22 (45,83%) dos entrevistados, classificam como
bom. Para as atividades realizadas no parque, temos n=01 (2,08%) pescar; n=02
(4,17%) encontrar com os amigos; n=02 (4,17%) pratica de ginastica; n=04 (8,33%)
praticar skate; n=05 (10,40%) passeio de bicicleta; n=08 (16,67%) correr; n=12
(25%) jogar futsal e n=14 (31,25%) para caminhar.

O parque em que foi realizado o estudo é o Unico parque urbano da
cidade e sofre bastante com a falta de manutencédo e “fama” de ser um espaco
perigoso, por ndo ter seguranga constante no entorno e interior do parque e pela
maior parte dos frequentadores serem se bairros periféricos e considerados
perigosos. Porém, isso ndo pode ser motivo para que um espaco tao privilegiado
deixe de ser usado pela populacdo, e que preconceitos com as pessoas residentes
de bairros periféricos sejam criminosos. Todas essas questdes sao motivadoras
para apropriacdo dos espacos, segundo Trost et al. (2002), apud Azevedo Junior,
(2004, p. 19), o acesso as instalacdes, a seguranca publica e a observacédo de
outras pessoas praticando exercicios nesses locais € um fator de grande influéncia
na adogao de um estilo de vida ativo pela populacéo.

Costa et al, (2003) afirma que os espacos de lazer podem influenciar os
padrdes de atividades fisicas da populacdo. Sendo, assim, é importante que 6rgéos
governamentais direcionem politicas para promover o acesso e adequacdo dos

espacos para as praticas corporais em toda cidade. A populacdo deve ser
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contemplada com locais para a pratica de atividades de lazer provenientes das
politicas publicas compativeis com suas dinamicas sociais, independentemente, da

faixa etaria e/ou camada social que esta inserida (WHS, 2004).

Figura 13: Palestra com os estudantes do ensino médio sobre atividades fisica em
espacos publicos urbanos.

» —

Fonte: SIMOES NETO, José de Caldas, 2018.

Nesse sentido, com as acdes dos projetos, podemos observar a mudanca
nos comportamentos dos escolares que j& iniciaram a mudanca na sensibilizacdo e
forma de ver o meio ambiente como aliado para qualidade de vida. O cuidar desses
espacos faz parte da Educacdo Ambiental que devemos observar e praticar em
nosso cotidiano, pois todos segundo o 255° artigo da Constituicdo Brasileira, temos
direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e
essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder publico e a coletividade o
dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracdes (BRASIL,
1988).

Logo, a mudanga para uma relacdo mais harménica e menos predatoria e
poluidora com o planeta e as outras espécies depende de todos, mas,
especialmente, comeca em cada um de nés, individualmente. A realizacdo de
vivéncias de atividades corporais ligadas ao meio ambiente possibilita aos atores
sociais uma vida mais saudavel, levando a uma percepcao dos sujeitos sobre as

suas posi¢coes na relagcdo com o0s espacos, no contexto de cultura e sistemas de
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valores em que vive, além de melhorar as relacbes com seus objetivos,
expectativas, padrbes e preocupagbes com a sua e as futuras geracdes. Dessa
forma, é fundamental pensar no mundo que vamos deixar para os futuros jovens e,

também, nos futuros jovens que vamos deixar para o mundo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo propd6s uma técnica de aproximacao entre duas areas a
Educacao Fisica e a Educacdo Ambiental, partindo da pesquisa-a¢do na formacéo
de professores de Educacéo Fisica atuantes nas escolas de ensino médio em tempo
integral. A pesquisa iniciou-se com a etapa de conhecer o curriculo de formacéao, os
saberes e as praticas pedagodgicas dos professores acerca da educacdo ambiental.
Isso se da, pois partimos de pressupostos que o papel da educacado, em relacdo ao
meio ambiente, estd em proporcionar aos sujeitos em formacéo possibilidades para
correlacionar e construir um mundo socialmente justo e ecologicamente equilibrado,
bem como sensibilizar a todos sobre a responsabilidade coletiva e individual de cada
um, uma vez que qualquer atitude de um ser humano no planeta interfere na
sociedade.

Essa primeira etapa nos revelou que ainda temos muito a avancar em
relacdo a formacéo inicial dos professores de Educacao Fisica, para formar novos
agentes ambientais, pois os curriculos iniciais de formac&o ndo conseguiram superar
a pragmatica da aptidao fisica e esportiva. Mesmo tendo nos curriculos disciplinas
gue envolvam a educacdo ambiental e o meio ambiente, essas séo fragmentadas e
expressam nao mais além que conteudos técnicos da area. Colando-se, pois, a
necessidade de expansdo dos entendimentos sobre espaco e meio ambiente
durante a formacéao inicial e as ac¢des inter, multi e transdisciplinares, os professores
podem, em sala de aula e na atuacdo profissional nas escolas e comunidades,
transformar e construir valores por meio das intervencdes da Educacdo Fisica
escolar para as questdes relacionadas ao meio ambiente. Desse modo, a superacéao
da preservacdo, que ndo esta apenas para as areas verdes, matas, florestas e
animais, e sim, para todo e qualquer espagco, como a nossa casa, escola, praca,
guadra e rua, pode combater o modo de consumo predatério e partir para modelos
mais sustentaveis.

A formacdo de professores ja atuantes na educacdo basica foi uma
incitacdo desafiadora que enfrentamos durante todo o processo de formacao, visto
gue os professores participantes tinham seus olhares aviados para suas atuagoes.
Fazé-los observar e ver suas préaticas pedagogicas e os conteudos da educagéo
fisica com outro olhar, como um caleidoscopio, além de interliga-los com o meio

ambiente e a educacdo ambiental foi arduo. Ademais, consegui reunir diferentes
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professores, de unidades escolares distintas, cada um com rotinas de trabalho
diferentes, mesmo que da mesma area e mesmo municipio, ha distincdo de horéarios
e funcbes em suas atividades nas escolas, foi complexo. Esse, também, é um
desafio para quem atua com a formagao de professores em servico.

Essas duas instigagOes refletiram-se sobre segundo e terceiro objetivo
especifico - aproximar os professores dos referencias tedricos e metodoldgicos para
as praticas e acbes da educacdo fisica escolar na educacdo ambiental e
ressignificar as suas praticas para o contemplante dos saberes relacionado a
educacdo ambiental. Eles se deram por meio de planejamentos e acdes com
extrema flexibilidade e participacdo coletiva, em especial, do professor formador,
gue necessita estar presente ndo apenas no encontro da formacdo, mas também no
acompanhamento nas rotinas das aulas nas escolas sempre que possivel.

Assim, parceria € uma palavra que pode definir como realizar uma
formacdo com professores em servigco galgar bons frutos. Foram propostas, na
formacdo, cinco etapas: |- andlise da formacéo inicial, sensibilizacdo, escuta e
aproximacao dos participantes; IlI- elaboracédo de propostas e definicdo de acbes a
serem vivenciadas; lll- experimentacdo das vivéncias propostas; IV- reflexdo e
avaliacdo coletiva das vivéncias e V- elaboracdo de novas propostas. Os estudos
eram pautados em cada uma das etapas - da formacdo a reflexdo sobre nossas
acOes - para que ao chegar a ultima etapa de elaboracdo de novas propostas,
pudéssemos expressar 0s novos olhares, agora sensibilizados e ressignificados,
para melhoria da qualidade de ensino em nossas praticas pedagogicas.

Ponto que foi logrado com a construcdo coletiva das novas praticas por
meio da educacdo fisica escolar para a educac¢do ambiental, o qual era nosso quarto
objetivo especifico. Esse objetivo busca romper a forma fragmentada de nossas
atuacdes em sala de aula sobre as nossas visfes e relevancia dada aos contetudos
que abordamos, para possibilitar e experimentar outras perspectivas e enfoques
dentro da cultura corporal do movimento, por meio de praticas, acdes e conteudos
da Educacdo Fisica e demais areas do conhecimento. A ressignificacdo para a
formacdo e desenvolvimento de valores ambientais na dimensédo atitudinal dos
novos agentes ambientais pelas disciplinas eletivas deve, levando a Educagao
Fisica escolar, ser observada pela comunidade escolar com grandeza, integridade e

prestigio na formacao dos estudantes.
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A técnica de formacédo aqui apresentada surge como uma das alternativas
transformadoras do modo de pensarmos e agirmos em nossas praticas
pedagogicas. Pode-se entender que, por meio de acdes e processos participativos,
os professores assumem o papel central e atuante na elaboracdo de diagnosticos
dos problemas. Desses, a busca pela identificacdo das potencialidades existentes
na propria escola e/ou comunidade para organiza-las e preparadas para aplicacéo e
formacéao dos estudantes em beneficio do desenvolvimento de suas competéncias e
habilidades, por meio de condutas éticas, criticas e reflexivas sobre as acdes,
podem contribuir fortemente para a integracdo das areas de conhecimentos, dos
atores que fazem a escola e, especialmente, da unido do trabalho entre os docentes,
suas disciplinas e saberes.

A formacdo realizada com os professores pbdde despertar neles e
indiretamente nos estudantes e na escola que a Educac¢do Fisica ou qualquer outra
disciplina é capaz de atuar com a Educacdo Ambiental. A formacdo trouxe as
reflexdes sobre o compreender a si e ao outro e a aprender e ensinar pelas praticas
corporais, pautando-se nas inumeras diferencas e na diversidade em que a escola e
0 mundo se constituem. Essa “rede” de multiplicadores na formacao de professores
s6 se faz com escuta, didlogo, reflexdo da acéo e [re]construcdo da acdo, sendo
cada um autor de sua pratica e todos elementos dela. Cada um percebendo a
relevancia e a individualidade de cada um no processo colaborativo.

Espera-se, portanto, que essa proposta de formacéo seja tomada como
base para outras tematicas e areas de conhecimento que aqui foi frisada. A
formacdo de professores de Educacédo Fisica para a Educacdo Ambiental poderia
ser para diversidade de género, cultura negra, violéncia, politica, trabalho ou
gualquer outro tema emergente da educacdo contemporanea e para qualquer
disciplina, areas de conhecimento e/ou publico. A realizagdo das etapas aqui
propostas, para dar subsidios na constru¢do de novos saberes e praticas de ensino,
exercita sempre no trabalho coletivo, porque é mais um desafio da educacgéo - o
reconhecimento do outro, estudante, professor, gestor, pais e comunidade - no
processo de formacao de todos e na constru¢cao do mundo. Além disso, a educacéo
transformadora deve ser o caminho para promog¢édo de aprendizados significativos
para a vida em sociedade, por meio de préticas fundamentadas e compreendidas

por todos nessa e nas futuras geracoes.
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ANO

2017

ATIVIDADES/MES

JAN

FEV

MAR

ABR

MA

JUN JUL

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

Revisao de
Literatura

Submissao ao CPE

ANO

2018

Exame de
Qualificacéo

Coleta de Dados /
Formacéo

Sistematizagdo dos
Dados

Andlise dos Dados

Sistematizacdo dos
Resultados e do
Produto

Redacédo da
Dissertacdo

ANO

2019

Revisdo da
Dissertacdo

Entrega a Banca

Preparacéo para
Apresentacao

Defesa da
Dissertacdo

Entrega do Produto
a Comunidade
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O financiamento das despesas com materiais e outros servigos foram

custeados por financiamento préprio do autor da pesquisa.

DESPESA COM MATERIAIS
= VALOR VALOR
MATERIAL ESPECIFICACAO | QUANTIDADE UNITARIO TOTAL
Papel A4 Resma 02 23,00 46,00
Cartuchos de HP 04 34,80 139,20
tinta
Pen Driver 16GB 01 23,99 23,99
Impressora HP 01 999,99 999,99
TOTAL | 1.209,18
DESPESA COM RECURSOS HUMANOS
X VALOR VALOR
MATERIAL ESPECIFICACAO | QUANTIDADE UNITARIO TOTAL
Diagramagao 01 1.000,00 1.000,00 | 1.000,00
do E-Book
Reviséo
Ortografica do 01 800,00 800,00 800,00
E-Book
Reviséo
Ortografica da 01 500,00 500,00 500,00
Dissertacao
TOTAL | 2.300,00
DESPESAS COM SERVICOS
X VALOR VALOR
MATERIAL ESPECIFICACAO | QUANTIDADE UNITARIO | TOTAL
Alimentacé&o Coffee Break 8 150,00 1.200,00
Encaderpagoes Encader'nggao 6 2,50 15.00
Espiral das Cépias
Encadernagdes | Encadernacéo da
Capa Dura Dissertacao 1 55,00 55,00
TOTAL | 1.270,00
TOTAL GERAL | 4.779,18
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APENDICE C

CRONOGRAMA DA FORMACAO

FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA PARA PRATICAS DE

EDUCACAO AMBIENTAL NO ENSINO MEDIO

Prof® Formador: José de Caldas Simodes Neto

Local da Formacédo: EEMTI Presidente Geisel Polivalente, Rua José Marrocos, s/n
Bairro: Santa Tereza, Juazeiro do Norte - CE

Duracéo: Seis (06) meses de formacéo.

Carga Horaria por encontro presencial: 05hs

Carga Horaria de Atividades Complementares: 15hs

Carga Horéaria Total: 120hs'®

Produto Final: E-book16

Més?’ Encontro

1° - Diagnostico da Formacdo em Educacdo Ambiental: sensibilizacéo,
Abr/2018 . =

escuta e aproximacao

2° - Desafios e Possibilidades da Educacdo Fisica para a Educagéo
Mai/2018 Ambiental: elaboracédo de propostas

3° - Mapeamento de Praticas Corporais/Atividade Fisica nas Escolas:
Jun/2018 L ~ : :

definicbes de agles a serem vivenciadas
Ago/2018 | 4° - Reflexdes coletivas: elaboragéo de novas propostas
Set/2018 | 5° - Organizagéo e Diagramagéao das propostas

6° - Avaliagdo da Formagdo e Apresentacdo das Propostas a
Out/2018

comunidade Escolar

15 Os certificados serdo gerados em parceria entre a CREDE19 e a Universidade Regional
do Cariri — URCA pelo Departamento de Educacdo e Coordenacéo do Mestrado Profissional
em Educacdo — MPEDU.

16 O livro virtual, tem a sua construcéo coletiva pelos participantes da formacéo, os quais sdo
autores colaboradores na publicagéo.

170 dia definido de acordo com o calendario letivo da CREDE19, podendo ser alterado de
acordo com as necessidades do grupo de professores e disponibilidade de espaco para a
realizacdo das atividades.
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1° ENCONTRO

Diagnostico da Formagdo em Educacdo Ambiental: sensibilizacdo, escuta e
aproximacao

Nome:
Escola onde leciona:
IES da Graduagéo: Ano da Formagéo:

Cite as disciplinas e/ou médulos de formacgéo para a Educacdo Ambiental em sua
formacdo académica:

Graduacao:
Especializagao:
Cursos:

Na sua escola tem alguma acéo/projeto ligado a Educacdo Ambiental?
( )Nao ( )Sim Descreva:

Vocé ja desenvolveu alguma acao/projeto ligado a Educacdo Ambiental?
( )Nao ( )Sim Descreva:

Como a Educacao Fisica pode aproximar-se ou atuar com a Educacdo Ambiental?

ATIVIDADE EM GRUPO
- Quais problemas ligados ao Meio Ambiente tem a sua escola?
- Quais problemas ligados ao Meio Ambiente tem na comunidade onde a escola
esta inserida?
-> Como as aulas de Educacdo Fisica podem atuar para minimizacdo/solucéo
desses problemas?

LINHA DO TEMPO
Relembre acfes que foram inesqueciveis realizadas pela Escola/Comunidade

Ano Acéo Inesquecivel Por qué?
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2° ENCONTRO

Desafios e Possibilidades da Educacéo Fisica para a Educacdo Ambiental:

elaboracao de propostas

Retrospectiva da linha cronoldgica do tempo para vivencias de praticas

corporais/atividades fisicas na natureza e em espacos urbanos.

Que atividade fisica e/ou pratica corporal vocé ja praticou?

Tempo

Na Escola

Na Comunidade

Ensino Fundamental (1°
ao 5° ano) na sua
Infancia

Ensino Fundamental (6°
ao ° ano) na sua
Puberdade

Ensino Médio na sua
adolescéncia

Graduacéo na fase
Adulta

Baseado nos debates e em suas experiéncias de vida, elabore uma proposta

criativa de pratica corporal/atividade fisica com sua turma, considerando o seguinte

programa.

Selecione uma problematica a ser debatida em sala com
1. Problematizacéo os alunos, podendo ser relacionada a natureza ou
espaco urbanos.

2. Meta/Objetivo Elabore uma meta a ser alcangada e trace um objetivo
para chegar a essa meta.

3. Agéao

Descreva os procedimentos a serem percorridos durante
as aulas.

4. Avaliacéo

Pense em uma forma de apresentacéo dos resultados da
acdo para a comunidade escolar.
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3° ENCONTRO

Mapeamento de Préaticas Corporais/Atividade Fisica nas Escolas: definicdes
de acOes a serem vivenciadas

Vamos juntos mapear as praticas corporais e/ou atividades fisicas de
esportes e lazer em geral da nossa CIDADE em espacos nhaturais e/ou urbanos.

Atividade

Local

Periodicidade

Publico

Quem coordena

Agora vamos mapear as praticas corporais e/ou atividades fisicas de esportes e
lazer em geral realizada por nossa ESCOLA em espacgos naturais e/ou urbanos.

Atividade

Local

Periodicidade

Publico

Quem coordena

O que voceés atribuem as mudancas nos mapas das atividades que existem na
nossa CIADADE e das atividades que a ESCOLA ja realizou?

Agora vamos juntos definir uma acéo para vivenciamos.

Acéo:

Data:

Participantes:

Materiais:

Parceiros:
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4° ENCONTRO

Reflexdes coletivas: elaboracdo de novas propostas

Apds a vivéncia da atividade vamos juntos agora refletir como podemos
contribuir para melhor agirmos na aproximagéo da tematica do meio ambiente com
nossos alunos.

Agora gostaria de convida-los para expressar seus sentimentos, emocoes e
sensacOes e todos 0s outros entusiasmos sentidos em forma de versos na escrita de
um cordel.

Literatura de Cordel
Francisco Diniz

Literatura de Cordel
E poesia popular,

E histdria contada em versos
Em estrofes a rimar,
Escrita em papel comum
Feita pra ler ou cantar.

A capa é em xilogravura,
Trabalho de artesao,
Que esculpe em madeira
Um desenho com pungéao
Preparando a matriz
Pra fazer reproducéo.

Mas pode ser um desenho,
Uma foto, uma pintura,
Cujo titulo, bem a mostra,
Resume a escritura.

E uma bela tradicao,
Que exprime nossa cultura.

Os folhetos de cordel
Nas feiras eram vendidos
Pendurados num cordao

Falando do acontecido,
De amor, luta e mistério,
De fé e do desassistido.

A minha literatura
De cordel é reflexao
Sobre a questao social
E orienta o cidadao
A valorizar a cultura
E também a educacéo.

Mas trata de outros temas:
Da luta do bem contra o mal,
Da crenca do nosso povo,
Do hilario, coisa e tal
E vocé acha nas bancas
Por apenas um real.

O cordel é uma expressao
Da auténtica poesia
Do povo da minha terra
Que luta pra que um dia
Acabem a fome e a miséria,
Haja paz e harmonia.

Vamos agora pensar em como podemos converter esses novos saberes em

disciplinas eletivas para atingirmos a nossa comunidade com mais eficacia e

sabedoria.
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5° ENCONTRO

Organizacao e Diagramacao das propostas

"O ensino integral propde mais tempo para o aluno estudar e também aprender outras coisas,
como as disciplinas eletivas. Coisas que o ensino normal ndo propde, pois ndo tem muito tempo. A gente
convive mais com professores e essa convivéncia nos faz aprender mais"

Depoimento da cratense Livia Macedo, de 15 anos, dividiu com amigas da Escola Raimundo
Coelho Bezerra de Farias uma apresentagdo sobre reciclagem. Segundo a estudante do 1° ano, que
pretende cursar Psicologia, a mudanga da escola para o modelo de tempo integral trouxe um ritmo mais
intenso de aprendizados e também despertou o interesse dos jovens para desenvolver aptidoes.

Fonte: SEDUC, 2017. Disponivel em: http://www.seduc.ce.gov.br/index.php/comunicacao/noticias/211-noticias-
2017/11878-educacao-governo-lanca-programa-de-ensino-medio-integral-no-ceara

A organizagdo didatica para as disciplinas eletivas devem articular-se entre
conceitos cientificos formais do curriculo e a sua pratica social; ter objetividade e
clareza quanto aos objetivos e metas pretendidas; reconhecimento dos recursos
disponiveis na escola; diagndéstico para os saberes e o conhecimentos prévios dos
estudantes em outras disciplina; selecdo de métodos e procedimentos de avaliacdo
diferenciados dos usados em sala de aula; flexibilidade e sensibilizacdo para
eventualidades durante a disciplina. Sugestdo de composi¢do para Disciplinas
eletivas.

Nome da Disciplina

Carga Horaria

Area(s) do conhecimento

Disciplina(s) Envolvida(s)

Professor(es)

Emental8

Justificativa

Objetivo

Procedimentos Metodoldgicos

Conteudos Basicos

Recursos Didaticos

Avaliacéo

Culminancia

Bibliografia

18 Como elaborar Ementa: http://www.pucrs.br/gpt/ementa.php
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As Disciplinas Eletivas que serdo propostas neste documento poderdo ser
acrescidas e/ou suprimidas, para que possam ser enquadradas aos eixos tematicos
das unidades escolares para serem formalmente inscritas na rede de ensino com as
orientacdes especificas do nucleo gestor. Se faz importante ressaltar que neste
momento o acompanhamento pedagdgico, junto aos professores deve levar em
consideracao as experiéncias escolares para organizacdo e orientacao das praticas
envolvidas nas disciplinas com a finalidade de coloca-las em prética e serem
ofertadas pela escola.

Exemplos de Disciplinas e ementas:

DISCIPLINAS
DISCIPLINA ENVOLVIDAS EMENTA
Relacdo entre os conceitos-chave da
Geografia e sua aplicabilidade ao
, . turismo. Investigacdo sobre as
Geografia, Historia, . . )
. . . " potencialidades turisticas locais.
Turismo Biologia, Educacéo

Calendario turistico para o municipio.
Turismo e patriménio histérico. Turismo e
meio ambiente. Turismo e
desenvolvimento local.

Fisica e Arte.

Elaboracdo de inventario das producdes
literarias e artistas locais. Explicitacdo
das diferentes influéncias socio-culturais
nas manifestagbes da cultura popular
local. Experiéncia com manifestacdes
culturais.

Arte, Lingua Portuguesa
Educacao Fisica,
Historia, Geografia

Cultura Popular

Empreendedorismo: visdo; meta; teoria
visiondria; criatividade; lideranca; espirito

Empreendedorismo Matematica, Historia, S N i P
e desenvolvimento Geografia, Biologia de equipe; estrategia; planos; negacio;
. o o franquia; abertura de  empresas;

sustentavel Educacéo Fisica . . ~ PO
investimento, vocagao econdmica.

Desenvolvimento sustentavel.

Meio ambiente e impacto do depésito de
residuos solidos na natureza.
Educacéao Biologia, Matematica, Identificacdo dos residuos mais comuns
Ambiental, Arte e | Historia, Geografia, Arte, | na regido. Desenvolvimento de estudo de
Cultura Educacéao Fisica materiais e técnicas artisticas para a

producdo de objetos
reaproveitamento.

a partir de

Fonte: MARANHAO. Estrutura Curricular para a rede estadual de ensino. Secretaria de Educacéo
do Estado do Maranhéo, 2016.

Ressaltamos ainda que algumas ja existem escolas que possuem
experiéncias significativas em organizacdo e aplicagdo de oficinas e disciplinas
eletivas envolvendo diferentes as diversas tematicas e eixos, podendo essas a
serem utilizadas como base ou referéncia para as demais escolas que tenham
interesse e condicOes estruturais para desenvolver tais eletivas.
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6° ENCONTRO

Avaliacdo da Formacéao e Apresentacdo das Propostas a comunidade Escolar

Gostariamos que agora, pudéssemos refletir sobre 0s momentos
vivenciados durante nossos encontros e atividades realizadas nessa formagéao, para
avaliar as atividades, metodologias e produtos construidos. Preencha o quadro
abaixo da forma que melhor possa expressa seu reconhecimento quando a tua

atuacao e do grupo em todo a formacéo.

SOBRE REFLEXAO

Tema da Formacao

Duracéo dos
Encontros

Metodologia

Recursos didaticos

Equipamentos e
Estrutura fisica

O professor
Formador

Produtos
Construidos

Envolvimentos do
Grupo

*Deixe-nos sugestdes e Comentarios:
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APENDICE D
PROPOSTA DE ACAO
Baseado nos debates e em suas experiéncias de vida, elabore uma proposta
criativa de pratica corporal/atividade fisica com sua turma, considerando o seguinte

programa.

1. Problematizacdo (Selecione uma problematica a ser debatida em sala com os alunos,
podendo ser relacionada a natureza ou espago urbanos)

Como percebemos e auxiliamos na manutencdo e preservacdo dos espacos
escolares, da comunidade e de casa?

2. Meta/Objetivo (Elabore uma meta a ser alcancada e trace um objetivo para chegar a
essa meta)

Realizar um debate sobre Educacdo Ambiental no cotidiano escolar.

3. Acao (Descreva os procedimentos a serem percorridos durante as aulas)

Serd proposto a uma turma, inicialmente que eles representem sua
compreensdo sobre o que é meio ambiente, através de desenhof/ilustracdo, em seguida
descrever quais praticas corporais eles podem realizar nesse local representado e o que
eles fazem para manter esse espaco preservado.

Em um segundo momento serd apresentado a turma a andlise global das
representacoes feitas pelos estudantes, em relagcdo aos elementos representados e visao
geral sobre meio ambiente como naturalizada, urbano e ou espaco ligando homem e meio
(natural e urbano).

Apoés reflexdo sobre o que é meio ambiente e 0 que podemos fazer para
vivermos de forma harménica. Sera proposto as turmas a escrita de um cordel, com auxilio
os professores com tematica direcionada a manutencdo do meio ambiente.

4. Avaliacdo (Pense em uma forma de apresentacdo dos resultados a comunidade escolar)

Os cordéis produzidos serdo avaliados pelos professores das turmas, para
selecionar aqueles que possam serem apresentados em um sarau no intervalo interativo
escolar, e os cordéis selecionados irdo compor uma produ¢gdo em conjunto com co-
participacdo de outras turmas de escolas de tempo integral, os quais também estdo
realizado essa atividade em parceria com a formacao de professores de Educacéo Fisica
para educacdo ambiental Formacéo de Professores de Educacdo Fisica para Praticas de
Educacao Ambiental no Ensino Médio do programa de mestrado profissional em Educacao
— MPEDU da Universidade Regional do Cariri — URCA com o mestrando e formador José de
Caldas Simdes Neto.






O Meio Ambiente
E um conjunto de espagos
Que envolve seres vivos
E os nao vivos do pedaco
Do latim ambiens tem
Sentido de envolver no lago

O homem, a terra, o mar
As florestas, os animais e o ar
Todos esses elementos
Fazem parte da atmosfera
E que todos nos
Devemos preservar

Desta formar é importante
Que possamos sensibilizar
Para cada a¢ao do nosso dia
Poder nelas preservar
Seja em sua casa, escola ou
trabalho
Deve-se sempre conversar

Com a unido de todos
A Educacdo Ambiental
Vem para nos auxiliar
Na formagéao especial
De agentes multiplicadores
Da preservacao mundial

Em fazer o consumo
Conscientes dos recursos
Como a agua e a energia

Que todos os dias gastamos
Para poder um dia
Nao sofrermos com os danos
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Protecao e recuperacao
S&o objetivos da PNMA
Politica que define
O que devemos poupar
Para as proximas geracoes
Aprenderem a apreciar

Seja também um fiscal
Dessa politica nacional
Reparando os danos
Pelo homem [ir]racional
Que ver os impactos
Como algo banal

Que néo se reconhece como
Os agentes causadores
De tantos horrores
Sentindo as dores
As plantas e animais
O tamanho dos ardores

Esperanca que ainda temos
E 0 que os professores
Como agentes ambientais
Possam ser os protetores
Na formacgao de mais
Estudantes comprometedores

Aqueles que continuaram
Nessa batalha bidimensional
Garantindo as reservas
A protecao fundamental
N&o apenas no dia
Da Educacao Ambiental.

Autor: José de Caldas Simdes Neto
MPEDU-URCA



Agora lhe peco licenca
Mas com educacao
Peco até por favor

Preste muita atencéo
A natureza esta pedindo
Ajuda e preservacao

A responsabilidade social
E a preservacgao
Significa compromisso
Mas também educacéao
E como Aristoteles dizia
“A natureza nao faz nada em vao”

Pare de desmatar
Vocé esta se destruindo
Desperdicando agua
Em vias jogando o lixo
A natureza esta morrendo
Sera que néo percebe isso?

Coitadas das arvores
Coitados dos animais
O lar onde vivem
Hoje quase ndo tem mais
Sem falar na poluicdo
Nem os peixes vivem em paz

Bela e pobre natureza
Tem tanto a oferecer
Mas os seres humanos insensatos
N&o sabem agradecer
Parecem seres irracionais
E tdo dificil de entender

Se nao preservamos
As consequéncias virao
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N&o vai vir noticia boa
Se liga entéo
Cadé a sustentabilidade?
Vamos preservar irmao!

A natureza faz o homem feliz
Mas parece néo ser suficiente
Continuam destruindo
Sem ter pena do ambiente
A cada dia desmatando
Que seres humanos
inconsequentes

A natureza gentilmente
Oferece seus recursos
Elementos renovaveis e nao
renovaveis
Tudo em um s0 produto
Recurso gque nao se acabam
Como o sol e 0 vento em todo o
mundo

Vamos aprender a preservar
N&o ha nada dificil de fazer
Vocé precisa da natureza
Ela precisa de vocé
Poluicdo, desmatamento e
desperdicio
Precisamos combater

Agora vou me despedindo
Mas peco encarecidamente
Que vocé comece a preservar
O nosso meio ambiente
Talvez vocé néo saiba

Mas a natureza é a casa da gente.

Autora: Maria Gabriele
Professora: Miguelina



Majestosa € ela,
A flora, os bichos, os mares, as
arvores
Que se olhar direito percebera
O quéo grande ali esta

Mais sempre esta acabando
Seja quao grande for
Sua verditude esta desabrochando
Os rios e mares antes cheios
secando

Um dia tudo vai acabar
Ah “a gente nao vera
0 que vai sobrar!”
Te aconselho a pensar

Em um futuro
gue seus parentes
Morrerdo pela auséncia de agua
Que se continuar, nada vai restar
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Uma reciclagem que

nao toma quinze minutos de oficio
Uma arvore plantada
um nao desperdicio

Um papel retirado do chao
Uma torneira fechada
A cada olhar para ela
Esta sempre encantada

Sempre temos a escolha
de fazer algo melhor
Ser humano é ser egoista?
Ainda temos pior

Se ser humano é ser egoista
Ajude ela para seu proprio bem
Seja egoista
Para um lugar do bem.

Autor: Francisco Candido dos Santos Filho
Professora: Paula Rodrigues
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APENDICE F

Capa do E-book: Educacéo Fisica na pratica da Educacdo Ambiental
o

EDUCAGAOD FISICA

. NA PRATICA DA
EDUCAGAD AMBIENTAL

Copyright € Universidade Regional do Cariri, 2019. Reservados
todos os direitos desta edicao. Proibida a venda e reproducgio
parcial ou total, sem autorizacdo expressa dos autores.

Autor
José de Caldas Simoes Neto

Pesquisadora
Ariza Maria Rocha

Colaboradores

José Edson Ferreira da Costa

Miguelina Ayse-Anny Beserra de Morais
Paula Cristina Rodrigues

Capa, Projeto Grafico e Diagramacao
Isaac Teixeira de Souza

5593 Simdes Neto, José de Caldas
Educacdo Fisica na pratica da Educagfio Ambiental [recurso
eletrdnico] / José de Caldas Simbes Neto, revisdo técnica: Ariza
Maria Rocha. — Dados eletrdnicos — Crato (CE): Universidade
Regional do Cariri, 2018.
26p. il

Acesso: hitp:hwww.urca br/mpel/portal!
ISBN 978-85-65425-47-6

1. Educagéo Fisica (Ensino Médio). 2. Disciplinas eletivas. 3.
Educagdo Ambiental. |. Simbes Neto, José de Caldas. |1 Titulo

CDD613.71

Catalogago na publicagie: Sarah Freire Bezerra CRE 3/ 1,526

O livro em formado digital encontra-se na pagina do Mestrado Profissional
em Educacdo — MPEDU da Universidade Regional do Cariri — URCA para download.
Disponivel em: http://www.urca.br/mpe/portal/
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ANEXO B

Secretaria da Educagio

192 COORDENADORIA REGIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO — CREDE 19
EEMTI B aNREe

PARQUE URBANO E A PROPOSTA DE LAZER: UM ESTUDO DAS FORMAS DE LAZER VIVENCIADAS NO
PARQUE ECOLOGICO DAS TIMBAUBAS NA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE-CE

Prof°.:

oo Qo)

1. CONTEXTUALIZAGAO

Fonte: Elaborado pelos autores.

Fonte: Elaborado pelos autores. Fonte: Elaborado pelos autores.

Lazer no Parque
(MASCARO, 2002).

Parque Ecolégico

Espacos de Lazer
das Timbaubas

(MOREIRA et al

(MOREIRA et al

2011).
2011).

2. OBJETIVOS

2.1 Geral
» Descrever as formas de lazer realizadas no Parque Ecolégico das Timbaubas na cidade
Juazeiro do Norte-CE.

2.2 Especificos

» Verificar e classificar os grupos por faixas etarias que frequentam o parque ecoldgico;
» Analisar a frequéncia do uso do parque ecol6gico por sexo;

» Verificar a satisfagao dos frequentadores do parque.

3. METODOLOGIA

4. RELEVANCIA DO TEMA

Dentro de uma perspectiva que busca analisar quais as possibilidades de lazer que o Parque
das Timbaubas oferece a comunidade surgiu o interesse de conhecer as politicas publicas de
investimento nesse espago para a pratica de atividades fisicas e lazer. E como a populagao
desfruta deste ambiente em seus momentos de lazer ou praticas de atividades fisicas.

Além disso, é preciso ressaltar que existe uma associagao positiva dos frequentadores de
parques urbanos com essa pratica, o que faz aumentar significativamente os indices de
atividades fisicas entre os diversos grupos (criangas, adolescentes, adultos e idosos).

5. RESULTADOS

Tabela 1 - Caracteristicas descritivas dos participantes por sexo. Juazeiro do Norte — CE, Brasil, 2018.
Variavel Categoria Homens Mulheres Total

N=33 6875% N=15 3125% N=48
12 aos 20 anos 24 50,00 05 10,42
Faixa etaria 21 aos 59 anos 09 18,75 08 16,67  100%
> 60 anos - - 02 417
N&o Usa - - 01 2,08
Poucas Vezes por 01 2,08 01 2,08
Frequéncia de uso més 100%
do Parque 1 a 3 vezes por 22 45,83 08 16,67
semana
4 a 6 vezes por 10 20,83 03 6,25
semana
7 vezes por semana - - 02 417
Razoavel 07 14,58 08 16,67
Bom 21 43,75 01 2,08
Classificagdo do Muito Bom 01 2,08 s = 100%
Parque Ruim 03 6,25 05 10,42
Muito Ruim 01 2,08 01 2,08
Fonte: Elaborado pelos autores.
Grafico 1 - pelos do Parque.
Pescar 0%
. 2,08 %
E trar Ami 0 %
ncontrar gos o 417 %
Exercicios de Ginastica G 4,17 %
0%
Andar de Skate 0%
s 8,33 %

Andar de Bicicleta (Bike) 2,08 %
_ 8,33 %

Corrida 0%
I 16,67 %

Futsal 0%
— e 7500%

Caminhada —25.00 %
6,25 %

®Mulheres = Homens

Fonte: Elaborado pelos autores.

6. IMPACTO DO PROJETO

Dentro de uma perspectiva que busca analisar quais as possibilidades de lazer que o
Parque das Timbaubas oferece a comunidade, surgiu o interesse em conhecer as politicas
publicas de investimento nesse espago para a pratica de atividades fisicas e lazer. E como a
populagdo desfruta deste ambiente em seus momentos de lazer ou praticas de atividades
fisicas.

Além disso, é preciso ressaltar que existe uma associagao positiva dos frequentadores de
parques urbanos com essa pratica, o que faz aumentar significativamente os indices de
atividades fisicas entre os diversos grupos (criangas, adolescentes, adultos e idosos).

7. CONSIDERAGOES FINAIS

O numero de pessoas que frequentam o parque para realizar atividades de lazer é considerado pequeno, foi observado que a frequéncia do uso do parque esta presente em sua maioria no grupo dos
homens, esses nimeros podem esta associados a falta de seguranga que foi mencionado por algumas mulheres entrevistadas. Essa baixa frequéncia também pode esta relacionada a falta de
profissional capacitado para orientagdes de exercicios de forma correta, assim como a falta de programas que incentivem a comunidade préxima com intervengdes para a promogéo da atividade fisica e

as formas de lazer no parque.

REFERENCIAS

MASCARO, L. J. Vegetagdo Urbana. Porto Alegre: UFRGS/FINEP, 242 p, 2002.
MOREIRA, V. B.; et al. Os parques urbanos de Uberlandia — MG: levantamento e
caracterizagao destes espacgos a partir da visao de seus usuarios. v. 8, p. 2 - 26 2011.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Rumos da formac&o de professores: Educacéo Fisica e Educacdo Ambiental nas
escolas de tempo integral em Juazeiro do Norte - Ceara

Pesquisador: José de Caldas Simdes Neto

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 79703717.4.0000.5048

Instituicdo Proponente: Instituto Ledo Sampaio de Ensino Universitério Ltda.
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer: 2.398.475

Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um projeto na area de educacdo fisica e educacgdo intitulado "Rumos da formacgdo de
professores: Educacéo Fisica e Educacdo Ambiental nas escolas de tempo integral em Juazeiro do Norte -
Ceard"

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Ressignificar as praticas dos professores de Educacéo Fisica para o contemplante sobre
os saberes relacionados a Educagdo Ambiental.

Objetivo Secundario: Conhecer a formacédo, os saberes e as praticas pedagdgicas dos professores acerca
das agbes para a Educacdo Ambiental. Aproximar os professores dos referencias e tedricos e
metodoldgicos para as préticas e acdes da Educacao Fisica ha Educacao Ambiental

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os procedimentos utilizados na observagcdo das praticas e acdes pedagogicas poderdo trazer algum
desconforto do tipo constrangimento e nervosismos, 0S riscos para os participantes no estudo sdo de risco
minimos, onde serdo observadas e analisadas as praticas de ensino dos professores, as quais serao
minimizadas a partir das formacdes realizadas com os professores em momentos anteriores a essa
observacao e vocé seréa esclarecido através de conversa em qualquer momento que desejar.

Nos casos em que os procedimentos utilizados no estudo tragam algum desconforto ou sejam detectadas
alteracdes que necessitem de assisténcia imediata ou tardia, eu José de Caldas Simbes Neto serei 0
responsavel pelo encaminhamento ao nlcleo psicopedagoégico da instituicdo coparticipante para
atendimento. Os beneficios esperados com o estudo sdo no sentido de contribuir para melhoria da atuacéo
dos professores de Educacao Fisica na formagdo dos escolares, no fortalecimento da relagdo entre homem
e meio ambiente para manutencdo harmoniosa da vida em sociedade, na busca de formar gentes
ambientais e sujeitos sensibilizados para as gestdes e problemas relacionados ao meio ambiente na atual e
para as futuras geracdes.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa: Apresenta os requisitos éticos para aprovacao.
Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria: Seguem as recomendagfes
Recomendacdes: Corrigir erros ortograficos.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes: O projeto segue todas as recomendacdes éticas.
Consideragdes Finais a critério do CEP: Prezado(a) Pesquisador(a) seguindo recomendagfes do(a)
relator(a) e confirmadas pelo colegiado, o referente projeto foi APROVADO e ja podera dar continuidade ao
seu desenvolvimento.

Continuacao do Parecer: 2.398.475

Enderego: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n

Bairro: Planalto Municipio: JUAZEIRO DO NORTE ~ CEP:  63.010-970
UF: CE (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br
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Outros cartasanuencia2.pdf 134151 José de Caldas| Aceito
Folha de Rosto folharosto_ea_edf.pdf 32/91(2)22(2);7 José de Caldas| Aceito
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