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Introdução 

 

As parasitoses intestinais são doenças cujos 

agentes etiológicos são helmintos ou protozoários, 

os quais, em pelo menos uma de suas fases do 

ciclo evolutivo, localizam-se no aparelho digestivo do 

homem, podendo provocar diversas alterações 

patológicas, sendo responsáveis por acometimentos 

orgânicos, principalmente em crianças e 

imunocomprometidos, levando, às vezes, a 

incapacidade ou óbito. 

Este estudo foi realizado com crianças de 0-

12 anos de idade atendidos pelo Programa Saúde 

da Família no município de Várzea Alegre - CE. A 

fim de conhecer a incidência dos enteroparasitos na 

amostra estudada, foram realizadas análises 

coproparasitológicas empregando-se os seguintes 

métodos: Direto, Hoffmann, Pons e Janner. 

  
 

Resultados e  Discussão 

Do total de 97 amostras, 37 (38,15%) houve 
ausência de parasitos e 60 (61,85%) encontraram-
se positivas para pelo menos um tipo de parasito. 
Os parasitos mais freqüentes foram: Giardia lamblia 
(78,3%), Entamoeba histolytica (13,3%), Enterobius 
vermicularis (13,3%), Endolimax nana (3,3%). Das 
amostras analisadas, 55 (56,7%) eram provenientes 
de pacientes do sexo feminino, porém a incidência 
de parasitoses foi estatisticamente equivalente em 
ambos os sexos. Os dados revelaram uma alta  

incidência das parasitoses nas crianças 

(61,85%), freqüência esta encontrada em outras 

pesquisas realizadas. 
 
 

 

 

 

 

   Gráfico 1. Incidência de Parasitoses em %. 

Conclusões 

Os enteroparasitos podem ser o fator 
desencadeante do processo diarréico, sobretudo em 
crianças, o que vem salientar a importância do 

 diagnóstico precoce para romper a 
infestação.  

Através dos números apresentados conclui-
se que a implantação de programas educacionais, 
junto a crianças e às famílias, ajudam na prevenção 
destas doenças, diminuindo as taxas percentuais de 
positividade para parasitoses.        
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