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ATUAQAO DA ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO PRE-I-!OSPITALAR A
VITIMA COM QUADRO DE CHOQUE HIPOVOLEMICO, POS-TRAUMA.
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choque hipovolémico, enfermagem, atendimento pré-hospitalar

Introducao

O choque hipovolémico é a diminuicdo acentuada
do volume sangiineo, resultando numa ma
oxigenagao tecidual. Esse é uma das principais
ocorréncias no atendimento pré-hospitalar, sendo a
interrup¢do do sangramento essencial para o
cuidado e a sobrevida das vitimas em uma situacao
de emergéncia.

Results and Discussion

A hipovolémia é responsavel por cerca de 30 a 40%
dos 6bitos dos politraumatizados em ambiente pré-
hospitalar. A fisiologia do choque hipovolémico
consta de: Volume sanglineo diminuido, retorno
venoso diminuido, volume sistélico diminuido,

debito cardiaco diminuido, perfusao tecidual
diminuida. A principal causa do choque
hipovolémico, em vitimas pés-trauma, ¢é a

hemorragia, que pode ser interna (quando ha
comprometimento de algum 6rgao interno) e/ou
externa (quando h& ruptura da integridade cutanea
com lesdo vascular). A enfermagem baseia-se num
protocolo de atendimento, que consta de uma
seqgléncia de intervengdes: avaliagdo da cena,
mecanismo de trauma, ndmero de vitimas, EPI
(equipamento de protecdo individual), exame
primario (avaliagdo do nivel de consciéncia,
ABCDE, exame céfalo-caudal (inspecao, palpacéo,
ausculta e percussao), controle de hemorragias
externas, controle de temperatura, controle
volémico, transporte rapido, exame secundario
(sinais vitais, colher SEMPRA — Sintomas; Evento;
Medicacdo; Passado médico; ultima Refeicao;
Alergias), oxigenoterapia, soroterapia, posicao de
choque no transporte, curativo compressivo,
imobilizacao e reavaliagdo periodica até a chegada
ao atendimento de referéncia.O presente estudo

bibliografico com base nos dados obtidos pelo
banco de dados do Scielo teve como objetivo
mostrar a atuacao da enfermagem no Atendimento
pré-hospitalar a vitima de choque hipovolémico,
devido o alto indice de dbitos por hemorragia em
vitima politraumatizadas.

Conclusoes

Observou-se que com o indice de acidentes cada
vez mais alto, faz-se necessario uma equipe de
enfermagem cada vez mais treinada para prestar
um servico de qualidade, antecipando os riscos por
meio de intervengdes imediatas, evitando e/ou
amenizando consequéncias pos-trauma.
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