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Introdução 

 
O trabalho interfere em todas as condições da 

vida humana, inclusive na saúde. A partir daí, surge 
a Saúde do Trabalhador, um campo de saber que 
visa a compreender as relações entre o trabalho e o 
processo saúde/doença.  

O professional enfermeiro esta inserido em um 
ambiente de trabalho insalubre que lhe oferece 
muitos fatores de riscos, dentre eles: físico, 
químico, biológico e organizacionais do trabalho. 

Esta pesquisa objetivou identificar os principais 
riscos aos quais o profissional enfermeiro, que atua 
no Hospital Regional de Icó está exposto, a fim de 
contribuir na prevenção da ocorrência de acidentes 
e doenças relacionadas ao trabalho e dessa forma 
reduzir o número de trabalhadores acometidos por 
esses agravos. 
 

Results and Discussion 

 
Constatou-se que a maioria dos enfermeiros 

participantes do estudo apontam a emergência 
como o ambiente que oferece maior quantidade de 
fatores de risco. Eles citam ainda que a unidade 
hospitalar em estudo oferece muitos desses fatores, 
estando eles especialmente expostos aos riscos 
químico e biológico. 

Os sujeitos da pesquisa afirmam que a 
disponibilidade de equipamentos de proteção 
dispensada pela instituição é regular e mostram 
total desinformação sobre a instituição em estudo. 

O cuidado da instituição com a saúde de seus 
funcionários foi tido como insatisfatório, não 

havendo atuação de órgãos ligados à Saúde do 
Trabalhador na empresa. 
 

Conclusões 

 
Evidenciou-se um déficit instructional sobre 

assuntos relacionados à Saúde do Trabalhador por 
parte dos enfermeiros. Tendo sido ressaltada 
prejudiciais condições trabalho dos profissionais 
enfermeiros. 

Conclui-se que é necessária uma melhor 
vigilância acerca das condições em que os 
enfermeiros desenvolvem seu trabalho, com o 
intuito de transformar a realidade a que estão 
condicionados. 
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