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Introdução 

O Traumatismo crânio-encefálico (TCE) é um 
problema de saúde pública na atualidade. O TCE é 
freqüente no Brasil e em sua maioria é causado 
pelos acidentes de trânsito, mergulho em águas 
rasas, agressões, quedas e projéteis de arma de 
fogo. De maneira geral a gravidade está 
relacionada com a intensidade do trauma. O TCE é 
classificado da seguinte forma: leve, moderado e 
grave.  

Results and Discussion 

Os momentos iniciais após o impacto, tanto no local 
do trauma quanto no hospital representa uma fase 
crítica na fisiopatologia da lesão cerebral, quando 
medidas de receptação apropriadas em um tempo 
adequado podem melhorar o prognóstico 
neurológico significantemente. Portanto, atraso ou 
falha na instituição dessas medidas pode resultar 
em insultos cerebrais secundários com 
conseqüências devastadoras na recuperação tardia 
das funções neurológicas. Os principais cuidados: 
Explicar ao paciente os procedimentos a serem 
realizados; controle de oxigenação e ventilação; 
controle rigoroso dos sinais vitais; verificar escore 
da escala de coma de Glasgow para avaliar nível 
de consciência; manter cabeceira do leito a um 
ângulo de 30° ou conforme prescrição médica ou de 
enfermagem; manter a cabeça do paciente 
alinhada; manter vias aéreas desobstruídas; 
balanço hídrico rigoroso; verificar pupilas; observar 
calmo possível; dar apoio emocional ao paciente e 
a família. Este estudo tem como objetivo identificar 
e fundamentar os principais cuidados de 
enfermagem na assistência ao paciente vítima de 
TCE. Através desse estudo bibliográfico com base 
de artigos científicos, observamos que se 
aplicarmos devidamente o atendimento as vítimas, 

estas terão um atendimento mais qualificado, 
evitando seqüelas subseqüentes.  
 

Conclusões 

A atuação de uma equipe profissional especializada 
é muito importante, dando ênfase à equipe de 
enfermagem uma vez que atua constantemente 
junto com a recuperação do paciente. A assistência 
de enfermagem qualificada é um fator determinante 
para a vítima de TCE em sua recuperação, o que 
requer do enfermeiro multiplicidade de 
conhecimento e versatilidade na atuação. 
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