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Traumatismo cranio-encefélico, enfermagem,cuidados.

Introducao

O Traumatismo cranio-encefalico (TCE) é um
problema de saude publica na atualidade. O TCE é
freqlente no Brasil e em sua maioria é causado
pelos acidentes de transito, mergulho em &aguas
rasas, agressbes, quedas e projéteis de arma de
fogo. De maneira geral a gravidade esta
relacionada com a intensidade do trauma. O TCE é
classificado da seguinte forma: leve, moderado e
grave.

Results and Discussion

Os momentos iniciais apds o impacto, tanto no local
do trauma quanto no hospital representa uma fase
critica na fisiopatologia da lesdo cerebral, quando
medidas de receptacdo apropriadas em um tempo
adequado podem melhorar o  progndstico
neuroldgico significantemente. Portanto, atraso ou
falha na instituicdo dessas medidas pode resultar
em insultos  cerebrais  secundarios  com
consequéncias devastadoras na recuperacao tardia
das funcdes neuroldgicas. Os principais cuidados:
Explicar ao paciente os procedimentos a serem
realizados; controle de oxigenacdo e ventilagao;
controle rigoroso dos sinais vitais; verificar escore
da escala de coma de Glasgow para avaliar nivel
de consciéncia; manter cabeceira do leito a um
angulo de 30° ou conforme prescricao médica ou de
enfermagem; manter a cabeca do paciente
alinhada; manter vias aéreas desobstruidas;
balango hidrico rigoroso; verificar pupilas; observar
calmo possivel; dar apoio emocional ao paciente e
a familia. Este estudo tem como objetivo identificar
e fundamentar os principais cuidados de
enfermagem na assisténcia ao paciente vitima de
TCE. Através desse estudo bibliografico com base
de artigos cientificos, observamos que se
aplicarmos devidamente o atendimento as vitimas,

estas terdo um atendimento mais qualificado,
evitando sequelas subseqientes.

Conclusoes

A atuacdo de uma equipe profissional especializada
€ muito importante, dando énfase a equipe de
enfermagem uma vez que atua constantemente
junto com a recuperagao do paciente. A assisténcia
de enfermagem qualificada é um fator determinante
para a vitima de TCE em sua recuperacao, o que
requer do  enfermeiro multiplicidade  de
conhecimento e versatilidade na atuagéao.

agradecimentos

Agradecemos a Orientadora por ter nos auxiliado
na realizacdo deste trabalho, bem como aos
participantes desse estudo.

! BRUNNER&SUDDARTH. Tratado de Enfermagem Médico
Cirtrgico.10* ed.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

2 MOORE,E.E. Manual do trauma.4%ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.
*http://www.arquivomedico.hpg.com.br/prontosocorro.htm

| Semana de Ciéncias da URCA- 2008



