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Introducao

O tema familia vem sendo discutido durante
décadas no setor saude, tanto no campo dos
servicos como nas universidades. No contexto
mundial essa discussao surgiu na década de 1960,
e, no Brasil, no inicio de 1990, junto as discussdes
das politicas publicas’.

A producao cientifica na area da familia vem
crescendo nos ultimos anos, resultante de um
interesse que ultrapassa as fronteiras das
disciplinas, envolvendo profissionais,
pesquisadores e diversas instituicoes?.

Com o objetivo de investigar os conceitos de
Familia, foi realizado este estudo no intuito de
demonstrar a importancia que a enfermagem tem
em compreender esta tematica. O

Trata-se de uma revisdo de literatura,
constituido a partir de levantamento bibliografico
em perioddicos de ciéncia da saude no Scielo. Para
tanto foram utilizados o0s seguintes descritores:
“familia”, “enfermagem familiar”. Foram excluidos
da pesquisa os artigos que ndo se adequavam a
tematica e com idioma diferente do portugués.

Resultados

A familia, através dos tempos, vem se
modificando conforme as mudangas religiosas,
economicas, sociais e culturais de acordo com o
contexto em que se encontram inseridas. Muitas
alteragdes ocorrem no conceito e na estrutura da
familia mas a familia ainda permanece como
instituicdo central, como base para as sociedades
brasileiras.

Essas alterac6es sao caracterizadas pela redugcao
do numero de filhos, o atraso no casamento, na
maternidade, o aumento do numero de divorcios,
esses fendmenos tém um impacto relevante na
estrutura dos nuacleos familiares, produzindo
significativas mudangas e novas formas de
organizagao familiar 3.

No entanto somente compreender essas
diferentes configuragbes da familia ndo prepara os
enfermeiros para trabalhar com ela. E desejavel
que se aproximem das abordagens das ciéncias
humanas e das teorias sobre terapias familiares,
compreendendo aspectos relacionados a dindmica
familiar, seu funcionamento, suas funcoes,
desenvolvimento de  caracteristicas  sociais,
culturais, demogréficas e epidemioldgicas 4.

Para isso requer do enfermeiro uma atitude
diferenciada, embasada no respeito, na ética e no
compromisso com as familias pelas quais sao
responsaveis, promovendo o vinculo a confianga e
o afeto, atuando de forma participativa na
construgao de ambientes mais saudaveis no espaco
familiar.

Conclusoes

Este trabalho permitiu a identificacdo dos
conceitos de familia, revelando o interesse da
enfermagem sobre a tematica, em especial aos
enfermeiros que trabalham no Programa de Saude
da Familia (PSF), onde alguns artigos espessavam
a importancia do entendimento desses conceitos
para os profissionais que trabalham nessa area.

A estrutura familiar vem se modificando e se
adequando de acordo com as condigcbes sociais,
demograficas e culturais onde estado inseridas. Por
isso, torne-se relevante para a enfermagem estar
atenta a essas alteracoes, a fim de desenvolver
uma assisténcia de qualidade.

Portanto, revela-se a importancia da
enfermagem compreender a familia, necessitando
de mais estudos nesse campo, aprimorando esses
conceitos e relacionando com as relagées humanas
em busca de desenvolver a melhor assisténcia a
familia como um todo.
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