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A educacao em saude como método de prevencao de patologias

neurolégicas tais como TCE e AVC.
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Introducao

Trata-se de um relato de experiéncia com enfoque
quantitativo na area de neurologia, abordando duas
patologias distintas do sistema nervoso central, o
traumatismo cranio-encefélico (TCE) e acidente
vascular cerebral (AVC). Tem como objetivo
mensurar a percentagem de internagdes por conta
de TCE e AVC em um hospital neurolégico situado
no municipio de barbalha, tragcando as principais
causas dos mesmos e apontar a educagdo em
saude como um instrumento redutor das estatisticas
encontradas. O TCE corresponde a uma condicao
secunddria a qualquer trauma na cabega ou
perfuracao do cranio caracterizando uma ruptura na
continuidade do mesmo; o AVC é uma doenca
caracterizada por inicio agudo de um déficit
neurolégico persistente por mais de vinte e quatro
horas provocado por um distarbio na circulagao
cerebral. Realizou-se uma analise de prontuarios
durante cinco dias, verificando o motivo da entrada
s0 servigo hospitalar na unidade semi-intensiva.

Results and Discussion

Constatou-se que de um total de onze pacientes
internados, 36,4% apresentavam traumatismo
cranio-encefalico e 45,5% mostravam um quadro
de acidente vascular cerebral, sendo que destes,
60% eram do tipo isquémico, causado por oclusao
dos vasos, levando a uma isquemia e 40%
hemorragico, causados por rompimentos de vasos
no espaco subaracndide. Quanto aos fatores
determinantes para o desencadeamento de tais
processos patolégicos, observou-se que 75% dos
clientes com TCE desenvolveram esta condicao
devido a acidentes automobilisticos e 100% dos
pacientes com AVC apresentavam histéria de
hipertenséo arterial sistémica descompensada.

Conclusoes

Pode-se concluir que as emergéncias neurologicas
constituem uma situacao dramatica para o paciente,
considerando que em geral estdo associados a
dificuldade de comunicagdo e movimentacgao,
dificultando o atendimento. As causas para ambas
as patologias neurologicas podem ser combatidas
através do processo de educacdo em saude e de
um bom acompanhamento da atengdo basica, o
que diminuiria de forma consideravel o numero de
internamentos principalmente por conta de uma
hipertensdo nao tratada.
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