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Introdução 

A educação em saúde é um campo multifacetado, 

para o qual convergem diversas concepções, das 

áreas tanto da educação, quanto da saúde, as quais 

espelham diferentes compreensões do mundo, 

demarcadas por distintas posições político-

filosóficas sobre o homem e a sociedade. A escola é 

o local onde os programas de educação e saúde 

podem ter maior e melhor repercussão porque 

podem abordar e influenciar o educando nas 

melhores fases de sua vida: infância e adolescência. 

O aproveitamento da relação entre educação e 

saúde permite o desenvolvimento de bons hábitos 

de higiene e saúde a partir das escolas. Despertar 

nas crianças em idade pré-escolar hábitos de 

higiene corpórea. 

Metodologia 

Desenvolvemos um projeto no período entre junho 

e agosto de 2007, em uma creche, num bairro da 

periferia do município do Crato. A vivencia se deu 

com crianças de 2-3 anos e suas mães. A 

metodologia utilizada foi uma peça de teatro em que 

enfatizava a higiene pessoal. O recurso utilizado, 

para tal objetivo, foi balões. 

Resultados e Discussão 

Percebemos que as crianças demonstravam um 

bom grau de entendimento a cerca das questões 

propostas. Foi realizada, também, uma palestra com 

as mães dos alunos em que foi demonstrada, a 

partir de slides, a ação educativa implantada com 

seus filhos. Ainda pudemos contar com a presença 

de um dentista, em que este fomentou a importância 

da higiene bucal. 

Conclusão 

Assim, as informações foram colhidas com 

sucesso, tanto pelas crianças quanto pelas mães. 

Ao final da apresentação ocorreram entregas de 

quites às crianças, no qual continham pente, 

esponja, sabonete, escova e pasta dental. Dessa 

forma, percebemos que os objetivos alcançados 

proporcionaram que a metodologia tivesse êxito. 
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