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Introdução 

Desde o lançamento do Programa de Assistência 
Integral à Saúde da Mulher (PAISM), em 1983, o 
governo brasileiro tem agindo nas questões 
concernentes ao planejamento familiar, criando 
políticas e medidas para permitir o acesso da 
população aos meios de contracepção.¹ 

O planejamento familiar faz parte desse 
programa, permitindo ao casal os meios 
necessários na decisão de ter uma prole de forma 
consciente e voluntária. Contudo, esta prática não 
diz respeito somente ao casal que o pratica, mas 
sim a toda a sociedade, sendo uma das mais 
importantes ações preventivas na área da saúde, 
ao proporcionar aos casais as informações e os 
meios necessários para decidir ter ou não filhos. O 
planejamento familiar é de livre decisão do casal, 
cabendo ao Estado a tarefa de propiciar recursos 
educacionais e científicos ao exercício desses 
direitos.² 

Resultados e Discursões 

Foram convidadas a participar deste estudo 21 
mulheres que compareceram no PSF durante o 
período da pesquisa. Em relação ao perfil 
socioeconômico a faixa etária correspondente foi 
entre 15 a 41 anos de idade, sendo que a faixa 
etária mais prevalente foi em torno de 20 a 29 anos 
38%. No que diz respeito à profissão 100% das 
entrevistadas eram donas de casa. A renda familiar 
encontrada foi de 2 salários mínimos para 14%, 1 
salário mínimo 48% e menos de 1 salário mínimo 
para 38%. Na escolaridade identificou-se que a 
grande maioria possui ensino fundamental 
incompleto 62%, seguido de 19% ensino médio 
completo, 10% ensino fundamental completo e 5% 
ensino médio incompleto, assim como nenhuma 
escolaridade. Com relação à escolaridade do 
parceiro foram encontrados que 52% possuíam 
ensino fundamental incompleto e 24% ensino médio 
completo, assim como nenhuma escolaridade. 

Concernente a principal fonte de informação 67% 
obtinham dos profissionais de saúde, 19% rádio e 
tv, 14% família e por último 5% vizinhos. No que 
diz respeito a escolha do MAC foi a mulher que 
escolheu em 48%, o profissional de saúde em 14%, 

o casal somente 5% e o parceiro não foi citado, 
conforme o Gráfico 1. A pílula foi o método mais 
utilizado pelas mulheres perfazendo um total de 
62%, seguido de 14% pela camisinha, 10% injetável 
e laqueadura, e a junção de pílula mais camisinha 
foi citado por 5% das mulheres. 

Quando questionadas sobre quais os métodos 
que elas conheciam 76% disseram pílula e o 
preservativo masculino, seguido por injetável 38%, 
DIU 19%, preservativo feminino 10%, tabela 5% e 
19% não responderam. 

Gráfico 1. Principal Fonte de Informação. 

Conclusões 

Os resultados encontrados mostraram que em 
relação ao conhecimento dos métodos 
anticoncepcionais foram citados 6 métodos, sendo 
que a maioria das entrevistadas citou o preservativo 
masculino e a pílula em 76%. Os resultados 
mostram que, o parceiro não teve influência na 
escolha do MAC, sendo que somente 5% a mulher 
juntamente com seu parceiro fizeram a escolha. Por 
outro lado o profissional de saúde obteve 48%, 
demonstrando a confiança das usuárias no 
profissional e respeitando as orientações do 
mesmo. 
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