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Acao do enfermeiro da cidade de Crato-Ce na melhoria da qualidade

nutricional do paciente idoso

Sousa, J. N.1

Universidade Regional do Cariri-
1-Faculdade Sem Nome — Rua Sem bandeira -

Nutrigdo do idoso, enfermagem.

Introducao

O Brasil tem vivenciado nas ultimas décadas um
aumento no nimero de idosos, ou seja, a populacao
sujeita a melhores condi¢des de vida tem adquirido
habitos saudaveis e cada vez mais alcancado a
longevidade. A promocao e prevencao em saude
vinculada as pessoas idosas, faixa etaria em
crescimento nas ultimas décadas no Brasil, séo
acoes executadas principalmente pelas equipes de
enfermagem que compdem o Programa de Saude
da Familia-PSF. O objetivo primordial desses
profissionais é atuar como agentes norteadores das
politicas de assisténcia a saude ao promover o bem
estar fisico e emocional da populacdo. Nesse
contexto  foi imprescindivel desenvolver uma
pesquisa que tivesse como objetivo verificar como
tem se dado as agbes da equipe de enfermagem
da cidade de Crato-CE quanto a nutricdo das
pessoas que se encontram acima de 65 nos. Foi
analisado que o idoso estabelece uma comunicacao
baseada numa relagdo de confianga com os
enfermeiros entrevistados. Dessa forma fica mais
facil orienta-los a adquirir habitos de vida mais
saudaveis como exemplo: a uma boa alimentacao
que é concretizada quando se procura adaptar o
cardapio a cultura que ele esta inserido e perdas
funcionais que possam estar sendo vivenciadas
com a chegada da velhice como a perda dos
dentes. A disponibilidade financeira do paciente
também é importante visto que na maioria das
vezes ele é o Unico provedor de toda a familia ao
ter que sustentar filhos e netos. Todos esses sao
fatores que determinam de forma consideravel os
alimentos que séo ingeridos.

Results and Discussion

Das unidades de PSF visitadas nenhuma apresenta
um programa de assisténcia especifico para o idoso
que atenda a todas as suas particularidades e nao
somente aquelas associadas as principais
patologias como o diabetes e a hipertensao,
programas a qual eles estdo incluidos. Diante dos
dados obtidos deve-se considerar que a elevada
demanda de pacientes assistidos na unidade, o

espaco fisico inapropriado e a falta de um
treinamento mais aprofundado quanto a uma
nutricao mais equilibrada sdo obstaculos para a
implantagdo das politicas publicas de saude
destinadas aos pacientes idosos atendidos no PSF.

Conclusoes

Contudo o enfermeiro possui conhecimento
adquirido com a sua vivencia pessoal e procura de
acordo com a disponibilidade de seu tempo orientar
para o0 publico em questdo a pratica regular de
exercicio fisico, a ingestdo de verduras e legumes e
a melhoria da sua auto-estima.
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