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Introdução 

A ciência é unânime ao reconhecer o leite 
materno como fonte segura de nutrição para o ser 
humano, no início de vida, cujos benefícios ecoam 
para a idade adulta. Além de nutrir, atendendo às 
especificidades fisiológicas do lactente, o seu 
caráter funcional assegura proteção imunológica e 
função moduladora (ARAÚJO E ALMEIDA, 2007). 

Tendo como objetivo conhecer as orientações sobre 
aleitamento materno exclusivo repassado à 
comunidade pelos Enfermeiros da Estratégia Saúde 
da Família (ESF). 

Metodologia 

 
A pesquisa se desenvolverá entre os meses de 

junho de 2008 a julho de 2009 em Unidades 
Básicas de Estratégia Saúde da Família, da cidade 
de Crato – CE, com uma totalidade de 27 equipes 
de Saúde da Família, conseqüentemente composta 
em uma totalidade de 27 profissionais Enfermeiros 
(a). A população do estudo será composta por 
Enfermeiros que compõem as Equipes de Saúde da 
Família da zona rural e urbana. A obtenção dos 
dados acontecerá nos meses de Novembro e 
Dezembro do ano corrente, pela técnica de 
entrevista semi-estrutura que será desenvolvida a 
partir de uma relação fixa de perguntas. 
 

Conclusões 

 
Acredita-se que os resultados do estudo poderão 
contribuir para a ampliação das práticas de 
educação em saúde, relativas ao incentivo do 
aleitamento materno exclusivo pelos profissionais 
enfermeiros da atenção básica, com conseqüente  
aumento desta prática pelas mães  e maior 
qualidade de vida para seus filhos. 
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