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Introdução 

 
Diante das transformações inerentes à 

adolescência, esta fase está relacionada à 
estruturação da personalidade do indivíduo, 
destacando-se a sexualidade, podendo ter como 
conseqüência a gravidez na adolescência. Assim, 
os conflitos desta fase podem ser agravados com o 
advento de uma gestação. Segundo Vitalle (2001)¹, 
a gravidez na adolescência é multicausal e sua 
etiologia está relacionada a uma série de aspectos 
que podem ser agrupados em: fatores biológicos, 
sociais, psicológicos e de ordem familiar.  

O presente estudo tem como objetivo conhecer 
as causas da gravidez na adolescência, 
confrontando a literatura com os casos analisados 
no estudo.  

Trata-se de um estudo qualitativo exploratório. 
Foram sujeitos desta pesquisa todas as 
adolescentes grávidas cadastradas no programa de 
pré-natal e atendidas em uma UBS (Unidade Básica 
de Saúde) de Juazeiro do Norte- CE, no mês de 
novembro de 2008. Essas adolescentes em número 
de 05 estavam na faixa etária de 15 a 19 anos. 

As entrevistas semi-estuturadas foram realizadas 
a partir da assinatura de termo de consentimento 
livre e esclarecido. Os relatos foram então 
analisados sob a luz da literatura pertinente, 
fazendo uso de nomes de flores para identificar as 
adolescentes, mantendo a sua privacidade. 

 

Resultados e Discussões 

  
Procurando uma maior compreensão das falas 

buscou-se na literatura aspectos comuns nos 
discursos das adolescentes relacionados com a 
causa da gravidez, os quais se agruparam em 

categorias, que se discutiu após a caracterização 
dos sujeitos. 
Constataram-se como principais causas da 

gravidez: ausência de diálogo com os pais; uso 
incorreto ou até mesmo ausente dos métodos 
contraceptivos; desenvolvimento precoce de 
características sexuais secundárias; inicio precoce 
da atividade sexual; baixa escolaridade e renda 
familiar; influência do grupo de amigos e da mídia. 

 

Conclusões 

 
Portanto infere-se que o direcionamento de 

diversos fatores, como o desconhecimento do 
corpo, a omissão da família/escola sobre assuntos 
pertinentes à adolescência, o pouco envolvimento 
dos serviços públicos, o bombardeamento ativo ao 
qual estão expostos pela mídia, com programas, 
novelas e até propagandas apelando ao sexo, 
fazem com que os jovens iniciem precocemente 
suas atividades sexuais, não cônscios das 
implicações de sua vida sexualmente ativa, levando 
as adolescentes a uma gravidez precoce.  
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