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Introdução 

      Muitas ações corriqueiras desempenhadas por 
nós como saciar a sede com um copo com água 
gelada em um dia quente de verão no horário em 
que quisermos, infelizmente para algumas pessoas 
não passa de um prazer longínquo.  
      Esse é apenas um exemplo das várias batalhas 
travadas por pacientes com problemas renais 
crônicos na luta pela sobrevivência. 
      Os processos patológicos, em especial as 
doenças crônicas, são geralmente responsáveis por 
significativas mudanças no modo de vida dos 
indivíduos e geram necessidades de adaptação a 
uma nova realidade. 
      Para Trentini e Silva (apud DYNIEWICZ, 2004) 
uma condição crônica de saúde caracteriza-se pelo 
momento em que a pessoa passa a incorporar a 
doença no seu processo de viver, constituindo-se 
em situação permeada de estresse. 
      Tortora e Grabowski (2006) dizem que a 
insuficiência renal crônica (IRC) refere-se ao 
declínio e freqüentemente irreversível da taxa de 
filtração glomerular. 
       A pessoa portadora de insuficiência renal 
crônica em programa de hemodiálise convive com 
o fato de possuir uma doença incurável, que a 
obriga a submeter-se a um tratamento doloroso, de 
longa duração e que geralmente provoca limitações 
e alterações de grande impacto que repercutem na 
sua vida e nas vidas de seus familiares e amigos. 
        É nesse cenário que o enfermeiro deve atuar, 
direcionando sua assistência de forma humanizada 
e holística, para que assim consiga minimizar os 
efeitos negativos desse tratamento para os 
pacientes. 

Metodologia 

        Trata-se de uma pesquisa qualitativa-
exploratória descritiva. Como cenário foi utilizado 
um serviço de diálise de referência situado na 
Cidade de Crato-Ce.  
     Participaram do estudo 20 sujeitos portadores 

de Insuficiência Renal Crônica em tratamento de 
hemodiálise.  

       A pesquisa foi realizada durante os meses de 
Maio  a  Dezembro  de  2008, seguindo as etapas 
de  
 
elaboração, desenvolvimento, coleta de dados, 
análise e finalização de acordo com o cronograma 
do pesquisador. 
     Aplicou-se a entrevista semi-estruturada, e foi 

utilizada a técnica de análise de conteúdo temática.         

Resultados 

Surgiram cinco categorias: Percepção sobre 
hemodiálise, Transtornos biológicos, Transtornos 
psicológicos, Transtornos sociais e Satisfação com 
o serviço, os quais evidenciaram que o tratamento 
dialítico trás mudanças severas na vida dessas 
pessoas, exigindo uma adaptação dolorosa e 
inflexível à nova realidade de vida. 

Conclusões 

Conclui-se que estudos como esse são de grande 
importância para a um maior conhecimento da 
realidade dos pacientes submetidos à hemodiálise e 
também o despertar dos enfermeiros para 
direcionar sua assistência de forma humanizada e 
holística, para que assim consiga minimizar os 
efeitos negativos desse tratamento para os 
pacientes. 

Agradecimentos  

Ao PIBIC/URCA pelo fomento à pesquisa e 
financiamento. 

À Profª Msª. Cleide Correia de Oliveira pela 
oportunidade, incentivo e dedicação a mim 
dispensada. 

A Loeste de Arruda Barbosa, Co-autor e amigo, 
pela sua importante colaboração nesse estudo. 
____________________ 
 
1- DYNIEWICZ; A. M.; ZANELLA, E.; KOBUS, L. S. G. - Narrativa 

de uma cliente com insuficiência renal crônica: a história oral como 
estratégia de pesquisa. Revista Eletrônica de Enfermagem, v. 06, n. 02, 
2004. Disponível em: 
<http://www.fen.ufg.br/revista/revista6_2/narrativa.html>.  Acesso em: 
25/10/2008. 

 



I Semana de Ciências da URCA  

XI Semana de Iniciação Científica 

I Encontro Nordestino de Bioprospecção Molecular 

01 a 05 de Dezembro de 2008  

 

25
a
 Reunião Anual da Sociedade Brasileira de Química - SBQ  2

2- TORTORA G. J, GRABOWSKI S. R. Corpo Humano: 

Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. Tradução: Maria Regina 
Borges – Osório. 6ª ed. Porto Alegre; Artmed, 2006. 

 

 


