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Introducao

Muitas acdes corriqueiras desempenhadas por
ndés como saciar a sede com um copo com agua
gelada em um dia quente de verdo no horario em
que quisermos, infelizmente para algumas pessoas
nao passa de um prazer longinquo.

Esse € apenas um exemplo das varias batalhas
travadas por pacientes com problemas renais
cronicos na luta pela sobrevivéncia.

Os processos patolégicos, em especial as
doencgas crbnicas, sdo geralmente responsaveis por
significativas mudangas no modo de vida dos
individuos e geram necessidades de adaptacédo a
uma nova realidade.

Para Trentini e Silva (apud DYNIEWICZ, 2004)
uma condi¢cao crbénica de saude caracteriza-se pelo
momento em que a pessoa passa a incorporar a
doenga no seu processo de viver, constituindo-se
em situacao permeada de estresse.

Tortora e Grabowski (2006) dizem que a
insuficiéncia renal crénica (IRC) refere-se ao
declinio e freqientemente irreversivel da taxa de
filtracao glomerular.

A pessoa portadora de insuficiéncia renal
cronica em programa de hemodidlise convive com
o fato de possuir uma doenca incuravel, que a
obriga a submeter-se a um tratamento doloroso, de
longa duracao e que geralmente provoca limitacdes
e alteracbes de grande impacto que repercutem na
sua vida e nas vidas de seus familiares e amigos.

E nesse cendrio que o enfermeiro deve atuar,
direcionando sua assisténcia de forma humanizada
e holistica, para que assim consiga minimizar os
efeitos negativos desse tratamento para os
pacientes.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa-
exploratéria descritiva. Como cenario foi utilizado
um servigo de didlise de referéncia situado na
Cidade de Crato-Ce.

Participaram do estudo 20 sujeitos portadores
de Insuficiéncia Renal Crbénica em tratamento de
hemodialise.

A pesquisa foi realizada durante os meses de
Maio a Dezembro de 2008, seguindo as etapas
de

elaboragdo, desenvolvimento, coleta de dados,
andlise e finalizacdo de acordo com o cronograma
do pesquisador.

Aplicou-se a entrevista semi-estruturada, e foi
utilizada a técnica de analise de conteudo teméatica.

Resultados

Surgiram cinco categorias: Percepcao sobre
hemodialise, Transtornos biol6gicos, Transtornos
psicolégicos, Transtornos sociais e Satisfacdo com
0 servigo, 0s quais evidenciaram que o tratamento
dialitico tras mudancas severas na vida dessas
pessoas, exigindo uma adaptacdo dolorosa e
inflexivel a nova realidade de vida.

Conclusoes

Conclui-se que estudos como esse sdo de grande
importdncia para a um maior conhecimento da
realidade dos pacientes submetidos a hemodialise e
também o despertar dos enfermeiros para
direcionar sua assisténcia de forma humanizada e
holistica, para que assim consiga minimizar os
efeitos negativos desse tratamento para os
pacientes.
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