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Assisténcia Multidisciplinar ao Paciente com Infarto Agudo do
Miocéardio: Relato de experiéncia
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Palavras chaves: puerpério, depresséo e sintomas..

Introducao

O infarto agudo do miocardio — IAM, popularmente
conhecido como ataque cardiaco, é um processo
gue pode levar a morte do musculo cardiaco devido
a reducéo do fluxo sanguineo coronariano, esta
decorrente de um trombo ou aterosclerose. Segundo
a OMS as doengas cardiovasculares sdo a principal
causa de morte no Brasil e que 60% dos 6bitos por
infarto acontecem na primeira hora apés o inicio dos
sintomas. Nessa perspectiva, foi desenvolvido um
estudo com um paciente da Unidade de Terapia
Intensiva - UTIl no Hospital e Maternidade Sé&o
Francisco de Assis - HMSFA em agosto a setembro
de 2008.

Tracou-se como objetivo avaliar aces
implementadas pela equipe da UTI para tratamento
e reabilitacdo de pacientes com risco de IAM.

Metodologia |

Métodos e materiais consistiram em observacao
do trabalho realizado pela equipe frente ao paciente.

Resultados e Discussao |

Percebeu-se que foram realizadas intervengbes
para manter o conforto fisico e emocional do
paciente, condutas que versavam  entre
confabulagBes, terapia  medicamentosa  ao
acompanhamento continuo da equipe (médicos,
enfermeira, fisioterapeutas e técnicos de
enfermagem). Entretanto, o resultado ndo foi bem
sucedido, pois houve faléncia do miocéardio no
paciente.

Conclusdes

Conclui-se que é necessario implementar acdes
para prevencdo de tal patologia e alertar a
populacdo, em geral, sobre sintomas caracteristicos
da afeccéo para deteccdo e tratamento precoce da
doenca.
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