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Introducao

A Dengue consiste em infecgao viral transmitida
por mosquitos Aedes aegypti e provoca sintomas
como hipertermia, cefaléia, nauseas, vOmitos,
diarréia, dores abdominais e retro-orbitaria,
exantema, prurido cutaneo, mialgia e anorexia’.
Estas manifestacbes sintomatolégicas facilmente
provocam debilidade do paciente, que necessitara
de cuidados especiais focados em seu quadro, a fim
de se proporcionar conforto e rapida recuperacao.
Diante disso, o presente estudo de caso objetivou
identificar a assisténcia de Enfermagem a paciente
com dengue, tracando-se os diagndsticos (DE) e
intervencées de Enfermagem correspondentes ao
cuidar desta cliente. O lécus de realizacdo do
estudo foi um hospital privado da cidade do Crato —
CE. Durante a realizacao deste trabalho, procurou-
se respeitar a privacidade e direitos da entrevistada,
conforme prevéem as Resolugdes 196/96 — MS e
311/2007 — COFEN.

Resultados e Discussao

Coletaram-se os dados a partir de entrevista com
a paciente e consulta ao prontuario, sendo estes
analisados segundo a taxonomia Il da NANDA®*“. Os
diagnésticos identificados foram:
Conforto prejudicado — Dor aguda, relacionado a
sintomas como fadiga, mal-estar e febre
secundarios a infecgao viral de Dengue, definido por
comunicagao de dor e inatividade/imobilidade fisica;
Conforto prejudicado — Nausea, relacionado a
irritacdo gastrintestinal secundéria a infecgao aguda,
definido por relato de “nausea’;
Diarréia, relacionada a processo infeccioso e a
efeitos colaterais de analgésicos, definida por fezes
liquidas e aumento da freqiiéncia da evacuacao,
urgéncia e dor abdominal;
Fadiga, relacionada a infeccdo aguda por virus
Dengue, a perturbacdo do sono e a déficits
nutricionais secundarios a vémitos e diarréia,
definida por verbalizacdo de falta de energia e
aumento das queixas fisicas;
Nutricao desequilibrada: Menos que
necessidades corporais, relacionada a anorexia,
diarréia e vbmitos secundarios a infecgao, definida

por relato de ingestao inadequada de alimentos, em
quantidade menor que a recomendacao diaria;

Sono perturbado, relacionado ao despertar
freqlente secunddrio a nicturia, definido por

dificuldade para adormecer e/ou permanecer
dormindo e sonoléncia diaria;
Risco para desequilibrio na temperatura

corporal — Hipertermia, relacionado ao controle
prejudicado da temperatura secundario a infecgéao;
Volume de liquidos deficiente, relacionado ao uso
excessivo de liquidos diuréticos e as perdas
secundarias a febre, diarréia e vomitos, definido por
eliminagdo excessiva de urina.

As intervencdes de Enfermagem®® incluiram:
promocao de conforto, controle das perdas
hidroeletroliticas e  nutricionais, além de
administragdo de medicamentos prescritos.

Conclusoes

Conclui-se que os diagnésticos de Enfermagem
(DE) listados permitiram a escolha das intervengdes
adequadas a rapida recuperagao da cliente e seu
pronto retorno ao ambito familiar.
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