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Assisténcia de Enfermagem ao paciente que se recupera de um Acidente
Vascular Cerebral: Estudo de caso.
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Introducao

As doengas vasculares vém causando grande
impacto socio-econémico mundial, visto que sao
causas crescentes de morte e de incapacidade
permanente. Estas correspondem a terceira causa
de hospitalizagdo na rede publica (10% das
hospitalizagées) e destas, o Acidente Vascular
Cerebral (AVC) é a primeira causa de morte no
Brasil, correspondendo a 30% dos 6ébitos’. Nessa
perspectiva foi desenvolvido um estudo com um
paciente e uma instituicao hospitalar, no municipio
do Crato- CE. Tem-se por objetivo aplicar o
processo de enfermagem visando implementar
técnicas de reabilitacdo através de um programa
planejado, acompanhando-o e incentivando-o a
adaptar-se a sua atual situacdo, bem como
envolver a sua familia nesse processo. Utilizou-se
como método o exame neurologico, o qual
possibilitou promover a mobilizacdo e reabilitacao
do paciente a fim de minimizar as incapacidades
fisicas potenciais, 0 mais precocemente possivel.

Results and Discussion

Os resultados obtidos lograram éxito, uma vez
que foi possivel identificar os diagnésticos de
enfermagem, implementar o plano de cuidados,
adesdo ao tratamento, esclarecimento de duvidas e
envolvimento da familia.

Conclusoes

E nesta fase do trabalho que nos compete fazer
uma breve andlise critica e relacionar a realidade
dos cuidados de enfermagem prestados com a
fundamentagéo cientifica preconizada na literatura.
Dessa forma, podemos concluir que experiéncias
como esta contribuem de forma enriquecedora para
nossa formacao profissional, possibilitando-nos

repensar a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem ao paciente portador de AVC.
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