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Introducao

A hipertensdo arterial pode ser definida como
pressao arterial sistélica maior ou igual a 140
mmHg e uma pressao arterial diastlica maior ou
igual a 90 mmHg, em pessoas que nao estao
usando medicagdo anti-hipertensiva (BRASIL,
2006). A abordagem multiprofissional ao paciente
hipertenso e de fundamental importancia para a
prevencao de complicagdes. Este trabalho tem
objetivo geral conhecer as acbes de enfermagem
frente a um portador de hipertensdo arterial
sistémica e como objetivos especificos descrever a
anamnese do cliente, tracar os diagndsticos de
enfermagem e relacionar as intervengdes prestadas
por esses profissionais. Tendo como local de
realizacdo o PSF localizado no bairro Vila Alta, na
cidade do Crato-CE.

Results and Discussion

Utilizamos entrevistas com a cliente e dados
colhidos no prontuario. Os dados encontrados foram
analisados segundo a taxonomia de Carpenito-
Moyet. Os diagnésticos de enfermagem
encontrados foram: Ansiedade relacionada a
problemas familiares; Controle ineficaz do regime
terapéutico relacionado a falta de conhecimento
sobre sua patologia; Distirbio da auto-estima
relacionado a morte de pessoa proxima e
problemas financeiros; Padrao do sono perturbado
realizado ao consumo excessivo de café durante o
dia, ansiedade, problemas/preocupagcbes com a
familia. As intervengdes de enfermagem realizadas
foram: (1) Identificar quais as reais fontes de
ansiedade da cliente e priorizar aquelas que podem
ser discutidas com a mesma; (2) Orientar a cliente
sobre a doenca, origens, causas, conseqiéncias,
riscos a saude e importdncia da medicacao; (3)
Identificar os problemas prioritarios e passiveis de
solugdes, enfatizando mudancas de conduta e
comportamento interpessoal; (4) Estimular a

diminuir o consumo de café e outros alimentos
estimulantes do sistema nervoso central que
causam dificuldades no sono.
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Conclusoes

Conclui-se que € muito importante as intervencoes
de enfermagem, a fim de evitar complicacdes
advindas da hipertensao arterial.
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