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Introducao

A enfermagem tem como papel primordial prestar
assisténcia ao cliente de forma a suprir suas
necessidades de salude promovendo seu bem-
estar’. A pratica de tal assisténcia tem mudado
significativamente ao longo de sua histéria. A
principio, caracterizava-se por ser de cunho
caritativo e empirico se destacando na sua atuacao
as irmas de caridade®. Os cuidados de enfermagem
convergiam para a técnica, no entanto, com o
surgimento de suas teorias, ela passa a ser ciéncia
quebrando, assim, sua forma empirica de fazer
enfermagem. A teoria € um alicerce estrutural que
fundamenta a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), cuja implementacdo requer
uma metodologia, 0 Processo de Enfermagem.’
Com isso, objetivou-se conhecer a representacao
de enfermeiros hospitalares acerca da SAE.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo exploratério com
abordagem qualitativa realizado em seis hospitais
de referéncia da Regido do Cariri no Estado do
Ceard. Participaram do estudo dezesseis
enfermeiros sendo submetidos a critérios de
inclusdo, que sdo ser enfermeiro assistencial e
trabalhar na instituicdo ha no minimo seis meses.
Os dados foram coletados do més de setembro a
outubro de 2008 utilizando como instrumento de
coleta uma entrevista semi-estruturada. Apos
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, as entrevistas foram gravadas e depois
transcritas. Os resultados foram analisados de
acordo com a Andlise de Conteudo tem,a’ltica“. @]
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina de Juazeiro do
Norte.

Resultados e Discussao

De acordo com a analise, emergiram trés categorias
e suas respectivas subcategorias: Percepcao da
SAE: Beneficio para o paciente, Qualidade da

assisténcia e aplicacdo cientifica; Embasamento
tedrico e Pratica: Conhecimento tedrico e Exercicio
das atividades; Facilidades e Dificuldades para a
implementagédo da SAE: Facilidades e Dificuldades.
Percebeu-se, com isso, que os enfermeiros véem a
SAE como uma forma de elevar a qualidade da
assisténcia, de beneficiar o paciente e de atuar
cientificamente. Viu-se que a maioria dos
enfermeiros referiram ter conhecimento suficiente
para implementacdo. Contudo, ha profissionais que
ndo utilizagdo a SAE, e, quando utilizam, & de
forma pontual priorizando a quem assistir; e que
muitas praticas estdo ainda baseadas apenas nas
técnicas. ldentificaram-se varias dificuldades dentre
elas se destacam a falta de recursos humanos, de
tempo e o excesso de atribuicdes. Dentre as
facilidades, ter profissionais de qualidade, o apoio
da equipe e a administracao flexivel do hospital.

Conclusoes

Conclui-se que a assisténcia prestada pelos
enfermeiros ainda estd atrelada ao modelo
biomédico, assim como, esta centrado na pratica
técnica. Para que se tenha uma assisténcia de
enfermagem com qualidade, a SAE ¢ a ferramenta
fundamental para tal. Além disso, a pratica
cientifica leva a autonomia da profissdo no sentido
de que estaria trabalhando com base em seus
principios teéricos garantindo, assim, espaco de
atuacgao para o enfermeiro.
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