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Introducao

Os Cuidados Paliativos representam um tratamento
destinado a pacientes que estdo fora de
possibilidades terapéuticas, tendo por objetivo
aliviar o sofrimento dessas pessoas e proporcionar-
lhes qualidade de vida'. Nesta pesquisa, pretendeu-
se investigar a influéncia desses cuidados no
processo de adaptacao de pacientes oncolégicos e
seus familiares a fase terminal. Trata-se de um
estudo qualitativo e exploratério, cujo I6cus consistiu
num hospital centro de referéncia em oncologia.
Como sujeitos tém-se os pacientes oncoldgicos
terminais adultos e idosos, bem como seus
acompanhantes e alguns profissionais de saude que
0s assistem.

Resultados e Discussao

Predominou no estudo pessoas do sexo feminino,
sendo 8 mulheres e 1 homem. A idade variou entre
40 a 79 anos, sendo a média de 60,7 anos. Pela
interpretacdo dos resultados percebeu-se que
poucos pacientes, bem como familiares, haviam
chegado a fase de adaptagdo. Mesmo com todo
esclarecimento dos profissionais, os familiares nao
deixaram explicita a idéia de finitude da vida,
mostrando, ainda que timida, uma esperanca de
que houvesse possibilidade de cura, esperanca
essa que se apdia no apego a religido que se faz
presente nesse momento critico da vida. Viu-se que
recursos nao “convencionais” foram oferecidos a
alguns pacientes como massagens, musicas, e
momentos religiosos. Esses recursos mostram que
a instituicdo e sua equipe consideram as
necessidades psicoldgicas e espirituais do enfermo,
ou seja, considera-o de forma holistica, prestando
assim um servico humanizado®®. Os profissionais
entrevistados mostraram preocupagdes com a
preservacao da autonomia do paciente. Embora
cada um deles use mecanismos e estratégias
individuais, o objetivo final é sempre 0 mesmo,
conhecer seu mundo sociocultural, econémico e
espiritual, para adequar a assisténcia, respeitando
suas peculiaridades, fragilidades e limitagées.
Procuram trabalhar dentro dos cuidados paliativos

na busca de oferecer conforto e alivio da dor.
Embora o oficio lhes encaminhe para tarefas
distintas, todos formam uma equipe multidisciplinar
que considera a dor do paciente algo que nao é
apenas fisico, que muito pode ser feito no sentido
de lhes oferecer qualidade no final da sua vida,
contribuindo assim para uma melhor adaptagcao do
paciente.

Conclusoes

Percebeu-se que os cuidados paliativos, no intuito
de promover conforto e alivio da dor, contribuiram
para o enfretamento da fase terminal de uma forma
mais serena e tranquila. Apesar de nao ter sido
evidenciado uma aceitacdo plena por parte dos
pacientes e familiares, notou-se certo grau de
conformidade diante da terminalidade. Concluiu-se,
portanto, que os Cuidados Paliativos podem
desempenhar um importante papel na aceitacao do
quadro terminal, j4 que oferecem apoio psicoldgico
e conforto para o paciente e seus familiares.

Agradecimentos

Agradecemos a instituicdo na qual foi realizada a
pesquisa e ao o6rgao financiador, o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPq).

' MANUAL IAHPC 2006 (International Association for Hospice &
Palliative Care). Definicio de Cuidados Paliatives. Disponivel em:
<http://www.palliare.org.br/default.asp?secao=definicao.asp>. Acesso
em: 02 jul. 2007.

2 SPENCE, R. A.J. ; JOHNSTON, P. G. Oncologia. Guanabara
Koogan, 2001.

* PESSINT, L. ; BARCHIFONTAINE, C. P. Problemas Atuais de
Bioética. 7* Edi¢do. Sdo Paulo: Centro Universitdrio Sio Camilo:
Edicoes Loyola, 2005.

| Semana de Ciéncias da URCA- 2008



