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Palavras chaves: puerpério, depresséao e sintomas..

Introducao |

A Depressdo Pés-Parto (DPP) é uma patologia
que afeta a saude mental de puérperas refletindo no
bem estar fisico das mesmas. Segundo a OMS,
entre 60% e 80% das mulheres apresentam
alteracdes emocionais apdés o parto. Possuem
diferentes graus, versando entre uma depressao
leve e passageira, conhecida como baby blues pés-
parto, & depressdo propriamente dita. Trata-se de
uma pesquisa analitica cujo objetivo é identificar as
caracteristicas de mulheres com DPP.

Metodologia |

Material e métodos com embasamento tedrico.

Resultados e Discussao |

Percebe-se que a DPP acontece na maioria das
vezes a partir das primeiras quatro semanas apds o
nascimento com sinais clinicos de desanimo
constante, sentimentos de culpa, altera¢cdes do
sono, idéias suicidas,diminuicdo do apetite, tristeza
a maior parte do dia, péanico, sentimentos de
desespero, dificuldades de concentracdo ou
memoria, sentimentos de desvalorizacdo e culpa,
pensamentos acerca de se magoar ou de se
suicidar, variacdo de humor, altera¢cdes de sono,
mudancas significativas de peso, aumento ou
diminuicdo significativos de apetite, fadiga, agitacao
entre outros.

Conclusodes

Conclui-se, assim, que é de extrema relevancia o
acompanhamento pos- puerperal na assisténcia a
salide da mulher e da crianga com base em todos
os niveis de atencdo a saude e fomentar o
tratamento médico que deve envolver, no minimo,
trés tipos de cuidados: ginecoldgico, psiquiatrico e
psicolégico.
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