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Introducao

Durante a fase de envelhecimento, doencas
e fatores fisioldgicos, como diminui¢cao da cognicao,
problemas com a coordenacgao e déficits sensoriais,
expdem os idosos a um risco maior de quedas. O
tema é muito valorizado pela gerontologia, uma vez
que  aproximadamente 50% dos idosos
hospitalizados em virtude de uma queda, morrem
no prazo de um ano apds a hospitalizagao"

O ambiente fisico domiciliar dos idosos
pode constituir risco de quedas por ser muitas
vezes inadequado as  necessidades de
salde/doenca destes. Prova disto, a maioria dos
acidentes acontece na cozinha, sala e banheiro®.

Percebendo a importancia de adaptacoes
nestes ambientes, o presente estudo objetiva
congregar medidas realistas que visam a
eliminagdo e/ou minimizacdo de barreiras
arquitetonicas, proporcionando assim, uma melhoria
na qualidade de vida destas pessoas em seu
ambiente familiar.

Trata-se de um estudo exploratério,
realizado através de levantamento bibliografico que
nos orientou na elaboracédo de medidas adaptativas
a serem adotadas no cotidiano dos sujeitos em
questao.

Results and Discussion

Um dos grandes aliados no processo de
envelhecimento saudavel €& o esclarecimento, as
informacdées e a adaptacdo em relacdo as
alteragdes fisioldgicas, morfoldgicas, bioquimicas e
psiquicas, naturais que o avango da idade traz>*.

A velhice, contudo, nao deve ser
considerada como uma doenga, mas uma fase que
requer cuidados diferenciais, da mesma forma
como houve necessidades especificas na infancia,
adolescéncia e idade adulta.

Dai a importancia de medidas que possam
fazer com que o idoso tenha no seu dia-a-dia
condicbes adequadas a essa fase de vida, tais
como:

- Dispor os moveis da casa permitindo que o
idoso possa andar livremente sem encontrar
obstaculos;

- A cama e as cadeiras nao devem ser
demasiado baixas ou altas;

- Colocar barras de apoio no chuveiro € ao lado
do sanitario;

- Devem ser utilizados tapetes de borracha
antiderrapantes no chuveiro;

- lluminar convenientemente toda a casa;

- Nao deixar fios elétricos ou do telefone no
chao, fixando-os as paredes.

Os acidentes e quedas sao perfeitamente
preveniveis e, através da adocao destas estaremos
contribuindo para uma melhor qualidade de vida do
idoso em seu ambiente domiciliar.

Conclusoes

Como o cuidado aos idosos no Brasil
constitui-se uma atividade predominantemente
restrita ao ambiente domiciliar, torna-se imperativo
aprimorar este ambiente como forma de promover
seguranca e protecdo ao idoso. Partindo dessa
premissa, concluimos ser essencial que o cuidado
do idoso na familia seja implementado de maneira
a proporcionar ambiente fisico e emaocional
saudaveis e harmoniosos.
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