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Introducao

O céncer cervical ainda é uma doenca de
grande relevancia nos dias atuais, sendo assim
considerado um grande problema de salude publica,
tanto por apresentar indices exorbitantes de morbi-
mortalidade, como pela freqiéncia com que
ocorre.De acordo com o Instituto Nacional do
Céancer — INCA, o cancer cérvico-uterino € o
terceiro mais comum em mulheres em idade
reprodutlva no Brasil, sendo superado apenas pelo
cancer de pele e de mama .

Objetiva-se, atraves  desse  estudo,
descrever o0s sentimentos vivenciados pelas
mulheres antes, durante e apds a coleta do exame
de Papanicolaou, identificar as dificuldades
enfrentadas pelas clientes para a realizagcdo do
exame de prevengdo do cancer cérvico-uterino,
investigar as impressbes pessoais das clientes em
relacdo a importancia da realizacdo do exame
preventivo.

Results and Discussion

Como o exame ginecologico constitui-se em
Ultima instancia, na exposicao do que a mulher tem
de mais intimo, a sua genitdlia, tdo cercada de
tabus e proibicGes, evidencia a percepcao de que
sentimentos negativos relacionados ao exame
podem ser oriundos das experiéncias restritivas
vivenciadas ao longo da vida da mulher sobre sua
sexualidade, bem como da falta de informacdes
sobre anatomia e fisiologia do corpo, o papel da
mulher na sociedade, relagcdes de género, dentre
outras @.

Muitas vezes, por vergonha, preconceito e
medo de realizarem os exames ginecolégicos de
rotina, as mulheres colocam desnecessariamente
sua saude em risco. Percebe-se ainda muitos tabus
frente ao Papanicolaou e as mulheres ainda
estavam se sentindo inseguras ao realiza-lo, o que
sugere o desconhecimento do corpo. Enfatiza-se
ainda que o modo como ele seja realizado, a
explicagdo do seu sentido e a discussdo dos
obstaculos ao exame séo cruciais na reprodugéo ou
transformacdo dessa realidade e de seus
significados.

Um dos fatores relacionados ao baixo
impacto do preventivo é o uso tardio dos servigos
de saude pelas mulheres em risco. Outros motivos
seriam a falta de seguimento, de tratamento
adequado para todas as mulheres que foram
rastreadas. Além da questao de género em relagao

ao professional envolvido na coleta do
Papanicolaou.

No Brasil, outro fator implicado & que
grande parte dos exames citopatolégicos €
realizada em mulheres com menos de 35 anos de
idade, que buscam os servicos de saude para
atencdo reprodutiva. Pouco conhecimento a
respeito do preventivo e medo associado a sua

realizagdo tém sido outros fatores implicados®®.

Conclusoes

No transcorrer deste estudo, ficou bem
evidenciado que, as clientes associam muito a
pratica da prevengcao a sintomatologia patolégica,
outras agregam a pratica sexual, acham que s6 é
necessaria a realizacdo do exame para tratar, e nao
para prevenir, 0 que torna a cobertura de exames
deficientes, impedindo assim o rastreamento para o
cancer do colo do utero. Desconhecem a magnitude
desse ato, ja que o Papanicolaou € um meio barato,
eficiente e capaz de diagnosticar precocemente o
cancer cervical, suas lesbes precursoras ou algum
tipo de DST.Tornou-se evidente a influéncia de
questdes relacionadas ao sexo do profissional
envolvido na realizagdo do exame, a falta de
conhecimento por parte das clientes em relacao a
realizacdo e finalidade do Papanicolaou, fatores
esses que influenciam negativamente na tomada de
decisao por parte das clientes em aderirem ao
procedimento, regularmente, favorecendo assim a
promocao da sua saude ginecoldgica.

agradecimentos

Agradego a Universidade Regional do Cariri pela
oportunidade de apresentar esse trabalho.

1. BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude.
Instituto Nacional de Cancer. Coordenagdo de Prevengdo e
Vigilancia de Céancer. Estimativas 2008: Incidéncia de Cancer no
Brasil. Rio de Janeiro: INCA, 2007. 94p.

2. . Ministério da Saude. Instituto Nacional do Cancer -
INCA. Acoes de enfermagem para o controle do cancer: uma
proposta de integracdo ensino - servico.2?ed. Rio de
Janeiro:INCA: 2002a, 380p.

3. JORGE, R.B. J. et. al. Exame Papanicolaou: sentimentos
relatados por profissionais de enfermagem ao se submeterem
a esse exame. Revista Ciéncia e Salide Coletiva de P6s Graduagao
em Salde Coletiva.2008. Disponivel
em:http://www.abrasco.org.br/cienciaesaudecoletiva/artigos/artigo_in
t.php?id artigo=2784 . Acesso em 22/10/2008 as 19h26min.

| Semana de Ciéncias da URCA- 2008



