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Introducao

O ritmo alucinante da vida de hoje, a
transitoriedade das coisas, das pessoas e dos
valores, a valorizacdo do bem material, o
individualismo crescente, a falta de solidariedade e
apressa do tempo, estdo fazendo surgir novos tipos
de doencas e entre elas se enquadram as doencas
cardiovasculares. Estas constituem a principal
causa de morbimortalidade na populagao
brasileira.! A hipertensdo é uma das principais
representantes desses fatores, contribuindo
decisivamente para o agravamento deste cenario
em um nivel nacional.

O termo Hipertensao Arterial (HAS), refere-se a
elevacao dos niveis pressoricos do sangue, sendo
um problema de salde alarmante, principalmente
por ter consequéncias generalizadas e algumas
vezes catastréficas, e ainda por permanecer
assintomatica até uma fase tardia de sua evolugao.?
O tratamento compreende duas modalidades:
medicamentoso e ndo-medicamentoso. O primeiro
é realizado a base de drogas anti-hipertensivas e o
nao-medicamentos, que se baseia
fundamentalmente em mudangas nos habitos de
vida, como pratica de atividade fisica regular,
alimentacdo saudavel, diminuicdo do peso e da
ingestdo de alcool e abandono do fumo, entre
outras atividades voltadas a saude da mente e do
corpo. Este estudo teve como objetivo proporcionar
uma revisao de literatura acerca da hipertensao
arterial, bem como seus fatores e tratamentos.

Resultados e Discursoes

A hipertensdo é uma das enfermidades de origem
multicausal e multifatorial, decorrente da interacao
de varios fatores que foram surgindo com as
modificagdes na maneira de viver do homem
moderno. Seria, na verdade, uma adaptacao do
organismo humano as condi¢des desfavoraveis de
vida. O seu controle envolve a complexidade do
seguimento do seu tratamento e € este, um dos
principais desafios lancados pela hipertensao a
salde publica: a adesao do paciente a terapéutica.
Dentre tantas medidas, as que comprovadamente

tém efeito hipotensor sdo: reducao da ingesta de sal
e alcool, abandono do tabagismo, pratica de
exercicios fisicos com regularidade, reducao do
estresse, entre outros. Assim é importante conhecer
alguns dos habitos de vida para entdo identificar
quais os fatores dificultantes para tal adeséao.

No final da década de 1960 Cooper estudou a
relagio das doencas cardiacas com o
sedentarismo, a obesidade e aos maus hdbitos
alimentares. O desenvolvimento desses estudos
deu énfase ao papel dos exercicios aerobicos na
reducdo dos niveis de pressdo arterial e de
individuos hipertensos e ressaltou os beneficios do
seguimento de programas de exercicios.

Conclusoes

O levantamento bibliografico mostra que a
hipertensdo arterial compreende ndo s6 um
problema individual, mas também social. Dai a
necessidade de avaliarmos nossos habitos de vida,
pois estes estdo diretamente relacionados com os
problemas cardiovasculares.

Assim, poderemos escolher as melhores opc¢des
de tratamentos nao-medicamentosos com melhor
eficacia para o controle dessa enfermidade, como
atividade fisica regular. E juntamente com os
medicamentos anti-hipertensivos proporcionar uma
melhor resposta do organismo contra a hipertensao
arterial.
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