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Palavras chaves: Escolares, obesidade e atividade física 

Introdução 

A obesidade e o excesso de peso representam 
riscos substanciais para as doenças crônicas 
severas, como diabetes tipo 2, doenças 
cardiovasculares, hipertensão arterial, acidentes 
vasculares cerebrais e certos tipos de câncer. O 
aumento da incidência de obesidade na 
adolescência é especialmente perturbador. 
Conhecido este problema e que trás grandes 
malefícios à saúde. Sugere-se ações conjuntas 
contra todos os fatores de risco, como alimentação 
mais saudável e a prática de atividade física, com o 
propósito de redução da massa gorda ou como 
controle do peso corporal, para que se chegue a 
uma boa qualidade de vida.Considerando a 
importância da composição corporal para o ser 
humano, realizou-se este estudo através de 
abordagem quantitativa com o objetivo de 
identificar a prevalência de sobrepeso e obesidade, 
através do Índice de Massa Corporal (IMC), bem 
como hábitos nutricionais e prática de atividade 
física dos alunos do Ensino Médio da EEFM Maria 
Afonsina Diniz Macedo no Município de Várzea 
Alegre – CE. 

Resultados e Discussão 

De acordo com a Organização Mundial da Saúde 
que estabelece seis faixas de peso, para o Índice de 
Massa Corporal (IMC), que é definido pelo o peso 
em quilograma dividido pela altura ao quadrado 
IMC = Peso Kg/Altura². Com base nesses 
pressupostos, os resultados analisados no quadro 
geral o índice de massa corporal (IMC) ficou 
classificado da seguinte forma: 12% dos escolares 
analisados encontram-se abaixo do peso, 58% no 
peso ideal, 21% com sobrepeso e 9% já estão 
obesos, tudo conforme se verifica no gráfico a 
seguir. 
 
 
 
 
 
 

 

 
Gráfico 1. Prevalência Geral  
 
Entretanto pode-se observar que os números se 
aproximam dos já encontrados no Brasil, e, levando 
em consideração a faixa etária dos indivíduos 
pesquisados, podemos afirmar segundo estudos, 
que essa parcela continuará aumentando, devido ao 
estilo de vida, principalmente por causa da 
alimentação excessivamente calórica associada a 
falta de uma atividade física. 

Conclusões 

Através deste estudo observou-se um importante 
percentual de adolescentes que necessitam de 
atenção especial por parte da escola na tentativa de 
através de palestras, orientações e mudança na 
questão da merenda escolar, diminuir a 
probabilidade de virem a serem adultos obesos, 
assim como optar por iniciativas rápidas e simples 
de prevenção para este agravo. 
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