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Introdução 

A Leishmaniose Visceral é uma doença crônica 
sistêmica, caracterizada por febre, esplenomegalia 
e hepatomegalia. A doença que era restrita às áreas 
rurais e silvestres, hoje já atinge centros urbanos de 
grande e médio porte, onde sua maior incidência 
encontra-se no Nordeste com aproximadamente 
70% do total de casos.¹  

Esse trabalho teve como objetivo descrever a 
Sistematização da Assistência de Enfermagem 
(SAE) em uma lactente portadora de Leishmaniose 
Visceral residente na zona rural do Município de 
Barbalha/CE.  

Para tanto foi realizado o histórico de 
enfermagem, contendo dados da anamnese e 
exame físico, chegando-se aos diagnosticos de 
enfermagem, metas de enfermagem, prescrições e 
avaliação de enfermagem compondo, portanto, 
todas as etapas do Processo de Enfermagem.  

Todos os dados foram analisados de acordo com a 
proposta do sistema de classificação 
NANDA/NIC/NOC .  

Resultados e Discussão 

O histórico da paciente consiste em: Lactente 
C.K.A.S, sexo feminino, parda, 1 ano, residente da 
zona rural de Barbalha/CE, admitida no dia 
25/08/2008  na unidade pediátrica de um hospital 
de grande porte do Interior do Ceará, para 
tratamento de Leishmaniose visceral. A 
sintomatologia da doença  consistiu em febre alta e 
vômitos. A alimentação baseia-se em mingaus de 
leite com amido de milho. Não anda, não engatinha 
e balbucia algumas pequenas palavras. Ao exame 
físico apresentou EGR, hipotonia, palidez cutâneo-
mucosa, 8 Kg (entre os percentis 10 e 50 da curva 
de crescimento, posição limítrofe), Estatura= 60 cm, 
PC= 41 cm e PT= 39 cm, T= 36,3

o
 C. Eupnéica (57 

rpm). Normocárdica (99 bpm). Abdome: globoso, 
presença de esplenomegalia. Ausência de 
defecação. 

Os principais diagnósticos de Enfermagem foram: 
Nutrição desequilibrada menos que as 
necessidades corporais caracterizada por hábitos 
alimentares inadequados relacionado à negligência 
familiar; Constipação caracterizada por dificuldade 
para defecar relacionado a hábitos alimentares 
deficientes; Atraso no crescimento e no 
desenvolvimento caracterizado por dificuldade em 
desempenhar atividades típicas do grupo etário 
relacionado ao cuidado inadequado², cabendo as 
seguintes intervenções: Planejamento da dieta; 
Controle da nutrição; Controle de líquidos e 
Aconselhamento ao cuidador³.  
Portanto, com a implementação das ações de 

enfermagem espera-se que a lactente apresente, a 
longo prazo, os seguintes resultados: Ingestão de 
alimentos diversificados; Eliminação intestinal; 
Hidratação e Recuperação da negligência

4
. 

Conclusões 

Assim, infere-se que a SAE direciona o 
processo terapêutico de Enfermagem e proporciona 
uma assistência individualizada e personalizada 
visando uma maior eficácia do cuidado ao paciente. 
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