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Introducao

A Leishmaniose Visceral é uma doenca crénica
sistémica, caracterizada por febre, esplenomegalia
e hepatomegalia. A doenca que era restrita as areas
rurais e silvestres, hoje ja atinge centros urbanos de
grande e médio porte, onde sua maior incidéncia
encontra-se no Nordeste com aproximadamente
70% do total de casos.!

Esse trabalho teve como objetivo descrever a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) em uma lactente portadora de Leishmaniose
Visceral residente na zona rural do Municipio de
Barbalha/CE.

Para tanto foi realizado o  histérico de
enfermagem, contendo dados da anamnese e
exame fisico, chegando-se aos diagnosticos de
enfermagem, metas de enfermagem, prescricoes e
avaliacdo de enfermagem compondo, portanto,
todas as etapas do Processo de Enfermagem.

Todos os dados foram analisados de acordo com a
proposta do sistema de classificacao
NANDA/NIC/NOC .

Resultados e Discussao

O histérico da paciente consiste em: Lactente
C.K.A.S, sexo feminino, parda, 1 ano, residente da
zona rural de Barbalha/CE, admitida no dia
25/08/2008 na unidade pediatrica de um hospital
de grande porte do Interior do Ceara, para
tratamento de  Leishmaniose visceral. A
sintomatologia da doenca consistiu em febre alta e
vomitos. A alimentacdo baseia-se em mingaus de
leite com amido de milho. N&do anda, ndo engatinha
e balbucia algumas pequenas palavras. Ao exame
fisico apresentou EGR, hipotonia, palidez cutaneo-
mucosa, 8 Kg (entre os percentis 10 € 50 da curva
de crescimento, posicao limitrofe), Estatura= 60 cm,
PC= 41 cm e PT= 39 cm, T= 36,3° C. Eupnéica (57
rpm). Normocardica (99 bpm). Abdome: globoso,
presenca de esplenomegalia. Auséncia de
defecacao.

Os principais diagnésticos de Enfermagem foram:
Nutricao desequilibrada menos  que  as
necessidades corporais caracterizada por habitos
alimentares inadequados relacionado a negligéncia
familiar; Constipacao caracterizada por dificuldade
para defecar relacionado a habitos alimentares
deficientes; Atraso no crescimento e no
desenvolvimento caracterizado por dificuldade em
desempenhar atividades tipicas do grupo etario
relacionado ao cuidado inadequado?, cabendo as
seguintes intervengdes: Planejamento da dieta;
Controle da nutricdo; Controle de liquidos e
Aconselhamento ao cuidadors.

Portanto, com a implementacdo das acdes de
enfermagem espera-se que a lactente apresente, a
longo prazo, os seguintes resultados: Ingestdo de
alimentos diversificados; Eliminagdo intestinal;
Hidratagdo e Recuperacéo da negligéncia®.

Conclusoes

Assim, infere-se que a SAE direciona o
processo terapéutico de Enfermagem e proporciona
uma assisténcia individualizada e personalizada
visando uma maior eficacia do cuidado ao paciente.
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