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Introducao |

O trabalho de parto consiste na expulsdo do feto
do atero entre a 37 e 42 semanas de gestacdo,
através de contragBes regulares e ritmicas da
musculatura uterina. A assisténcia ao parto deve ser
feita por profissionais capacitados, inclusive para
reconhecer complicacbes obstétricas e interferir
imediatamente. Tendo como local de realizacdo um
hospital filantropico de grande porte e referencial
localizado em Crato-CE, utlizando - se de
entrevistas com os pacientes e dados colhidos no
prontuario, no periodo de Julho a Outubro de 2008.

O seguinte estudo tem como objetivo analisar a
importancia da assisténcia de enfermagem as
mulheres durante o trabalho de parto.

Resultados e Discussao |

Constatamos que € possivel, a partir de
orientacdes e apoio, diminuir o sofrimento e o tempo
que estas gravidas necessitam para dar a luz a seus
bebes. Observou — se ainda, que é necessario obter
algumas informagBes na admissdo da parturiente
como: idade, paridade, intervalo entre os partos,
idade gestacional prevista pela data da ultima
menstruacéo e pela ultra — sonografia, antecedentes
de doencas sexualmente transmissiveis, tipagem
sanguinea e fator Rh, historia de diabetes,
hipertenséo,e cardiopatias, tempo de freqiéncia e
inicio das contracdes, rupturas das membranas,
presenca de sangramento, verificar sinais vitais,
realizar manobra de leopold, auscultar o0s
batimentos cardiacos fetais, medir a altura do fundo
uterino, avaliar a dinAmica uterina e, realizar o toque
vaginal com intervalos minimos de duas horas.

Conclusao |

Os servicos de enfermagem que prestam
assisténcia as mulheres durante o parto devem
contemplar acdes informativa continuas, sendo

desejavel que a equipe seja sensibilizada para o
cuidado especializado no acolhimento,
esclarecimento de duvidas e no apoio emocional a
essas mulheres para que possam enfrentar e
superar as dificuldades comuns do parto.
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