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Introdução 

 
A infância é uma faixa etária que, em geral, pode 
ser acometida por diversas patologias, dentre elas 
destacam-se as enteroinfecções. Ao nascimento, o 
lactente não nasce com o processo de maturação 
da barreira da mucosa e o sistema imune 
completos, tornando o intestino vulnerável a 
infecções¹. Os fatores que podem levar uma 
criança a um estado de enteroinfecção são: quanto 
mais nova a criança, maior a chance e a 
intensidade da patologia; crianças desnutridas, 
debilitadas ou com deficiencia imune; falta de 
saneamento básico e de conhecimentos quanto à 
higiene¹. Com isso, pretendeu-se identificar os 
principais diagnósticos de enfermagem em crianças 
com enteroinfecção. 
 

Metodologia da Pesquisa 

Trata-se de um estudo qualitativo do tipo estudo de 
caso, que foi realizado no período do mês de agosto 
de 2008 em um hospital de referência do município 
de Barbalha – CE, com crianças na faixa etária 
entre zero e dois anos, admitidos nesta instituição.  
Para isso, utilizou-se um roteiro de entrevista e de 
exame físico, complementando os dados com a 
consulta ao prontuário dos sujeitos do estudo.O 
estudo está de acordo com a Resolução 196/96 do 
Conselho Nacional de Saúde que normatiza 
pesquisas envolvendo seres humanos. 
 

Resultados e Discussões 

 
De acordo com a consulta de enfermagem 
realizada, foram encontrados os seguintes 
diagnósticos de enfermagem: diarréia; nutrição 
desequilibrada: menos do que as necessidades 
corporais; volume de líquidos deficiente; 
conhecimento deficiente das mães em relação ao 
quadro terapêutico das crianças; Amamentação 
Ineficaz; risco para atraso no Crescimento.   

 
 

 

Conclusões 

Com o estudo percebeu-se que o as 
enteroinfecções estão geralmente relacionadas a 
alimentação inadequada da criança e doenças 
concomitantes. 

Percebeu-se que muitas mães suspendiam 
parcialmente amamentação antes dos seis meses, 
e a alimentação complementar era introduzida com 
alimentos ainda não indicados, como leite ninho. 

Crianças que apresentavam inicialmente outra 
morbidade, como anemia, mostraram-se mais 
vulneráveis a quadro de enteroinfecção. 

Desse modo, percebeu-se que é necessário uma 
maior ênfase quanto a alimentação do lactente e 
infante, pois as mães mostraram desconhecimento 
a cerca de alimentos que causem irritação a 
barreira da mucosa e que esses riscos são 
potencializados quando a criança apresenta-se 
debilitada com outras doenças. 
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