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Introdução 

Trata-se de um estudo realizado por acadêmicos 
da área da saúde a cerca da vivência dos pais de 
uma criança asmática, com o intuito de avaliar 
como esses pais lidam com a asma no que diz 
respeito aos fatores desencadeantes de uma crise e 
os cuidados necessários diante de tal patologia. 

 A asma tem características e uma 
importância bem definida no âmbito da saúde e 
acarreta uma transformação no regime de 
funcionamento pessoal da criança asmática bem 
como na sua dinâmica familiar (Bosi; Reis; 2000).  

Corresponde a um relato de experiência de 
caráter quanti-qualitativo com abordagem 
descritiva, o qual foi desenvolvido no Centro de 
Saúde da rede básica do município de Parambu-
Ce, no período de 14 a 19 de Janeiro de 2008. A 
população era composta por todos os pais que 
buscaram atendimento na referida Unidade de 
Saúde, entretanto a amostra constitui-se de 20 pais 
de crianças asmáticas de 5 a 12 anos de idade. Os 
dados foram colhidos através de um questionário 
semi-estruturado, onde continha 12 questões, sendo 
6 delas objetivas e referentes a dados sócio-
econômicos e as outras 6 subjetivas relacionadas a 
temática abordada.  

Results and Discussion 

Os conteúdos colhidos foram analisados 
mediante a comparação com a literatura pertinente 
ao assunto abordado e os resultados demonstraram 
que 52% dos pais possuem pouca experiência em 
relação aos principais cuidados para se evitar uma 
crise asmática e pouco conhecimento sobre os 
fatores desencadeantes, onde observou-se que isso 
se deve principalmente devido a falta de 
esclarecimento dos pais no que se refere ao 
assunto exposto. 

 
 

 
 

Conclusões 

Através desse estudo, é pertinente afirmar que o 
tema foi significativo, haja vista que através dos 
resultados obtidos descobriu-se caminhos que 
podem contribuir à compreensão e resolução da 
problemática demonstrada no estudo. 
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