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Introdução 

Atualmente a sociedade brasileira vivência uma 
transformação no modelo da assistência na saúde 
mental ao paciente com transtorno psiquiátrico, 
conhecido desde a década de 80, como Reforma 
Psiquiátrica Brasileira. Esta se deve ao conjunto de 
fatores e atores que buscam substituir o modelo 
asilar, segregador, excludente, e tutelar que tem 
como centro de atendimento o psiquiátrico 
hospitalar. A Política Nacional de Saúde Mental, 
vigente no Brasil, objetiva reduzir progressivamente 
os leitos em hospitais psiquiátricos, expandindo, 
qualificando e fortalecendo a rede extra-hospitalar 
através da implementação de serviços substitutivos 
como: Centros de Atenção Psicossocial (CAPS), 
Serviços Residenciais Terapêuticos (SRTs) e 
Unidades Psiquiátricas em Hospitais Gerais (UPHG) 
- incluindo as ações da saúde mental na atenção 
básica, implementação de política de atenção 
integral a usuários de álcool e outras drogas, 
programa "De Volta Para Casa", entre 
outros(Souza, et. al. 2007). 

Metodologia 

Refere-se a um estudo descritivo e exploratório de 
natureza quantitativa. A pesquisa se desenvolverá 
no mês de Dezembro de 2008, com docentes do 
curso de enfermagem da Universidade Regional do 
Cariri-URCA da cidade de Crato-ceará. 
 

Conclusões 

Na viabilidade da existência desse projeto, a sua 
implementação será de suma importância para 
viabilizar as vantagens da introdução de uma nova 
especialidade profissional (psiquiatra) com a 
finalidade de complementar a atenção primária na 
rede pública de saúde, o qual beneficiará os 
usuários desse serviço, pois serão analisados de 
forma holística podendo-se diagnosticar distúrbios 
dessa natureza, tais como a anorexia nervosa, a 
depressão, entre outros distúrbios e curá-lo de 
forma eficaz.   
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