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Introdução 

 
A enfermagem tem como papel prestar assistência 
de forma a suprir as necessidades do paciente 
promovendo seu bem-estar

1
. A Estratégia de Saúde 

da Família (ESF) vem se destacando como uma 
forma de fazer tal assistência, representando uma 
concepção de saúde centrada na promoção da 
qualidade de vida. O enfermeiro tem papel de 
destaque nesse cenário visto que pode ter uma 
aproximação maior com o usuário do serviço, isso 
faz com que ele possa prestar sua assistência de 
forma cientifica com a Sistematização da 
Assistência de Enfermagem (SAE). Os diagnósticos 
de enfermagem são julgamentos críticos acerca das 
reações de um indivíduo, família ou comunidade a 
problemas reais ou potenciais de saúde ou a 
processos de vida e, constitui a base para a seleção 
de intervenções de enfermagem, para que se 
chegue aos resultados esperados pelo enfermeiro

2
. 

Pretendeu-se mostrar os benefícios da assistência 
de enfermagem na atenção básica e, para isso, 
acompanhamos e prestamos assistência de 
enfermagem a uma família, que é composta por 
cinco pessoas, algumas tendo patologias como 
tuberculose, osteoporose e hipertensão. 

Metodologia do estudo 

Trata-se de um estudo de caso. Para coleta de 
dados foi utilizado um roteiro de histórico de 
enfermagem e de exame físico, visita domiciliar e 
consulta de prontuários com a finalidade de 
construir diagnósticos de enfermagem a partir dos 
seus problemas de saúde. O período de coleta de 
dados foi de julho a setembro de 2008. 

Resultados 

Após traçarmos os diagnósticos de enfermagem, 
fizemos as intervenções necessárias em busca de 
alcançar as metas esperadas, que seriam o bem-
estar dos usuários enfatizando em sua qualidade de 

vida. Dentre os diagnósticos de enfermagem 
encontrados se destacam: 

• Conflito de decisão relacionado a risco 
versus benefício de quimioterapia, mudança de 
profissão, aposentadoria, evidenciado por 
sentimentos verbalizados de sofrimento ao tentar 
decidir.  

• Risco para Transmissão de Infecção 
relacionado a exposição à transmissão por contato 
(direto, indireto, gotículas). 

• Risco para doenças sexualmente 
transmissíveis relacionado ao não uso de camisinha 
em relacionamento duradouro. 

• Padrão de sono alterado relacionado à dor 
devido à osteoporose. 
• Risco para quedas relacionada à 
mobilidade física prejudicada devido à limitada 
amplitude de movimentos. 
 
 

Conclusões 

O caminho da aplicação da SAE tem mostrado uma 
maior aproximação dos enfermeiros junto aos 
clientes, fazendo com que este profissional 
desempenhe a função assistencial com maior 
efetividade e qualidade, buscando principalmente a 
qualificação dos cuidados e assumindo a 
responsabilidade na execução da assistência de 
maior complexidade. 
 
____________________ 
 
1
Horta, W. A. Processo de enfermagem.São Paulo: EPU 1979. 

2
Tannure, M. C.; Gonçalves, A. M. Sistematização da Assistência de 

Enfermagem: Guia prático. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008 


