| Semana de Ciéncias da URCA
Xl Semana de Iniciacdo Cientifica

I Encontro Nordestino de Bioprospecgcao Molecular ‘

01 a 05 de Dezembro de 2008

ISSN 1983-8174

9"?719463"817008

Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem com uma familia na

Estratégia de Saude da Familia

Leite, C. E. A."; Passos, O. A."; Rocha, G. 0. S."; Bezerra, C. M. M. '; Moraes, A. L. B."’

1- Universidade Regional do Cariri - Rua - Cel. Antonio Luiz, 1161 - Pimenta -

Crato - CE - Brasil
CEP: 63105-000

Palavras-chaves: Sistematizagdo da Assisténcia, Enfermagem, Estratégia de Saude da Familia

Introducao

A enfermagem tem como papel prestar assisténcia
de forma a suprir as necessidades do paciente
promovendo seu bem-estar'. A Estratégia de Satde
da Familia (ESF) vem se destacando como uma
forma de fazer tal assisténcia, representando uma
concepcao de saude centrada na promogao da
qualidade de vida. O enfermeiro tem papel de
destaque nesse cenario visto que pode ter uma
aproximagao maior com o usuario do servico, isso
faz com que ele possa prestar sua assisténcia de
forma cientifica com a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE). Os diagnésticos
de enfermagem sao julgamentos criticos acerca das
reacoes de um individuo, familia ou comunidade a
problemas reais ou potenciais de salude ou a
processos de vida e, constitui a base para a selecao
de intervencbes de enfermagem, para que se
chegue aos resultados esperados pelo enfermeiro®.

Pretendeu-se mostrar os beneficios da assisténcia
de enfermagem na atencdo basica e, para isso,
acompanhamos e prestamos assisténcia de
enfermagem a uma familia, que é composta por
cinco pessoas, algumas tendo patologias como
tuberculose, osteoporose e hipertensao.

Metodologia do estudo

Trata-se de um estudo de caso. Para coleta de
dados foi utilizado um roteiro de histérico de
enfermagem e de exame fisico, visita domiciliar e
consulta de prontudrios com a finalidade de
construir diagnésticos de enfermagem a partir dos
seus problemas de saude. O periodo de coleta de
dados foi de julho a setembro de 2008.

Resultados

Apos tragcarmos os diagndésticos de enfermagem,
fizemos as intervencdes necessarias em busca de
alcancar as metas esperadas, que seriam o bem-
estar dos usuarios enfatizando em sua qualidade de

vida. Dentre os diagnosticos de enfermagem
encontrados se destacam:

. Conflito de decisdo relacionado a risco
versus beneficio de quimioterapia, mudanca de
profissao, aposentadoria, evidenciado por
sentimentos verbalizados de sofrimento ao tentar
decidir.

. Risco para Transmissdao de Infeccao
relacionado a exposi¢cao a transmissao por contato
(direto, indireto, goticulas).

J Risco para  doencas sexualmente
transmissiveis relacionado ao ndo uso de camisinha
em relacionamento duradouro.

. Padrao de sono alterado relacionado a dor
devido a osteoporose.
. Risco para quedas relacionada a

mobilidade fisica prejudicada devido a limitada
amplitude de movimentos.

Conclusoes

O caminho da aplicacao da SAE tem mostrado uma
maior aproximagdo dos enfermeiros junto aos
clientes, fazendo com que este profissional
desempenhe a fungdo assistencial com maior
efetividade e qualidade, buscando principalmente a
qualificacdo dos cuidados e assumindo a
responsabilidade na execucdo da assisténcia de
maior complexidade.
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