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Psicose, Sistematização da Assistência de Enfermagem. 

 

Introdução 

 
A psicose, sintoma de uma perturbação mental tem 
sua etiologia na predisposição genética, podendo 
ser desencadeada por fator ambiental e 
psicossocial. Evidenciado por falhas nos 
desempenhos de papéis, comunicação, 
autocontrole, sensopercepção, memória e 
raciocínio. Esse estudo buscou atender ao objetivo 
comum aos estudos de casos observacionais, os 
quais, segundo Leite “analisa profundamente uma 
unidade social”, esse nos permitiu adquirir 
conhecimento que nos possibilitou a uma 
sistematização de um pensamento, contribuindo 
para a assistência de enfermagem personalizada. O 
lócus da pesquisa foi à unidade de Estratégia de 
Saúde da Família, com sede na cidade de Juazeiro 
do Norte - CE, desencadeada a partir das técnicas 
de coleta de dados com observação participante 
precedida do acesso ao prontuário do cliente. Os 
dados relevantes foram analisados à luz da Teoria 
das Necessidades Humanas Básicas de Wanda 
Horta, Teoria do Auto Cuidado de Orem e a 
Taxonomia II da NANDA. 
  

Resultados e Discussões 

 
Os dados coletados foram considerados relevantes       
à luz das teorias supra citadas, admitindo-se o ser 
humano como parte integrante do universo. Foi 
possível traçar os seguintes Diagnósticos de 
Enfermagem: enfrentamento ineficaz relacionado 
ao rompimento de vínculos emocionais secundários 
à separação evidenciados por transtornos 
biopsicológicos; ansiedade relacionada à mudança 
real na situação sócio-econômica secundária ao 
desemprego; nutrição desequilibrada relacionada à 
diminuição do apetite secundária a depressão; 
déficit no autocuidado para banho/higiene 
relacionada à motivação diminuída secundária a 
depressão. As intervenções de enfermagem foram: 
encaminhamento ao psicólogo; orientações sobre 
higiene corporal e bucal, importância de seguir o 
tratamento, alimentação, prática de exercícios e 
relacionamentos afetivos.  

Conclusões 

 
Conclui-se que o recorte científico foi satisfatório, 
pois promoveu a investigação teórica-prática 
ampliando a capacidade de sistematizar 
informações, traçar diagnósticos e intervenções, 
tornando possível maior facilidade em resolver 
problemas de enfermagem de outros clientes. 
 

agradecimentos 

Agradecemos às Professoras Cleide Correia e 
Aline Sâmara, pelo apoio durante o 
desenvolvimento deste estudo de caso. 

 
 

____________________ 
 
1
 Leite, F. T.; Metodologia Científica: métodos e técnicas de pesquisa: 

monografias, dissertações, teses e livros. SP: Idéias & Letras, 2008. 


