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Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem ao Cliente com Disturbio

Psiquiatrico: Estudo de Caso
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Psicose, Sistematizagédo da Assisténcia de Enfermagem.

Introducao

A psicose, sintoma de uma perturbagcdo mental tem
sua etiologia na predisposicao genética, podendo

ser desencadeada por fator ambiental e
psicossocial.  Evidenciado por falhas nos
desempenhos de papéis, comunicacao,
autocontrole, sensopercepgao, meméria e

raciocinio. Esse estudo buscou atender ao objetivo
comum aos estudos de casos observacionais, os
quais, segundo Leite “analisa profundamente uma
unidade social’, esse nos permitiu adquirir
conhecimento que nos possibiltou a uma
sistematizacdo de um pensamento, contribuindo
para a assisténcia de enfermagem personalizada. O
I6cus da pesquisa foi a unidade de Estratégia de
Saude da Familia, com sede na cidade de Juazeiro
do Norte - CE, desencadeada a partir das técnicas
de coleta de dados com observacao participante
precedida do acesso ao prontuario do cliente. Os
dados relevantes foram analisados a luz da Teoria
das Necessidades Humanas Basicas de Wanda
Horta, Teoria do Auto Cuidado de Orem e a
Taxonomia Il da NANDA.

Resultados e Discussoes

Os dados coletados foram considerados relevantes
a luz das teorias supra citadas, admitindo-se o ser
humano como parte integrante do universo. Foi
possivel tracar o0s seguintes Diagndsticos de
Enfermagem: enfrentamento ineficaz relacionado
ao rompimento de vinculos emocionais secundarios
a separacao evidenciados por transtornos
biopsicolégicos; ansiedade relacionada a mudancga
real na situacdo sécio-econdmica secundaria ao
desemprego; nutricdo desequilibrada relacionada a
diminuicdo do apetite secundaria a depressao;
déficit no autocuidado para banho/higiene
relacionada a motivacdo diminuida secundaria a
depressao. As intervencbes de enfermagem foram:
encaminhamento ao psicologo; orientacdes sobre
higiene corporal e bucal, importancia de seguir o
tratamento, alimentacdo, pratica de exercicios e
relacionamentos afetivos.
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Conclusoes

Conclui-se que o recorte cientifico foi satisfatério,
pois promoveu a investigacdo tedrica-pratica
ampliando a capacidade de sistematizar
informagbes, tracar diagnésticos e intervencgdes,
tornando possivel maior facilidade em resolver
problemas de enfermagem de outros clientes.
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