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Introdução 

A Escola Dr. Dário Batista é hoje uma instituição de 
renome, reconhecida por toda região pelos serviços 
que oferece, tendo suas propostas curriculares 
baseada nas quatro premissas básicas apontadas 
pela UNESCO como eixo da educação na 
sociedade contemporânea: aprender a conhecer, 
aprender a fazer, aprender a ser e aprender a 
conviver. Com tais propostas a escola no âmbito da 
educação física vem buscando renovações na área 
esportiva, através da professora Simery de Lima 
Mendes, com o intuito de divulgar o voleibol, 
formou-se uma equipe para representar a escola 
em jogos desportivos e procurando um melhor 
desempenho realizou avaliações que possam 
refletir a condição física dos atletas na determinada 
modalidade. 

 

Resultados e Discussão 

O VO2 máx é obtido pela fórmula: VO2 máx ml 
(kg.min)-¹ =  D – 504.: 

 45 
onde: VO2máx = consumo máximo de oxigênio 
estimado (ml/kg·min) 
D = distância percorrida em metros. 
Em relação a aptidão física com a capacidade 
aeróbia notou-se que os atletas conseguiram a 
classificação BOA na capacidade aeróbia também 
conseguiram na aptidão física, comparados com as 
tabelas de Cooper, ao atletas que conseguiram a 
classificação MÉDIA na capacidade 
aeróbia,conseguiram REGULAR na aptidão física 
mas devido a nomenclatura da tabela, sendo uma 
mesma classe 
 

 
 

 
 

    

Conclusões 

Analisando os resultados apresentados pode-se 
verificar que, com relação aos níveis de VO2 max. 
a capacidade aeróbia e aptidão física encontrados 
traduzem uma boa preparação aeróbia nos 
jogadores, pois os resultados estão na média dos 
encontrados na literatura. Tais resultados podem 
não ter sido melhores pelo fato da equipe possuir 
poucos dias de treinamento, dando mais ênfase aos 
treinos específicos técnicos e táticos. 
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