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Introdução 

Pela legislação brasileira¹, são considerados 

idosos todos aqueles maiores de 60 anos de 

idade. Com o objetivo de alcançar a velhice bem 

sucedida, as pessoas planejam novas ocupações 

para suas vidas após a aposentadoria. Para o 

idoso a fé em Deus é o sustentáculo da sua 

sobrevivência e esperança de desfrutar de uma 

vida plena após a morte. A memória também é 

outro aspecto importante na terceira idade, pois 

os idosos têm uma memória de longo prazo bem 

desenvolvida, porém possuem um déficit 

progressivo da memória de curto prazo. O lazer 

na terceira idade também merece destaque, uma 

vez que os idosos são pessoas propensas a 

quadros depressivos, devido à cessação de suas 

atividades empregatícias e diminuição das 

atividades da vida diária em conseqüência dos 

déficits fisiológicos. Para tanto, foi realizado 

pelos acadêmicos do curso de Enfermagem da 

Universidade Regional do Cariri no Abrigo 

Assistencial Bezerra de Menezes, em Juazeiro 

do Norte-CE uma ação com os idosos que 

contemplou os temas fé lazer e memória, 

visando possibilitar um aumento da auto-estima 

dos mesmos com conseqüente contribuição para 

a melhora no seu estado de saúde, sendo o 

trabalho apresentado na forma de relato de 

experiência. Na oportunidade, foi realizada uma 

oração ecumênica, para abranger todos os 

presentes, seguida de uma música para 

agradecer a Deus pelos dias vividos e animá-los. 

Trabalhando o item memória, foi realizada uma 

dinâmica com uma música que enfatizou 

exercícios de repetição, para relembrar alguns 

gestos e palavras, tendo por objetivo estimular a 

memória e promover o exercício físico com a 

execução da coreografia. O tema lazer foi 

trabalhado por meio de músicas, danças e 

apresentações artísticas pelos próprios idosos, 

tendo por objetivo estimular o sorriso e a 

distração. Este momento causou nos idosos uma 

sensação de plenitude e gratidão, demonstradas 

verbalmente pelos mesmos. 
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