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INTRODUGAO: Na parte mais setentrional do Nordeste brasileiro, é encontrada a
espécie Caryocar coriaceum, que exerce um importante papel socioeconémico na
Chapada do Araripe e circunvizinhangas, nos estados do Ceara, Pernambuco e Piaui.
O Pequizeiro é uma planta nativa, perene, tipica da regido do Cerrado, que pode ser
classificada como frutifera ou oleaginosa, em razdo das suas caracteristicas e formas
de utilizagdo. Esta espécie pertence a familia Caryocaraceae, e tem no seu fruto
pequi, uma infinidade de utilidades, bem como alimenticia, ornamental e medicinal. Na
polpa de pequi sao encontrados teores significativos para as vitaminas C, B1, B2 e
provitamina A, niacina e caroteno. OBJETIVOS: Este trabalho teve como objetivo
determinar e quantificar o teor de carboidratos redutores e nao redutores da polpa in
natura de caryocar coriaceum. METODOS: Para determinagdo dos carboidratos
redutores e ndo redutores utilizou-se a metodologia baseada na reducgao do ion cobre,
conforme metodologia proposta por as normas analiticas do Instituto Adolf Lutz.
RESULTADOS: A polpa do fruto possui baixo teor de agucar redutor com media
percentual de 1, 70 + 0,03. Em relagédo ao carboidrato nao redutor foi obtido 0, 29 +
0,02. Vale ressaltar que todos os monossacarideos sao carboidratos redutores e que a
sacarose € um exemplo de carboidrato nao-redutor, ambos sao essenciais no
metabolismo dos seres vivos fornecendo energia para ser transformada em trabalho
no corpo e calor para regular temperatura corporal e entre outras funcgdes.
CONCLUSAO: Esse estudo permitiu avaliar que a polpa de Caryocar coriaceum
apresentou um teor consideravel de carboidratos redutores e ndo redutores. Esse
estudo tera continuidade para determinagédo dos demais nutrientes presentes na polpa
ja que esse fruto fornece parte dos aportes energéticos e nutricionais, principalmente

para as familias carentes, no periodo da safra.
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