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Introducdo

Atualmente o Brasil tem enfrentado um problema crescente
que afeta todo o pais, o uso e abuso de Substancias
Psicoativas,sejam elas licitas ou ilicitas, vem causando um
enorme problema social, que de modo indistinto atinge a
todos, ricos e pobres, habitantes da zona rural ou urbana,
homens e mulheres e em especial a juventude [1]. Tendo em
vista essa realidade acreditamos que uma das alternativas
para combater o uso e principalmente o abuso de
Substancias Psicoativas, seja a efetiva atuacdo das escolas
na constante batalha contra o uso e abuso de drogas. Cremos
que os docentes de forma geral e especialmente o0s
professores de Educacéo Fisica podem contribuir de forma
significativa com o conhecimento dos alunos no que se
refere aos efeitos, causas e consequéncias das Substancias
Psicoativas. Mas, para que isso ocorra de forma eficaz, seria
necessario que os docentes apresentassem um conhecimento
mais especifico a cerca dessa tematica. Com isso, surgiu-nos
uma indagacdo: Os professores de Educagdo Fisica das
escolas de ensino médio possuem 0s conhecimentos
fundamentais necessarios em relagdo as Substancias
Psicoativas?

Hipoteticamente acreditamos que ndo existe por parte dos
professores de Educacdo Fisica, conhecimento aprofundado
sobre uso e abuso de Substancias Psicoativas, conhecimento
esse necessario para enfrentar a problematica vivida
atualmente em nossa sociedade. Cremos na ideia de que essa
falta de informagdo advém da ma formacéo académica, da
falta de capacitacdo continua de professores e do proprio
desinteresse dos docentes em estudar o tema. Ponderamos
ainda, que a falta de informacdo dos educadores sobre 0 uso
e abuso de drogas, ocasionam informagfes distorcidas aos
educandos, e até mesmo a falta dela, o que possivelmente
acarreta problemas ndo so a eles, mas a toda a comunidade.

Metodologia

Neste trabalho buscamos realizar uma pesquisa de campo do
tipo qualitativa com professores de Educacdo Fisica que
trabalham no Ensino Médio da rede publica na cidade de
Iguatu — Ceara. O método de andlise escolhido foi o
dialético, uma vez que a pesquisa se constitui numa teoria
capaz de permitir a explicitacio e compreensdo dos
fendbmenos sociais em seu movimento conflitante.

Esta pesquisa aconteceu em 04 escolas publicas estaduais da
cidade de lguatu — CE, na qual o publico alvo foram 04
turmas do 3° ano e seus respectivos docentes. Sendo assim,
entrevistamos 105 alunos que estdo concluindo o ensino
basico e 04 professores de Educacdo Fisica. A investigacao
ocorreu através de um questionario contendo 13 questfes
objetivas relacionadas ao conhecimento de Substancias
Psicoativas, seu uso e abuso.
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Resultados e Discussao

Depois de analisarmos todas as perguntas aplicadas aos
entrevistados, percebemos que em 09 das 13 questdes
respondidas os professores tiveram o conhecimento similar
ao dos alunos, em 03 das 13 questdes respondidas os
professores tinham mais informagdes do que os educandos,
e em 01 das 13 questdes respondidas os alunos detinham
mais conhecimento da tematica das drogas do que seus
professores. Com isso, terminamos a analise desta pesquisa
concluindo que a nossa hipotese foi confirmada, ja que das
13 questdes aplicadas aos investigados somente em 03 0s
professores tiveram um nivel de conhecimento maior do que
0s seus alunos.

Conclusoes e Perspectivas

Em um contexto geral concluimos que os professores de
Educagdo Fisica averiguados ndo possuem o conhecimento
aprofundado a cerca das drogas, logo, ndo estdo preparados
para lidar com a temética atual do uso e abuso de
Substancias Psicoativas, pois como observamos, o nivel de
conhecimento dos docentesa respeito das drogas é similar ao
de seus educandos.Acreditamos que a realidade investigada
ndo seja a Unica, e que boa parte dos professores que estdo
ativos nas escolas brasileiras ndo tém o conhecimento
necessario para modificar a realidade atual no que se refere
ao uso e abuso de drogas. Sendo assim, ressaltamos o quanto
é importante que eles assumam de fato o seu papel de
educador e busque alternativas para contribuir com a
formacéo plena de seus alunos.
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Diante de uma sociedade cada vez mais agitada ¢
preocupada com ao trabalho, dedica-se menos tempo para o
lazer, o que pode ocasionar elevado nivel de estresse,
favorecendo o desenvolvimento de algumas doengas. A
finalidade desta pesquisa ¢ apresentar as atividades de lazer
praticadas pelas frequentadoras da Associagdo Arte e Vida
em Crato - CE, principalmente as que frequentam
assiduamente as atividades fisicas. Considerando que a
maioria das participantes da referida Associagdo
encontram-se na terceira idade, buscaremos através de uma
revisdao de literatura, conhecer o lazer e a sua pratica pela
sociedade ao longo do tempo, tentando responder a seguinte
indagacdo: “Quais as atividades de lazer praticadas pelas
frequentadoras da Associagdo Arte e Vida?” Para isso
delineamos como objetivo geral: identificar as atividades de
lazer realizadas pelas participantes da Associagdo Arte e
Vida. Os objetivos especificos sdo: Conhecer o lazer através
da literatura e apresentar os beneficios causados pela pratica
de atividades de lazer.

Metodologia

Este estudo assume abordagem qualitativa e de campo. Nao
busca, portanto, resultados através de numeros, mas da
interpretacdo dos dados que serdo obtidos através de
entrevista aberta, direcionada ao grupo pesquisado e da

utilizacdo de fontes bibliograficas existentes sobre o tema.
Resultados e Discussao

Para Marcellino (2000) o termo lazer caracteriza-se pela
pratica de atividades realizadas fora do tempo de trabalho,
ou seja, no tempo livre de obrigagdes, com carater
desinteressado, envolvendo os aspectos tempo e atitude.

O mesmo autor, ainda destaca em seus estudos as areas ou
interesses do lazer, pois para ele ndo existe apenas um
interesse do lazer, mas varias atividades, que dependendo do
tempo e da atitude podem ser consideradas lazer. Dessa
forma, ele apresenta essas dareas afirmando que “A
classificagio mais aceita ¢ a que distingue seis dareas
fundamentais: os interesses artisticos, os intelectuais, os
fisicos, o0s manuais, os turisticos e 0s sociais”
(MARCELINO, 2000, p. 18).

Com amostra composta por 10 individuos, todos do sexo
feminino e faixa etaria entre 50 a 85 anos, identificamos
através da entrevista as atividades praticadas por elas, sendo
as mesmas consideradas como lazer, segundo as
entrevistadas.

ATIVIDADES DE LAZER
1. Assistir novela
2. Atividades religiosas: participa¢do em Missas, novenas,
trezenas, procissdes.
. Dangar
. Escutar a Radio Padre Cicero
. Fazer o almogo
. Fazer Ginastica e Caminhada
. Lavar louga
. Ouvir musica e Ouvir programas de rddio
9. Passear
10. Quadrilha
11.TV
Figura 1 - Quadro de identificagao das atividades de lazer.
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Tentar encontrar ou determinar todas as atividades que sdo
ou ndo consideradas lazer, seria algo um tanto inaceitavel ou
questionavel, pois “aquilo que pode ser altamente atraente e
prazeroso para determinada pessoa, ndo raro significa tédio
ou desconforto para outro individuo” (MARCELINO, 2000,

p. 08).
Conclusoes e Perspectivas

As atividades de lazer praticadas pela populagdo pesquisada
se restringem muito aquelas, que por outras pessoas podem
ser consideradas como rotineiras da vida diaria, uma vez que
para Marcelino (2000), autor utilizado como base para o
entendimento do lazer neste estudo; uma atividade so é
considerada lazer se estiver fora do trabalho e das
obrigagdes. Subentendemos, porém, que a realidade aqui
encontrada pode estar relacionada a muitos fatores, entre
eles: falta de tempo para a realizacdo de atividades de lazer
fora de suas residéncias, condigdes financeiras desfavoraveis
para a realiza¢do de viagens ou passeios, etc.
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de extensdo Capoeira na URCA.

A Capoeira, pratica relevante em nosso contexto
sociocultural encerra diversos sentidos e significados,
entre eles o carater de exercicio fisico, de
musicalidade, de historicidade, de jogo, de luta, de
danca... A riqueza cultural da capoeira, o potencial
“agregador” que pode possuir um trabalho
pedagogicamente organizado, favorece e enriquece
uma diversidade de experiéncias: a convivéncia, o
dialogo, a troca e a produgdo de saberes considerando
o “contexto popular” e o “contexto académico” [1].
Entende-se a universidade ¢ o espaco do projeto de
extensdo como locus intencional e privilegiado para
que estas relacdoes ocorram. O Projeto de Extensdo:
“Capoeira na URCA?”, objetiva promover espaco de
aprendizagem e estudo da capoeira, articulado com o
ensino e a pesquisa, integrando académicos dos
diversos cursos da URCA e a comunidade externa a
universidade.

Metodologia

O projeto ¢ desenvolvido com duas aulas semanais.
Aulas tedrico/praticas. Apresentacdes na universidade
e comunidade. Mini cursos e semindrios.

Resultados e Discussao

O Projeto possui atualmente cinquenta alunos inscritos
que usufruem de aulas duas vezes por semana tendo
por local o patio da Universidade. As aulas s@o
desenvolvidas nas tercas e quintas-feiras das 18 h as 20
h. O projeto ja avangou quanto a aproximagdo do
contexto universitario e o Ambito popular, uma vez que
tem estabelecido relagdo com Mestres ¢ grupos de

capoeira da comunidade. Com esta aproximacgio o
projeto tem fomentando o espago para a pesquisa de
iniciacdo cientifica denominada: “A inser¢cdo da
capoeira no contexto sociocultural da regido do
CRAJUBAR”. Uma acao do projeto que estd em
desenvolvimento ¢ a organizacdo do I Encontro e
Batizado de Capoeira.

Conclusoes e Perspectivas

Nesta dinamica de proposito e de agdo pretende-se que
o espago do projeto de extensao relatado se configure
de fato num espaco de ac@o/reflexdo dos fazeres sobre
capoeira ¢ também de usufruto desta pratica cultural,
alicercado em principios de liberdade, autonomia,
participagao, cooperagao e solidariedade.
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INTRODUCAO

O presente estudo abordara o lazer e qualidade
de vida na escola, tendo como objetivo geral
conhecer ¢ analisar o entendimento que os
alunos do Colégio Municipal Barbara de
Alencar tém sobre as tematicas lazer ¢ qualidade
de wvida. Apresentando como objetivos
especificos a) identificar quais as atividades
realizadas no ambito escolar, associadas ao lazer
e a qualidade de vida, b) realizar uma
interven¢do por meio de uma aula expositiva,
abordando conceitos e caracteristicas do lazer e
qualidade de vida e c) analisar o entendimento
dos alunos sobre o lazer e qualidade de vida
antes e pos a intervengao.

METODOLOGIA

Para o delineamento desta pesquisa foi utilizada
pesquisa bibliografica, pesquisa agdo e o estudo
de caso embasado na pesquisa de natureza
qualitativa. Sendo utilizados como instrumentos
para a coleta de dados: questiondrios com
perguntas abertas, entrevistas e observagdes, as

quais foram registradas em diario de campo.

RESULTADOS E DISCURSSAO

A amostra foi constituida pelos alunos do 9° ano
do Colégio Municipal Barbara de Alencar os
quais  participaram de forma eficaz para a
sistematizagdo das informacdes coletadas
durante a pesquisa. Os dados coletados foram
organizados em forma de categorias que sdo: a)
lazer, b) frequencia na realizagdo das atividades
de lazer, c) os interesses centrais nas atividades
de lazer, d) qualidade de vida e ¢) atividade de
lazer e qualidade de vida oferecida pela escola.

Apds as respostas dos alunos foi possivel ter um
direcionamento para sugeri atividades em que
os alunos gostassem, bem como o que a escola

poderia oferecer para os seus alunos. Dentre
elas podem ser citadas: Aulas de campo, oficina
de materiais reciclados para uso em aulas
praticas, trilhas, oficina de jogos e brincadeiras
populares, coldnia de férias.

CONCLUSOES E PERSPECTIVAS

Apos as intervengdes ¢ a coleta de dados foi
possivel constatar que os alunos apresentam um
conhecimento no qual se baseia na definigdo
dada pelo autor DUMAZEDIER (1978), quando
relata o lazer como ocupagdes nas quais os
individuos devem entrega-se de livre vontade
para se divertir, se distrair como também ter
prazer em realizar atividades que nfo estejam
ligadas a obrigagdes. Enfatizando também
descanso, algo que faz bem. Ao final desta
pesquisa pode-se concluir que os alunos
ampliaram seus conhecimentos sobre as
tematicas em questao.
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Introducio

Este trabalho tem como objetivo apresentar um
entendimento a cerca do papel do Estado, do Governo a
frente das politicas publicas de esporte e lazer.

A pratica esportiva pode ser apresentada como uma grande
ferramenta de desenvolvimento social, que deve estd a
disposicao da comunidade para que ela possa usufruir dos
seus beneficios .

O lazer se torna cada vez mais de fundamental importancia
na vida das pessoas, pois 0 mesmo pode proporcionar o
prazer por meio de atividades ludicas, recreativas, artisticas
e culturais em meio a tantas dificuldades geradas pelas
atividades diarias.

As politicas publicas de esporte e lazer desempenham um
papel fundamental na democratizagdo dessas praticas.
Atualmente tem havido muitas discussdo sobre as mesmas,
discussdes essas que tém colaborado muito para mostrar a
grande importancia dessas politicas na sociedade [3].

Metodologia

O referido estudo caracteriza-se por uma pesquisa
bibliografica, foi utilizado o acervo de obras da biblioteca da
Universidade Regional do Cariri, artigos baixados da
internet e acessos a sites relacionados a esta tematica.

Resultados e Discussio

O Estado ¢ apresentado como um conjunto de instituigdes
que surgiu com as contradi¢cdes nas estruturas econdmicas
de uma sociedade, com o sentido de administra-las e
preserva-las, conciliando a produgdo e a distribui¢do de
riquezas adquiridas [4].

O Governo ¢ a autoridade governante de uma unidade
politica que tem o objetivo de regrar uma sociedade politica
e exercer autoridade sobre ela. Deste modo cabe o mesmo
disponibilizar condi¢gdes favoraveis para realizacdo de
politicas voltadas para sociedade em todas as areas de
conhecimento  inclusive o esporte e lazer.
As politicas publicas entendidas conforme, [2] ¢ o “Estado
em acdo implantando um projeto de governo, através de
programas, de agdes voltadas para setores especificos da
sociedade”. De acordo com [5] como “diretrizes e principios
norteadores de acdo do poder publico; regras e
procedimentos para as relagdes entre poder publico e
sociedade, mediagdes entre atores da sociedade e do
Estado”.

Todavia tendo como base o respaldo legal se tem a garantia
do esporte e do lazer como direitos constitucionais. O lazer
esta representado no Capitulo II, Artigo 6°, da constituicao

da republica federativa do Brasil de 1988, como um direito
social adquirido juntamente com outros mais popularmente
conhecidos como a moradia, a educagdo e a saude.
Verifica-se ainda na mencionada constitui¢do, no art.217, a
seguinte atribuicdo referente a praticas desportiva em todo
pais: “E dever do estado fomentar praticas desportivas
formais e ndo-formais, como direito de cada um™[1].

As politicas efetuadas pelo governo situam-se entdo em um
tipo particular de Estado. Que busca garantir condi¢des
favoraveis para acumulagdo e reproducio do
desenvolvimento, os quais se configuram por meio de
orientagdes politicas para efetuar suas a¢cdes administrativas.

Conclusoes e Perspectivas

As politicas publicas de esporte e lazer vem crescendo nas
reivindicacdes da sociedade, pela busca de uma melhor
qualidade de vida. Ressalto que a presenga cada vez mais
ativa da sociedade civil nas questdes de interesse geral,
torna-se fundamental para a formulacdo dessas politicas
publicas.

Deste modo os cidaddao tem um papel importante para que as
politicas publicas de esporte e lazer sejam efetuadas, pois ele
podera exercer sua cidadania e através da constituigdo
federal exigir o cumprimento da lei, o que poderad
proporcionar que em todas as faixas etarias de sua vida eles
tenham acesso a essas politicas.

Agradecimentos

Aos amigos, professores e aos funciondrios da Biblioteca da
Universidade Regional do Cariri pela colaboragdo na
realizagdo deste trabalho.

Referéncias

[1] BRASIL. Constituicio da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, Senado Federal, 1988.

[2] HOFLING, Eloisa de Matos. Estado e Politicas (Publicas)
Sociais. Campinas: Cad. CEDES wvol. 21, n°55, 2001.
[3] MACEDO, Lazaro Ranieri de. Politicas Publicas de Esporte e
Lazer na Zona Urbana da Cidade de Barbalha/CE. Trabalho
monografico, Universidade Regional do Cariri — URCA, Crato/CE,
2012.

[4] MARX, Karl & ENGELS, Friedrich. A Ideologia Alema. Sao
Paulo, Moraes, 1984.

[5] TEIXEIRA, Elenaldo Celso. O Papel das Politicas Publicas
no Desenvolvimento Local e na Transformaciao da Realidade.
© 2002 - AATR-BA. Disponivel em
<http/www.fit.br/home/link/texto/politicas_pub>.  Acesso  dia
28/04/2012.

Autor correspondente: Prof. Lazaro Ranieri de Macedo ( lazaroraniere@gmail.com)



XVI Semana de Iniciacao Cientifica e I Semana de Extensao
ISSN: 1983-8174

de 21 a 26 de outubro de 2013
Universidade Regional do Cariri - URCA - Crato, Ceara

Comer, rezar e (com) partilhar na festa de renovacao do sagrado corac¢ao de
Jesus no Cariri cearense.

Euclides dos Santos Ferreira !, Dra. Ariza Maria Rocha 2.

1 — Universidade Regional do Cariri — URCA, 2 - Universidade Regional do Cariri — URCA.

A festa de Renovagdo no Cariri é considerada a mais
representativa da devogdo da familia que celebra a
renovagao dos votos catdlicos, e que, apds as oragdes e,
dependendo das condigdes econdmicas, oferece uma
merenda ou um almogo. O foco desta investigagdo é o
alimento servido na Festa de Renovagdo no Cariri cearense
do passado e do presente com o fim de conhecer a
permanéncia e continuidade desses saberes, fazeres e
sabores que produzem essas manifestacdes no meio rural.
Nessa perspectiva a presente pesquisa tem como objetivo
principal Inventariar os saberes e fazeres e sabores dos
alimentos servidos na festa de Renovagdo do Cariri como
bens culturais dos sujeitos de vida social que produzem
essas manifestagdes no meio rural.

Metodologia

Este projeto enquadra-se nos estudos historicos da
alimenta¢do no Brasil e terd complementaridade de outras
areas, como, por exemplo, a visdo antropologica da
alimentacdo humana, procurando a cultura, as relagdes
sociais, a identidade, as representagdes e os valores
socioculturais cuja populagido de estudo ¢ a familia do meio
rural. Inicialmente, partiremos para o levantamento das
familias que realizaram a festa no periodo da pesquisa, para,
posteriormente, selecionarmos a amostra. A metodologia
esta centrada na Histéria Oral e na Etnografia que sera
realizada em dois momentos distintos, a oralidade através de
entrevistas semi estruturadas ¢ a observacao.

Resultados e Discussao

A origem da festa surge a partir das promessas feitas por
Jesus Cristo a Santa Margarida Maria Alacoque, uma
religiosa nascida no dia 22 de agosto de 1647 em Verosvres,
na Franga. Segundo [1], a renovagdo surgiu a partir de uma
visdio de Santa Margarida Maria de Alacoque, mais
precisamente no ano de 1675, na cidade de Paray-le Monial
na Franga, em que Jesus aparecera com o coracdo em
chamas e pedra que celebrassem uma festa para honrar seu
coracdo. No Cariri, segundo [2], essa devocdo surgiu pela
mao de Padre Cicero Romao que, seguindo os preceitos da
romanizagao da Igreja Catdlica no Brasil, trouxe, em 1898,
uma imagem do Sagrado Corag@o de Jesus de Roma e, que a
partir de entdo, passou a ser venerada em toda regido. No
entanto, o foco principal dessa pesquisa esta voltado
principalmente a alimentagdo ndo deixando de considerar
toda a cultura e tradigdo do preparo costumes populares
dessas pessoas viventes em meio rural. Em cada casa um

Autor correspondente: Euclides dos Santos Ferreira (ef ef 29@yahoo.com)

banquete que vai do mais simples, sequilhos, bolo, alua e
café, ao mais requintado, um almogo, nas familias mais
abastadas e a “convivialidade manifesta-se sempre na

comida compartida”[3].
Conclusoes e Perspectivas

Foram colhidos dados de grande relevancia através de
entrevistas com moradores das zonas rurais das cidades de
Barro e Milagres — CE, e com isso pode-se perceber a
importancia da renovacdo e da culindria que ela vem a
trazer, evidenciando a cultura e tradigdo de um povo. O
preparo comega dias antes da festa, tudo ¢ arrumado, lavado
e colocado nos seus devidos lugares. Os animais (porco,
galinha) sdo separados e engordados em um periodo de dois
a cinco meses antes da festa, evidenciaram-se ainda com as
entrevistas as mudangas que vém ocorrendo ao passar do
tempo com relacdo a comida, onde estas estdo cada vez
menos caseiras. Nas renovagdes antigamente era servido
cha, café, xorisco, carne de animais criados nos terreiros,
entre outros. J4 nos dias atuais estdo sendo servidos
salgados, refrigerantes, bolos industrializados, etc. A festa
de renovagdo mostra sua importdncia para com a cultura
local, além de unir familias, vizinhos e amigos para rezar,
dangar, brincar e comer, caracterizando assim uma pratica
de lazer, enfim, trata-se de um universo de sociabilidade e
conforme as palavras: “a comida se apresenta como
elemento decisivo da identidade humana e como um dos
mais eficazes instrumentos para comunica-la” [4].
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A capoeira, esse fendmeno da cultura popular,
comegou a percorrer um caminho de insercao
formal na sociedade brasileira a partir da década
de 20 do século XX. Consequentemente esta
pratica da cultura corporal passou a estar envolta
também pela dindmica de reconfiguracdo do
mercado de trabalho e as  condigdes
socio/econdmicas de cada momento histérico [1].
As estratégias de inser¢do social da capoeira e
seus agentes tem sido diversas, estiveram e sdo
permeadas de nuances que transitam entre
“resisténcias”, “conformismos”, “negocia¢do”
com o contexto socio/politico e cultural de cada
época [1]. As estratégias de insercdo social e
cultural da capoeira envolta no jogo politico e
econdmico ganha dimensdes multiplas e se
reconfigura de forma rapida. Inlimeras estratégias
configuram este processo que visa dar
“visibilidade”, “legitimar” a capoeira, os grupos e
os mestres... A regido do CRAJUBAR (Crato/CE;
Juazeiro do Norte/CE e Barbalha/CE) ¢ rica em
grupos representantes do aspecto cultural capoeira
e, portanto, espago no qual este fendmeno emerge
e “supostamente” dialoga e estd permeado pela
dindmica conjuntural explicitada. Objetiva-se
conhecer este campo cultural na regido e como ele
tem se movimentado na conjuntura social e
construir uma base de dados para futuras
pesquisas que aprofundem temas atrelados a este
fendmeno. Pergunta-se: Quais as formas e
dindmica de inser¢do da capoeira e seus agentes
no contexto socio/cultural da regido do
CRAJUBAR?

Metodologia

A pesquisa ¢ de abordagem qualitativa com
delincamento de estudo de campo. A populagdo
alvo sdo os agentes que trabalham no ensino da
capoeira na regiao do CRAJUBAR. Participarao
como colaboradores da pesquisa os lideres

representante de cada grupo de capoeira. O
critério para escolha dos grupos participantes sera
pela visibilidade do trabalho que executa na regido
delimitada pela pesquisa a relacdo que ja
estabelece com o projeto de extensdo de capoeira
da URCA. Serdo utilizadas entrevistas
semiestruturadas para coleta de dados. Os dados
da realidade serdo descritos e também analisados
numa articulagdo com estudos ja realizados sobre
a tematica.

Resultados e Discussao

Jé& foi cumprida a etapa inicial da pesquisa:
a aproxima¢do do campo empirico. No momento
encontra-se na fase do trabalho de campo com a
coleta de dados.

Conclusoes e Perspectivas

Espera-se com os resultados fomentar
futuras ac¢des que aproximem o contexto
académico e popular suscitando “didlogos” sobre
os “fazeres” em relagdo a capoeira, contribuindo
assim para qualificar as agdes educacionais com e
através da capoeira.
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Introducio

O presente trabalho trata do resultado de um estudo
realizado nas Escolas Publicas, no nivel médio de ensino, na
cidade de Crato-Ce. Cujo objetivo central ¢ compreender a
identidade da Educagdo Fisica no ambito das Escolas
Publicas da cidade de Crato-Ceara, tendo para isso, que se
conhecer a histéria da Educag¢do Fisica e das Escolas
Publicas brasileiras, para podermos entender a atual
realidade.  Refletindo sobre as influéncias dos
acontecimentos passados na realidade atual. O referido
estudo justifica-se por identificar e analisar a relagdo
existente entre a historia da Educagdo Fisica e das Escolas
Publicas, além de tentar entender como se da a relagdo entre
a estrutura oferecida pela escola, a formagao dos professores
e suas metodologias de ensino, com a realidade encontrada
hoje.

Metodologia

A pesquisa caracterizou-se como um trabalho de pesquisa de
campo, exploratério de carater descritivo. Foram
pesquisadas duas escolas, uma no bairro Pimenta e¢ a outra
no bairro Semindrio, totalizando uma amostragem de seis
professores de Educac@o Fisica. Para a coleta de dados
foram utilizadas pesquisas bibliograficas referentes as
historias das Escolas Publicas e da Educagdo Fisica, para
conseguir tracar uma relagdo de como era no passado e
como estd sendo hoje. Foi utilizado um questionario
respondido em forma de entrevistas e observagdes das aulas
para compreender como elas acorriam.

Resultados e Discussao

O ensino publico no Brasil é sofrido desde a sua
implantagdo. Visava formar mao-de-obra barata para atender
o crescente mercado de trabalho, ndo se preocupando em
propiciar a oportunidade para que os oriundos de classes
menos favorecidas vislumbrassem a oportunidade de
ascensao social por meio da educagdo, estando fadado a se
sujeitar a um ensino técnico ¢ especializado para uma
profissdo. O que se repete nos dias atuais com a recente
implantagdo das escolas profissionalizantes. Uma versio
modernizada das politicas antigas, preparando os filhos das
classes menos favorecidas para atuagdo meramente como
mao-de-obra, enquanto os abastados podem se dedicar aos
estudos e pleitearem uma formagdo superior.

Com a Educagio Fisica a situacao de desprestigio e
desvalorizagdo nao ¢ diferente. Desde as primeiras tentativas
de implantagdo do ensino de atividades fisicas de forma
sistematizada nas escolas publicas brasileiras ha relatos de
ndo aceitacdo, falta de recursos didaticos e de qualificacdo
profissional.

Conclusoes e Perspectivas

Pudemos perceber que o passado continua muito
presente em nossas Escolas Publicas, seja por problemas
estruturais ou pelas politicas adotadas que repetem erros de
outrora.

A Educagido Fisica evoluiu muito em termos de
pesquisa e de qualificagdo profissional, mas ainda convive
com uma falta de identidade dentro da escola. Nao
conseguiu definir a sua verdadeira posi¢do, metodologia de
ensino ¢ conteudos a serem trabalhados. Repetindo os
sombrios erros passados.
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Introducio

O foco desta investigagdo ¢ a alimentacao do atleta corredor
de rua do Tridngulo social economico das cidades Crato,
Juazeiro do Norte ¢ Barbalha - CRAJUBAR. A alimentagao
ndo se restringe apenas ao ato de comer, mas, também esta
relacionada com a cultura e sociedade. O alimento ¢ o
combustivel que gera energia ao bom funcionamento da
maquina humana, chamada de corpo. Particularmente, nas
corridas de longa distdncia o desgaste muscular afeta o
rendimento nos treinos, competicdes e até a pratica
esportiva. A respeito desse assunto ha uma vasta literatura
internacional e nacional que trata o consumo alimentar dos
atletas, as necessidades nutricionais nos treinos € nas
competicdes, como, por exemplo, autores como
HIRSCHBRUCH ¢ CARVALHO (2008), PANZA,
COELHO et al (2007), CUNHA (2008) estudaram a relagdo
da alimentagdo e exercicios fisicos.

Indagamos entdo: Quais os habitos alimentares,
supersti¢des, mitos ¢ seus estilos de vida?

Diante disso, objetivamos investigar a dieta alimentar,
suplemento nutricional e natural dos atletas corredores de
rua das cidades do Crato, Juazeiro do Norte ¢ Barbalha -
CRAJUBAR.

Metodologia

A pesquisa envolve levantamento de dados, a partir da
aplicagdo de um questiondrio, com uma amostra composta
de 15 atletas corredores de rua do sexo masculino e
feminino das cidades Crato, Juazeiro do Norte ¢ Barbalha —
CRAJUBAR, mediante ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para participar da referida pesquisa.

Resultados e Discussao

A pesquisa estd em andamento e¢ o estudo tem como
relevancia investigar as praticas alimentares no contexto
cultural do local e a importancia especifica para o avango ¢
disseminacdo do conhecimento na area da Educagao Fisica e
também na dimensao educacional e cultural.

Conclusoes e Perspectivas

A pesquisa ainda estd em andamento.
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O termo qualidade de vida tem sido largamente e
incansavelmente discutido na atualidade, a preocupacdo dos
governantes, das politicas publicas, das empresas tém sido
crescente em relacdo a esta condigdo de vida humana, que
segundo NAHAS (2001), estd baseada “em um conjunto de
parametros individuais e socioambientais, modificaveis ou
ndo, que caracterizam as condi¢des em que vivem o ser
humano”. Lima (1999) afirma que a Atividade Fisica tem,
cada vez mais, representado um fator de Qualidade de Vida
dos seres humanos, possibilitando-lhes uma maior
produtividade e melhor bem-estar. Considerando assim, a
pratica de atividade fisica significativa para o alcance de
niveis satisfatorios de qualidade de vida, analisaremos a
possivel existéncia desta qualidade de vida através da pratica
de pilates.

O método pilates ¢ conhecido, como citado por Gallogher e
Krizanows (2000) apud Schick (2011), como um programa
de condicionamento que trabalha seus praticantes de forma
integral, corpo e mente ,desenvolvendo varias capacidades
fisicas.

Sendo assim, o presente estudo objetivou avaliar a
percepcao dos professores praticantes de pilates da escola
Estadual Wilson Gongalves em relagdo ao nivel de
qualidade de vida atual.

Metodologia

O estudo caracterizou-se como tedrico-empirico de cunho
qualitativo, utilizando-se de fontes bibliograficas sobre o
tema estudado, como também de observacdes das atividades
realizadas no campo pesquisado, a E.E.FM Wilson
Gongalves, localizada na cidade de Crato-CE.

A amostra constituiu-se por oito individuos, sendo sete do
sexo feminino ¢ um do género masculino, todos eles
vinculados a escola, atuando como professores na
instituigao.

Os professores foram submetidos a responder um
questionario contendo perguntas relacionadas a pratica de
pilates e o seu impacto na vida diaria e na qualidade de vida,
sendo este o meio utilizado para a identificagdo do nivel de
qualidade de vida em que se encontram atualmente.

Resultados e Discussao

Ao analisar as respostas dos questionarios aplicados foi
possivel obter resultados bastante significativos produzidos

pela pratica do pilates. Constatou-se que a maioria dos
individuos do grupo estudado participam da atividade a dois
anos, relatando que observam mudangas positivas e
significativas na qualidade de vida, relacionada a aspectos
fisicos, psiquicos, emocionais e socio afetivos. A maioria
dos participantes combinam a pratica do pilates com outras
atividades aerdbicas e anaerdbicas e todos apresentam
objetivos a serem alcancados através do pilates, estando
estes sempre ligados a melhoria da qualidade de vida ¢
manutengdo da saude, como também, da aptidio para
realizar atividades da vida didria. Através de todo processo
de analise dos questionarios pode-se identificar, de forma
geral, a grande influéncia que o pilates estd exercendo na
qualidade de vida dos professores.

Conclusoes e Perspectivas

Ao analisar os resultados, ¢é visivel a satisfagdo dos
professores com a pratica, ¢ de como interligam os
principais resultados da atividade com a melhoria da
qualidade de vida. Sabendo que a qualidade de vida ¢
determinada e baseada em varios parametros, € aqui os mais
destacados, pela populagdo da pesquisa sdo os pardmetros
individuais, relacionando a melhoria da qualidade de vida,
através da aquisicdo de um melhor estilo de vida,
melhorando os niveis de estresses de casa ao trabalho, os
relacionamentos, e a oportunidade de praticar um exercicio.
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Introducio

Este trabalho tem por finalidade apresentar o relato de
experiéncia na Escola de E.E.ILF Aldegundes Gomes de
Matos, localizada no bairro Vila Alta, da cidade de
Crato-CE, na Rua:Jodo Pereira Luna. O principal objetivo
foi proporcionar a vivéncia de uma oficina do jogo Xadrez
para alunos da referida escola, a fim de identificar se esta
pratica gerou um efeito multiplicador entre os mesmos. A
pergunta que se apresenta como central nesta investigagao é:
Qual o nivel de interagdo dos alunos do 6° ano, do turno
vespertino, da Escola de E.E.ILF Aldegundes Gomes de
Matos, com o jogo de xadrez?

Hodiernamente percebe-se criangas, jovens ¢ adultos
agitados, sem tempo para pensar. Pressupde-se que
raciocinar com calma e paciéncia tornou-se algo
praticamente inexistente em nossa sociedade.

Vendo sob esta perspectiva, de que a Educagdo Fisica ¢ uma
pratica que trabalha ndo somente o fisico, mas, o cognitivo,
o afetivo do ser humano, é que propomos a inser¢do do
xadrez no ambiente escolar.

[1] elucida sobre o que ¢ o xadrez escolar, que este, deve

ser desenvolvido pedagogicamente sendo um verdadeiro
instrumento educacional.
Buscando atingir o Objetivo Geral desta pesquisa,
estabelecemos os seguintes objetivos especificos: Investigar
se a pratica do xadrez ¢ existente na escola Aldegundes
Gomes de Matos; Proporcionar aos alunos da referida
escola, a vivéncia do xadrez por intermédio de oficina;
Diversificar os contetidos da Educa¢do Fisica dentro do
ambiente escolar. Percebeu-se que o xadrez é uma
modalidade que desenvolve a concentra¢ao, um alto grau de
raciocinio, desta maneira o praticante deve estar atento as
jogadas, criar a melhor estratégia para vencer o jogo.
Segundo [2], os jogos de estratégias, como o xadrez, auxilia
0 sujeito na compreensdo ¢ aceitagdo das regras, melhora a
sua capacidade de raciocinar e memorizar, desperta o gosto
por situagdes de desafios, possibilita a criagdo de estratégias
para a resolugdo de conflitos.

Metodologia

A pesquisa ¢ de cunho qualitativo, onde houve um
direcionamento para uma pesquisa-acdo. Através desta
abordagem, o investigador busca compreender os
acontecimentos de acordo com a realidade dos individuos da
situacdo estudada. E a partir disso, faz sua interpretagdo.
[3] diz que, a pesquisa qualitativa esta preocupada “com a
compreensdo interpretativa das experiéncias dos individuos
em seus proprios contextos”.

Os instrumentos da pesquisa foram uma intervengao pratica
(oficina) de Xadrez dentro da escola, observagdo sistematica
e 0 questionario. A amostra deste estudo foram alunos do
Ensino Fundamental IT (6° anos) no total de vinte ¢ cinco
alunos, do turno da tarde regularmente matriculados na

escola E.ELF Aldegundes Gomes de Mattos.

Resultados e Discussao

Através desta pesquisa, percebeu-se que os alunos do 6° ano
da Escola de E.E.LLF Aldegundes Gomes de Matos, ja
conheciam o Jogo de xadrez, porém, desconheciam a sua
historicidade. Dentre os vinte e cinco alunos, somente um,
ndo havia praticado o jogo. Vinte e trés individuos,
afirmaram que, gostariam a implantacdo frequente do xadrez
na escola, durante o intervalo. A maioria dos educando,
consideraram a movimentagdo das pegas complexas, ¢ que
para executa-las, necessitavam de muita atencdo e
raciocinio.

Conclusoes e Perspectivas

Entdo, podemos concluir que os sujeitos da pesquisa,
compreenderam o jogo de xadrez, ¢ que, durante a
realizagdo da  oficina  mostraram-se  motivados.
Compreenderam os beneficios deste jogo, na medida em que
responderam que para pratica-lo, necessitavam raciocinar
com frequéncia para executar as melhores jogadas. Deste
modo, a inser¢do desta modalidade no contexto escolar
contribui de forma significativa para que o aluno tenha
autoconfianga, capacidade para a resolugdo de problemas,
concentracao, responsabilidade, presumiu-se que, praticado
ordinariamente elevara o nivel de rendimento escolar dos
alunos.
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Introducio

O presente estudo apresenta a vivéncia na pratica do futebol
amador a partir de uma experiéncia etnografica situada em
um contexto especifico localizado na Zona Rural de Terra
Nova-PE, onde foram investigados o0s possiveis
entrelacamentos presentes na conjuntura de uma partida de
futebol amador, jogo este valido pela primeira rodada da
fase inicial da VI Copa Terra Nova de futebol.

O presente estudo teve como objetivo analisar a pratica do
futebol amador fechado e a dindmica social presente na
realiza¢do de um jogo valido pelo campeonato de futebol da
cidade.

Metodologia

Este trabalho teve o enfoque na pesquisa de natureza
qualitativa. Em relagdo a pesquisa qualitativa, Lakatos e
Marconi!  afirmam que a metodologia qualitativa
preocupa-se em analisar e interpretar aspectos mais
profundos, descrevendo a complexidade do comportamento
humano. Fornece analise mais detalhada sobre as
investigagoes, habitos, atitudes, tendéncias de
comportamento e etc.

O procedimento metodologico utilizado foi o método
etnografico. Neste método o pesquisador deve realizar uma
descricdo densa da realidade e interpreta-la profundamente.
Segundo Gongalves™ “A  etnografia pressupde uma
observacao direta dos acontecimentos sociais levando-se em
conta que todo ¢ qualquer comportamento do individuo tem
significados e possui um sentido”.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados e registro
da pesquisa foram a observagao e o diario de campo.

Resultados e Discussiao

Foi possivel verificar uma dindmica social que envolvia todo
o contexto que antecedia a partida daquele dia de domingo,
onde os jogadores e comunidade se mobilizavam para a
realizac@o do jogo através de atividades como: mutirdo para
a limpeza ¢ demarcacdo do campo de jogo, os donos de
bares reforcaram o estoque de bebidas, a vendedora de
lanches ¢ bombons se organizou para as vendas do dia
préximo ao campo, ou seja, havia um engajamento entre
todos para que o jogo ocorresse de forma satisfatoria e
conseguintes apds a partida estivessem preparados para
receber os visitantes, tanto os espectadores das comunidades
circo vizinhas, bem como os jogadores adversarios, ja que
os mesmos também procuravam se divertir apds o jogo.

Conforme Pimenta™ “as torcidas no meio urbano e no meio
rural se aproximam no envolvimento com a equipe, na
mobilidade que os torcedores ganham junto com o time, na
confraternizacdo envolvendo comunidade e jogadores. Mas
ha também aspectos que sdo especificos da realidade

presente no meio rural. Desse modo, o futebol amador no
sertdo se apresenta como uma forma de lazer para toda a
familia, possibilitando para a maioria das mulheres e
criancas um dos poucos meios de circular entre os distritos,
se concretizando algumas vezes como Unica alternativa de
lazer.”

Em relagdo ao jogo em si, a dindmica da partida exigia dos
jogadores um exercicio de fungdes variadas no jogo, desse
modo cada jogador atuava em mais de uma posi¢do, mesmo
que antes do jogo fosse designado treinador para atuar em
determinado espaco do campo na defesa, meio de campo ¢
ataque. Dessa forma, verificou-se que os jogadores se
distribuiram de acordo com a movimentagdo da bola, sem
respeitar o esquema tatico pré-estabelecido pelo treinador.
Pimenta™ coloca que “[...] A competi¢do assume um carater
central nessa pratica, deixando pouco espaco para a
dimensao ludica. Sem querer dicotomizar, ¢ possivel afirmar
que o futebol amador ¢ mais esporte do que jogo, pois para
ganhar um campeonato € preciso montar um “bom time”
[...]1.”

Na busca pela vitoria, a posi¢ao inicial de cada jogador se
modificava, pois as equipes ndo possuiam um esquema
tatico definido, assim os jogadores se posicionavam a partir
da colocagao da equipe adversaria em campo, desse modo, o
deslocamento de wum jogador era coordenado pelo
movimento de seus companheiros e principalmente pelo
deslocamento dos jogadores adversarios quando os mesmos
estavam com a posse de bola.

Conclusoes e Perspectivas

Através deste trabalho evidenciou-se um determinado
contexto presente na pratica futebolistica no municipio de
Terra Nova-PE, o jogo estudado esteve associado a
disputada do campeonato local e ao divertimento atrelado ao
empenho ¢ motivagdo dos moradores locais, jogadores e
torcida que apresentavam o desejo de ver seu time ganhar e
concomitantemente o prazer em estar vivenciando aquele
momento de lazer tanto no momento do jogo quanto depois
na confraternizagdo junto a comunidade.
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