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SOBRE 0 PROJETO DE EXTENSAO

Criado em 2020 e vinculado ao curso de graduacao em
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - Campus
Avancado de lIguatu, o Projeto Prevencao de Violéncia
Obstéetrica no Parto Institucionalizado (PVOPI) objetiva
promover acdes educativas presenciais no municipio de
lguatu-Ceara e on-line direcionadas a profissionais e
académicos da area da saude, gestantes, parturientes,
puérperas e suas parecerias e populacao geral visando a
prevencao de violéncia obstétrica durante o parto
institucionalizado; debater conceitos relacionada violéncia,
trabalho de parto e parto; refletir sobre a humanizacao do
processo de parturicdao; contextualizar a violéncia obstétrica
na assisténcia obstétrica em ambito hospitalar; conhecer
experiéncias das mulheres relacionado ao trabalho de parto
e parto; discutir direitos da mulher relacionados a
assisténcia obstetrica.

As acOes sao realizadas em parceria com o Centro de

Referéncia da Mulher de Iguatu, Residéncia Uniprofissional
em Enfermagem Obstétrica da URCA e o Observatério da
Violéncia do Cariri.

Boa leitura

S Rede social
< @pvopi2020
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0 QUE E 0 PARTO?

O parto € um evento fisiologico e
singular na vida feminina. Para que
seja agradavel para a mulher, é
essencial ter liberdade e autonomia,
visando obter uma experiéncia
positiva e saudavel durante o seu

processo de parto e nascimento.

sofreu muitas

A incidéncia de violéncia obstétrica causada
muitas vezes pela falta de conhecimento das
parturiente acerca dos seus direitos durante a
gestacao, se faz necessario a implementacao
do plano de parto para levar informacoes a
gestantes que permitam indentificar praticas
profissionais que configura a violéncia
obstétrica.

(Estumano et al., 2017)

Com o passar dos anos, o parto
mudancas. A
evolucao da Ciéncia favoreceu as
alteracoes no cenario de parto, que
antes era realizado em ambiente
familiar passou a acontecer nas
instituicoes de saude.

(Alves et al., 2022)
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0 QUE E 0 PLANO DE PARTO?

O Plano de Parto constitui um documento de
carater legal recomendado pelo Ministério da
Saude (MS) e pela Organizacao Mundial da Saudde
(OMS) como parte das boas praticas na assisténcia
ao parto e nascimento ao evidenciar a
participacao, protagonismo e autonomia da
pessoa gestante sobre o seu processo de
parturicao, sendo possivel planejar como todo o
processo Vvai acontecer. Dessa forma pode
contribuir para a diminuicao de violéncia
obstétrica ao melhorar a comunicacdo entre
gestante e equipe de saude que esta lhe
prestando assisténcia, priorizando o bem-estar do 2'
binbmio mae/filho mediante as informacodes nele

contidas.

(Trigueiro et al., 2022)

De acordo com a de Lei Leiliane Gomes da
cruz N.°516, Art 5 presente no projeto de
2022, o Plano de Parto devera ser construido
durante a gravidez em conjunto com a pessoa
gestante de forma clara e transparente, com a
finalidade de reunir todas as informacoes
sobre o processo de gestar e parto. Tal

& dispositivo devera considerar valores, desejos
das pessoas e recomendacoes da OMS sobre o
parto humanizado e baseado em evidéncias
cientificas.
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O plano de parto € um recurso para
que as gestantes obtenham
informagbes sobre procedimentos
associados ao trabalho de parto e
nascimento, com o propadsito principal
de reduzir intervencoes
desnecessarias, aprimorando 0
entendimento da mulher sobre seu
proprio corpo para uma experiéncia
positiva e respeitosa.

(Torre, 2019)

COMO FAZER?

A pessoa gestante pode procurar
modelos prontos na internet ou
confeccionar seu proprio plano de
parto durante o acompanhamento pré-
natal, podendo ser construido em
conjunto com o parcerio (a) e
profissionais da saude. O importante é
nele conter todas as informacoes
necessarias acerca da vivéncia de todo
o processo do parto.




EXEMPLOS DE INFORMACOES PARA ELABORAR 0 PLANO DE PARTO

A posicao na hora do nascimento pode
ser escolhida pela mulher.

Gostaria de ter as seguintes opcoes
(assinale Um ou mais itens):

() Sentada/ Cocoras (banqueta);

() Semi-sentada com cabeceira elevada:
() De quatro apoios (Gaskin);
() Outras.

Desejo que me acompanhe durante a
internacao na maternidade:

( )Marido/ parceiro/ pai do bebé; ( )Mae;
( )Filha (o) maior de 18 anos;

()Amigo (a);

( )JOutro familiar;

( )Nenhum.

Desejo que, na hora do nascimento, sejam
evitadas tanto a manipulacado do meu
perineo quanto a realizacado de
episiotomia.
() Sim () Nao

Desejo que comuniguem a mim € ao
meu acompanhante sobre qualquer
intervencao necessaria durante o
trabalho de parto (soro, oxigénio,
rompimento de bolsa, ocitocina ou

cesarea).
() Sim () Nao
10
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MODELO DE PLANO DE PARTO SUGERIDO PELAS AUTORAS

A experidncia do parta, mesme
sanda curta am comparagsa ao
tempo do gestar @ dos primeiros
meses de vida do babé, & profunda
e, por vezes, transformadors.

Uma mulher que tem uma
experidncia atiua @ pasitive em seu
partd, comumente experimeanta,
eam muikha intensidade, slementas
que estarfio presentes o lango de
Ellm j'ﬂr'l'lidi matarna.

"Biog Ninguém Nasce Sozinkho®,

Checklist para o dia do parto!

Roupas para voceé ¢ o bebé
Material de higiene

pessoal feminino

Um par de chinelo

Exames

Documentos pessoais

para voce e
acompanhante
Cartdo do pré-natal.

Data do parto:

Desejs que me acompanhe durante a
intarmagiao na maternidade:

[ IMaride! parcairal pai do bebd; [ IMae;
[ IFitha (o) maior de 1B anes;

[ Jamigo (al;

[ Joutro familiar;

[ JMaenhiem.

Dosejo gque au @ meu acompanhante sejamos
informados sobre todos os procedimentos
serem realizados comigo e com meu bekbe,
{]5im () Mao

(w8 njn- Ul e pRrts nﬂj.\ fﬂtnsrnfﬂdm
[} Sim [ ] Mao

Oeseo QU COMUNMUam & Mim 8 &3 meuy
acompanhante sobre qualquer intervencao
necessaria durante o trabalho de parte (sarn,
omigénia, rampimento de bolza, scitocina ouw
casarea)l,

{1Sim [) Mao

A posicas na hora do nascimento pode ser
escolhida pela mulber.

Gostaria de ter oz saquintes apelies (pazinale
Ly ou mals ikens):

{ ] Sentada! Cocoras (banguetal;

[ ] Seml-sentada com cabecalra elevada:

() D& quatro apoios (Gaskin

[ ] Dutras.

Anote aqui suas expectativas e
desejos para esse momento:

fzanme®

He trabalbe du parto & recomendads guae a

midlbed se movirnente [uremente @ & posicio
deitada da castas deva ser euitada. Gostaria de bar
lberdade da eacolher diarsas posgdes duranta

@ mau trabatho de para,

L1 5im g ) Naa

Desajs ter como apoho of seguintes mdtodos
para alivia da der [assinale wm ou made iteng)
{ ] Massagens padem ser realizadas pele
scomparhante ou pela dowlal;

{ ) Drigntagios sabra técnicas da

raRpiracaG;

1| Mowimenter elou andar caso ew uEira;

1) Exwrcicios do relaxaments com bola do
mascimenta:

1) Banha dae l:huuuir\-n-;

1) Analgesia mediceamentosa por

amestesia, quando dispanival;

[V Dubras:

[ g que o bagun vaginal seja resfizeds 4 cada
L horas, conforme recomendads pelo Ministiria
da Sadde & Organizachks Mundlal de Sadde, & 5
niCRERIATIS 0 tonue com malar frequiineda, qua
AN @ fRim e Bo mel -l;\-n-rnr.-nhlrlt-.
{1%imy) Hio

Case sajn racesshra o coslires dekajo &
presenca do meu acompanhante, conforme Lei
1108420035,

f1%im | ) Maa

Deswjo que. na hora do nascimento, seiam
ewitadas tanto a manipulagic da meu perinea
Auanie & realizachs de epraiobemia,

{15im | ) Naa

Guanto ao corte do cordio umbilical, desejo
gue seja Taita am Lampo apartung:

1) Pols prafiszinnal;

{1 Par mam mesma;

1) Pelo maridol parceiro/pal do balbd)
Fcampanhiante.

MEU PLANO
DE PARTO

Meome da gestanbe:

Mame do bebi

Mome da acompanhante

Gostarin que todos oz cuidados como meu bebi
sejam reali 5 apls a1* hora de vida, conforme
daratrizes da Drg mEachs Mundial de Salids o da
Ministério da Eauda

[} Sim [ ) Mao

Assim gue o bebé nascar, aria de
[mzsinake um ou mais ibr.'nss
[ ¥ Pegar meu bebed ne colo Imediataments;
I: MReseber meu bebd guands me sentir
ronta para tal)
F:l Inicsar & Rrarmentacis o mace ripedo posarusl 8
daptra da 1 harn di uising
[} Ter pelo mencs 1 hora continua com meu balbd
(3]5]
eolo 28 estruer tudd bermn
*5a houwver necessidade, ele serd assistido pela

e,
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Assinatura da gestants:

Assinatura Enfermeliraiok
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COMO VALIDAR?

Procure o cartorio mais proximo
com plano de parto preenchido e
assinado pela pessoa gestante e o
profissional que acompanhou sua

construcao para que ele possa ser /
validado com reconhecimento da -' /
assinatura da gestante. o /

(Barros et al., 2017)

A gestante precisa ter acesso a
informacao e esta deve ser incluida na
assisténcia. E Importante a
implementacdo do plano de parto nas
UBS, permitindo um atendimento ao
parto conforme o desejo da gravida e
facilitando uma comunicacao eficaz entre
os profissionais envolvidos na assisténcia
obstétrica.

(Trigueiro et al., 2022)
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