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APRESENTACAO

A Semana de Enfermagem da URCA - SENURCA, é um evento anual, com uma
programacéo dedicada a Enfermagem, convergente com a Semana Brasileira de Enfermagem —
SBEN, que é um evento proposto pela Associacdo Brasileira de Enfermagem — ABEn, a ser
realizada anualmente em todo o territorio nacional no periodo de 12 a 20 de maio, visto que no
dia 12 comemora-se o Dia Internacional do Enfermeiro.

A 272 SENURCA, aconteceu no periodo de 14 a 16 de maio de 2025, no Campus Pimenta
da URCA, em Crato-CE, congregando conferéncias, mesas redondas, apresentacfes de
trabalhos cientificos e a Mostra de Extensdo da Enfermagem pelo “Planeta Cariri”, além de
atividades culturais e sociais que permearam o evento. A SENURCA volta-se aos estudantes,
docentes e trabalhadores de enfermagem, bem como de areas interdisciplinares.

O evento ocorreu em torno da temética “Saude planetaria: desafios e a atuagao critica
da Enfermagem” em trés eixos centrais de reflexdo, quais sejam: “Praticas em Enfermagem
nos Mudltiplos Cenarios de Atuacdo que promovem a Salde do Planeta”; “Educacao
Transformadora como Caminho para Preservacdo da Vida nas suas Diversas Formas”; e, “As
mudancas no Mundo do Trabalho e seus Impactos na Sobrevivéncia Planetéaria”.

Foram submetidos 147 resumos, dos quais a comissdo cientifica selecionou 139
trabalhos para incluséo nos anais, sendo 134 resumos simples e 05 em formato completo. Nestes
ANAIS DA SEMANA DE ENFERMAGEM DA URCA constam os resumos dos trabalhos
cientificos apresentados na 272 SENURCA em trés temas livres e nas trés tematicas do evento,
bem como os trabalhos premiados.

Ficamos felizes com a sua participacdo no 272 SENURCA, em Crato-CE. O Curso de
Enfermagem da URCA e o Centro Académico do Curso de Enfermagem organizaram esse
evento com cuidado e atencdo, buscando reflexbes sobre os desafios contemporaneos que a
tematica do evento enseja ao saber-ser-fazer da enfermagem. Agradecemos pela partilha nessa

experiéncia cientifica, social, cultural, tecnol6gica e politica.
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EIXO 1: ATENCAO PRIMARIA

A ATUACAO DA ENFERMAGEM NA PROMOCAO DOS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL DA ONU

Antonio William Modesto de Oliveira®

Ana Luisa Rodrigues Gongalves?

Maria Eduarda de Almeida Silva®

Luiz Fernando Santos da Silva*

Eduardo da Silva Guimaries®

Jaqueliny da Rodrigues Soares Guimaraes®

A enfermagem, tradicionalmente centrada no cuidado direto ao paciente, tem ampliado seu campo de
atuacdo ao incorporar a saude ambiental como componente essencial das préaticas de cuidado. O uso
racional da agua configura-se como um determinante social e ecologico da salde, uma vez que a
disponibilidade e a qualidade da agua impactam diretamente na prevencao de doencas transmissiveis e
cronicas. Ao integrar acdes educativas sobre tratamento, reuso e despejo adequado de &guas residuais,
os profissionais de enfermagem promovem ambientes mais saudaveis, fortalecem a resiliéncia comunitaria
e contribuem para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente no que tange
a conservacao dos recursos hidricos e a promocao de préaticas de consumo responsével. Dessa forma, a
abordagem da tematica ambiental nas interven¢des de enfermagem potencializa a qualidade de vida das
populacBes vulneraveis e reforca o papel da profissdo na construcdo de territérios sustentaveis. Este
trabalho é um relato de experiéncia sobre uma oficina educativa realizada no més de outubro de 2024 na
comunidade da Colina do Horto, localizada no municipio de Juazeiro do Norte-CE. A ac¢do teve como
objetivo conscientizar a populagéo sobre o uso adequado dos recursos hidricos, com énfase no tratamento
da &gua para consumo humano em populagdes vulneraveis, no reuso da 4gua como estratégia para evitar
desperdicio e reduzir o alto custo das contas domésticas, e no despejo adequado de 4guas residuais no
ambiente. Participaram da oficina 26 familias da comunidade, que interagiram em atividades préticas e
rodas de conversa conduzidas por estudantes extensionistas da Universidade Regional do Cariri (URCA).
Foram abordadas orientacdes sobre formas seguras de armazenar e tratar a 4gua em casa, inclusive com
o uso de hipoclorito de sédio; técnicas de reuso de agua de lavagem de roupas, loucas e agua de chuva
para fins ndo potaveis; e procedimentos para o correto encaminhamento e filtragem de aguas servidas
antes de seu langcamento no solo ou na rede de drenagem. A atividade promoveu o fortalecimento da
consciéncia ambiental, estimulando praticas sustentaveis no cotidiano familiar e prevenindo a
contaminagdo de solos e cursos d’agua. A experiéncia demonstrou a importancia da educagéo em saude
como ferramenta para a promog¢éo da salde ambiental e a melhoria da qualidade de vida em comunidades
em situacdo de vulnerabilidade.

Descritores: Enfermagem; Objetivos do Desenvolvimento Sustentével; Promocao da salde.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundo Estadual de Combate a Pobreza-FECOP; -PROEX.

! Discente do 10° semestre do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA. Membro do Grupo
de Pesquisa em Enfermagem e Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar (GPESAH). Bolsista do programa de extensdo URCA na
Comunidade. E-mail: william.modesto@urca.br

2 Discente do 4° semstre do curso de Graduagdo em Ciéncias Biolégicas da Universidade Regional do Cariri - URCA. Membro do
Grupo Nucleo de Estudos em Educaco, Género e Relagdes Etnicos Raciais (Negrer). Bolsista do Programa URCA na Comunidade.
Email: analuisa.rodrigues@urca.br

8 Discente do 8° semestre do curso de Graduagéo em Ciéncias Biologicas da Universidade Regional do Cariri - URCA. Bolsista do
programa de extensdo URCA na Comunidade. Email: eduarda.almeida@urca.br * Discente do 8° semestre do curso de
Educacao Fisica da Universidade Regional do Cariri - URCA. Bolsista da direcdo executiva do Geopark Araripe e voluntario no
programa de extensédo URCA na Comunidade. Email: luiz.silva@urca.br

4 Discente do 8° semestre do curso de Educacéo Fisica da Universidade Regional do Cariri - URCA. Bolsista da direcdo executiva
do Geopark Araripe e voluntario no programa de extensdo URCA na Comunidade. Email: luiz.silva@urca.br

5 Educador Fisico. Mestre em Salde Coletiva. Docente do curso de Graduagdo em Educagéo da Universidade Regional do Cariri -
URCA. Coordenador do Programa URCA na Comunidade. E-mail: eduardo.guimaraes@urca.br

6 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Medicina da Universidade Regional do Cariri-URCA.
Vice-Coordenadora do Programa URCA na Comunidade. E-mail: jaqueliny.guimaraes@urca.br


mailto:william.modesto@urca.br
mailto:xxxxxxxxxxx@xxxxxxxxxxxxxx.xxx.xx
mailto:xxxxxxxxxxx@xxxxxxxxxxxxxx.xxx.xx
mailto:xxxxxxxxxxx@xxxxxxxxxxxxxx.xxx.xx
mailto:xxxxxxxxxxx@xxxxxxxxxxxxxx.xxx.xx

27* SEMANA DE ENFERMAGEM

“SAUDE PLANETARIA: DESAFIOS E A ATUA(;AO CRITICA DA ENFERMAGEM”
14 a 16 de maio de 2025
Campus Pimenta ISSN 2358-9957

EIXO 1: ATENCAO PRIMARIA

ABORDAGEM EDUCATIVA SOBRE DIREITOS DA PESSOA IDOSA EM UM PROGRAMA DE
EXTENSAO

Ana Cecilia Pontes Ribeiro Moreira®

Juliana do Nascimento Farias?

Capricy Batista Sousa®

Adriana de Moraes Bezerra*

Maria de Fatima Esmeraldo Ramos Figueiredo®

Os direitos da pessoa idosa sé@o garantias legais que visam proteger, promover e assegurar o bem-estar,
a dignidade e a cidadania das pessoas com 60 anos ou mais. No Brasil, esses direitos estéo consolidados
principalmente no Estatuto da Pessoa ldosa, Lei n® 10.741/2003, que estabelece normas de protecdo em
diversas areas da vida social, como o0 acesso a saude, gratuidade no transporte publico, prioridade no
atendimento em 6rgaos publicos e privados, e protecdo contra a violéncia e o abandono. O Estatuto
também reforca o direito a convivéncia familiar e a participacéo ativa na sociedade. A partir disso, o objetivo
deste estudo € relatar a experiéncia de discentes na realizagdo de uma oficina voltada para o publico da
terceira idade. Trata-se de um relato de experiéncia de académicas da Universidade Regional do Cariri —
Crato- CE, sobre uma atividade realizada com um grupo de idosos em abril do ano vigente, por meio do
Programa de Extensdo Universidade Aberta a Terceira ldade (UNATI). A oficina intitulada “Direitos da
Pessoa Idosa” foi desenvolvida por académicas dos cursos de Direito e Enfermagem para 14 idosas
integrantes da UNAT], sob supervisédo das coordenadoras do Programa de extensdo. Na ocasido, realizou-
se uma apresentacao expositiva-dialogada com énfase no Estatuto da Pessoa Idosa e nas garantias legais
relacionadas a saude, transporte, assisténcia social e prote¢do contra a violéncia a pessoa idosa. A oficina
teve como objetivo informar e sensibilizar as participantes sobre seus direitos, promovendo o
empoderamento e 0 acesso a cidadania. Ao final, houve um espaco para esclarecimento de ddvidas com
explanacéo geral acerca do assunto e troca de experiéncias, onde as idosas demonstraram interesse e
engajamento, favorecendo um dialogo enriquecedor entre os integrantes do grupo. A realizacéo da oficina
evidenciou a importancia de abordar essa tematica, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida
dessa classe, garantindo o reconhecimento de suas necessidades especificas. Além disso, a atividade foi
uma experiéncia enriquecedora para as académicas, proporcionando aprendizado pratico e fortalecendo
o vinculo com os membros presentes. Conclui-se que a oficina foi essencial para fortalecer o conhecimento
sobre seus direitos, promovendo valorizacdo, autonomia e protagonismo, e ressaltando a importancia de
acOes educativas no contexto do envelhecimento.

Descritores: Terceira idade, Direitos da pessoa idosa, Qualidade de vida, Cidadania.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundo de Combate a Pobreza (PROEX/FECOP)

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Programa de Extensdo
Universidade Aberta a Terceira Idade (UNAT]I). Bolsista FECOP. Email: anacecilia.ribeiro@urca.br

2 Discente do curso de Graduag&o em Direito da Universidade Regional do Cariri. Membro da UNATI. Bolsista FECOP. Email:
juliana.farias@urca.br

3 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Programa de Extensdo
Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI). Bolsista FECOP. Email: capricy.batista@urca.br

4 Enfermeira. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Especialista na area da
Gerontologia. Vice Coordenadora da UNATI e Lider da LIAG. Email: adriana.bezerra@urca.br

5 Enfermeira. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Lider da UNATI. Email:
fatima.figueiredo@urca.br
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ACAO DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL PARA PESSOAS IDOSAS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Beatriz dos Santos Pereiral
Mariana Ribeiro Pinheiro?

Livian Gabriele Galdino Gongalves®
Dandara Guerra Bezerra*

Célida Juliana de Oliveira®

A hipertensao arterial € uma doenca crénica caracterizada por niveis frequentemente elevados de pressdo
arterial, que contribuem de forma significativa para o desenvolvimento de agravos cardiovasculares, renais,
cerebrais, entre outros. Embora possa acometer diferentes faixas etarias, sua prevaléncia € maior em
pessoas idosas, 0 que pode ser afribuido tanto a alteracdes fisiologicas ao longo da vida, pelo
enrijecimento dos vasos sanguineos e alteragées hormonais, quanto ao acumulo de fatores de risco ao
longo dos anos, como sedentarismo, tabagismo, etilismo e alimentacdo inadequada. Assim, a¢cbes de
educacao em saude sdo essenciais para o enfrentamento da hipertensédo, pois promovem conscientizacdo
sobre os principais fatores de risco associados ao surgimento da condi¢do. Objetiva-se conscientizar o
publico-alvo sobre os principais fatores de risco da hipertensédo, além de esclarecer as principais formas
de prevencao. Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma acao de educacdo em saude que ocorreu
em um setor privado que realiza reunifes peridédicas com um grupo de pessoas idosas. A acao foi realizada
por quatro discentes de Enfermagem sob supervisdo de uma docente, que agindo de maneira din&mica,
promoveram a interacdo entre os idosos. Na ocasido, foram expostas e distribuidas aleatoriamente
imagens ilustrativas de alimentos saudaveis e ndo saudaveis, praticas e habitos diarios, de forma que os
participantes deviam identificar quais habitos eram positivos ou negativos para a saude cardiovascular. A
dinamica possibilitou o esclarecimento de dividas, a conscientizagao sobre habitos que promovem melhor
gualidade de vida, orientagBes sobre os principais meios de prevencédo de doencas e, consequentemente,
o envelhecimento saudavel. Conclui-se que essas a¢des voltadas a educagao em satde promovem, além
do conhecimento, o vinculo comunidade-universidade, contribuindo para a formacgao, empoderamento e
autonomia as académicas de Enfermagem, permitindo que as discentes desenvolvam uma perspectiva
critica sobre os desafios da prética profissional, como a adaptacao de contetdos de salde para diferentes
publicos e a promocéo de mudancgas sustentaveis de comportamento. Assim, essa experiéncia ndo apenas
contribui para o empoderamento e cuidado dos idosos, mas também fortalece a formacao pratica e o
protagonismo de académicos de Enfermagem, preparando-os para futuros desafios na carreira
profissional.

Descritores: Educagdo em salde; Hipertenséo; ldoso.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa e
Extensdo em Saude Cardiovascular (GPESCC). Bolsista Voluntaria de Extensdo. Email: ana.pereira@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do GPESCC. Bolsista de Iniciagdo Cientifica Funcap. Email:
mariana.ribeiro@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do GPESCC. Bolsista de Iniciag&o Cientifica Funcap. Email:
mariana.ribeiro@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do GPESCC. Bolsista Voluntaria de Extensdo. Email:
dandara.guerra@urca.br

5 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do GPESCC. Bolsista Voluntaria de Extensdo. Email:
dandara.guerra@urca.br
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EIXO 1: ATENCAO PRIMARIA
ACAO EDUCATIVA PARA JOVENS DO ENSINO MEDIO: RELATO DE EXPERIENCIA

Bianca Gabryelle Araujo dos Santos?
Maria Clarice Agustinho Alves?
Mateus Sampaio de Oliveira®
Hildania Alves Pereira de Morais*
Ashiley Isadora Alves Ferreira®
Grayce Alencar Albuquerque®

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis sdo tidas como importante problema de saude publica,
especialmente entre adolescentes e jovens, faixa etaria com maior vulnerabilidade devido a caréncia de
informacBes e comportamentos de risco. Segundo o Ministério da Saude, jovens entre 15 e 24 anos
representam um nimero expressivo dos casos de infec¢cdes sexualmente transmissiveis. Essa condigdo
também pode surgir em decorréncia de violéncia sexual, sendo as mulheres as mais afetadas. Dados do
Forum Brasileiro de Seguranga Publica de 2022 evidenciam que uma em cada trés brasileiras com mais
de 16 anos sofreu algum tipo de violéncia, o que refor¢a a importancia de abordar esse tema em espacos
educativos. Assim, objetivou-se relatar a experiéncia sobre a realizacdo de uma acdo educativa para
jovens do terceiro ano do ensino médio sobre a violéncia contra a mulher e as infecgfes sexualmente
transmissiveis. A agdo foi realizada presencialmente em novembro de 2024, em uma escola da rede
publica no municipio de Crato - Ceara, tendo participacao de 30 alunos e trés facilitadores bolsistas de um
programa de extensdo, que utilizaram metodologia ativa durante o encontro. A acdo foi desenvolvida por
meio de uma oficina expositiva com espaco para diadlogo e esclarecimento de duvidas. Foram utilizados
folders informativos como material de apoio, buscando facilitar a assimilagdo dos conteldos abordados.
Os estudantes demonstraram interesse, participaram ativamente com perguntas, especialmente
relacionadas aos tipos de violéncia e a prevengéo das infec¢des sexualmente transmissiveis, o que indicou
gue a tematica gerou reflexdes relevantes no grupo. A experiéncia se mostrou enriquecedora tanto para
os estudantes da referida escola quanto para os bolsistas. A troca de saberes permitiu identificar lacunas
no conhecimento dos alunos, como dulvidas basicas sobre transmissdo das doencgas e dificuldades em
reconhecer outras formas de violéncia além da fisica e psicolégica, ao mesmo tempo em que reafirmou a
poténcia das agbes de extensdo universitaria no processo de formagdo cidadd e promocéo da salde.
Conclui-se que atividades como essa sdo fundamentais para o fortalecimento do vinculo entre
universidade e comunidade, além de contribuirem significativamente para a constru¢do de uma cultura de
prevencao, respeito e responsabilidade entre os jovens.

Descritores: Educagdo em salude; Saude Publica; Adulto jovem. Adolescente.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE)s

1 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Bolsista do Programa de
Educacéo Tutorial (PET) Enfermagem - URCA. E-mail: bianca.araujo@urca.br 2Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem
da Universidade Regional do Cariri (URCA). Bolsista do Programa de Educacéo Tutorial (PET) Enfermagem - URCA. E-mail:
clarice.alves872@urca.br 3Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Bolsista
do Programa de Educacgao Tutorial (PET) Enfermagem - URCA. E-mail: mateus.sampaio@urca.br 4Discente do curso de
Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Bolsista do Programa de Educacéo Tutorial (PET)
Enfermagem - URCA. E-mail: hildania.morais@urca.br 5Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri (URCA). Bolsista do Programa de Educacé&o Tutorial (PET) Enfermagem - URCA. E-mail:
ashiley.isadora@urca.br 6Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Saude. Tutora do Programa de Educacgéao Tutorial (PET)
Enfermagem - URCA. E-mail: grayce.alencar@urca.br
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EIXO 1: ATENCAO PRIMARIA

ACAO EDUCATIVA SOBRE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR PARA ESTUDANTES
TECNICOS EM ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Mariana Ribeiro Pinheiro?

Mikaelle Batista da Silva?

Emilia Gabrielle Costa Aratjo Macedo®
Maria Luiza Saraiva de Lima Souza*
Maria Vitoria Lobo Bertone®

Célida Juliana de Oliveira®

O estilo de vida é caracterizado pelo conjunto de comportamentos relacionados a salde e caso nao sejam
adotados bons héabitos durante a infancia e adolescéncia, ha probabilidade elevada de as doencas
cardiovasculares se desenvolverem no individuo adulto, sendo importante identificar precocemente o que
pode ser fator de risco para essas doencas. Objetiva-se relatar a experiéncia sobre uma acao de educacao
em salde para estudantes do ensino médio integrado ao curso técnico em Enfermagem, que abordou os
principais fatores de risco cardiovasculares. Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, sobre a acéo
de educacdo em salde desenvolvida por trés académicas de Enfermagem da Universidade Regional do
Cariri e duas estudantes do ensino médio bolsistas, todas bolsistas do Grupo de Pesquisa e Extensdo em
Saude Cardiovascular, que ocorreu em uma escola de ensino médio integral de rede publica estadual de
ensino. Participaram da acéo cerca de 40 alunos da turma do 1° ano do ensino médio, que inicialmente
assistiram a apresentacdo de slides com a anatomia e fisiologia cardiaca. Como os alunos ainda nao
haviam tido aula sobre o sistema cardiovascular, mostraram feigcdes de davidas e interesse. Em seguida,
foi explicitado sobre os fatores de risco cardiovasculares modificaveis e ndo modificaveis e, nesse
momento, a conversa tornou-se mais dindmica e foi possivel perceber a maior retencéo da atencdo pelos
alunos, por meio de exemplos do dia-a-dia deles. A medida que os fatores de risco iam sendo mostrados,
muitos alunos contribuiram com experiéncias pessoais e mostravam um bom conhecimento se a
ocorréncia desses fatores era positiva ou negativa, com comentarios interessantes e pertinentes. A agéo
durou cerca de 1 hora e foi positiva, tendo em vista a receptividade, o engajamento e a participacdo dos
alunos, possibilitando que a educacéo em saude ocorresse de maneira dindmica e interativa. Conclui- se
gue experiéncias como essas reforcam a importancia do vinculo entre comunidade e universidade, sendo
possivel a troca de conhecimentos e contribuir para a formacdo académica de ambos os publicos, além
de promover salde da populacdo em longo prazo, visto que ao conhecer o que é prejudicial, ha
possibilidade de intervencdo precoce nos fatores de risco cardiovasculares.

Descritores: Educagdo em salde; Risco cardiovascular; Estudantes de enfermagem.

Apoio/Auxilio financeiro: Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(bolsas PIBIC/FUNCAP); Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolédgico (bolsas
PIBIC/CNPg-EM); Programa de Bolsas de Extensdo URCA (PIBEX URCA).

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do GPESCC. Bolsista PIBIC-FUNCAP. E-mail:
mariana.ribeiro@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do GPESCC. Bolsista PIBIC-FUNCAP. E-mail:
mikaelle.batista@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do GPESCC. Bolsista de Extensdo URCA. E-mail:
emilia.macedo@urca.br

4 Discente do Instituto Federal de Educagao,Ciéncia e Tecnologia do Ceara — campus Crato. Membro do GPESCC. Bolsista PIBIC
CNPg-EM. E-mail: malucrato2020@gmail.com

5 Discente da Escola Estadual de Educagéo Profissional Gov. Virgilio TAvora. Membro do GPESCC. Bolsista PIBIC CNPg-EM. E-
mail: mariavitoria.lobinha@gmail.com

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Lider do GPESCC. E-mail:
celida.oliveira@urca.br


mailto:mariana.ribeiro@urca.br
mailto:mikaelle.batista@urca.br
mailto:emilia.macedo@urca.br
mailto:malucrato2020@gmail.com
mailto:mariavitoria.lobinha@gmail.com
mailto:celida.oliveira@urca.br

27* SEMANA DE ENFERMAGEM

- re ~ - ( nr\(-\\nuiﬁ
“SAUDE PLANETARIA: DESAFIOS E A ATUAGAO CRITICA DA ENFERMAGEM” P46
14 a 16 de maio de 2025 j

Campu Bt ISSN 2358-9957

EIXO 1: ATENCAO PRIMARIA

AGOSTO LILAS: RELATO DE EXPERIENCIA NA SENSIBILIZACAO E ENFRENTAMENTO A
VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Mateus Sampaio de Oliveira®

Maria Clarice Agustinho Alves?
Bianca Gabryelle Araujo dos Santos®
Hildania Alves Pereira de Morais*
Raissa Cardozo De Souza®

Grayce Alencar Albuquerque®

A violéncia contra a mulher € um problema de sadde publica mundial que persiste na sociedade atual.
Segundo a Organizagdo das Nagbes Unidas, quase uma a cada trés mulheres, no mundo, ja sofreu
violéncia fisica e/ou sexual cometida por parceiro intimo ou terceiros ao longo da vida. Diante desses
dados alarmantes, a campanha Agosto Lilas surgiu para reforcar a sensibilizagdo e o enfrentamento desta
problematica. Assim sendo, objetivou-se relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em uma
acao da campanha Agosto Lilas. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
por membros do Programa de Educacgéo Tutorial Enfermagem da Universidade Regional do Cariri em
parceria com o Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC), direcionado a estudantes dos
cursos de Gastronomia e Informatica Bésica da unidade. A oficina educativa foi realizada no dia 30 de
agosto de 2024, na Unidade do SENAC no municipio do Crato, com a participagdo de 48 estudantes.
Durante o momento, foram abordados aspectos conceituais e esclarecimentos sobre a violéncia contra a
mulher. Os conferencistas apresentaram informagfes ao publico, destacando as diversas formas de
manifestacdo da violéncia na sociedade, muitas vezes disfarcadas como situacdes consideradas normais.
A participacdo dos estudantes foi bastante produtiva, demonstrando interesse em compreender 0s
conceitos relacionados a violéncia. Além disso, surgiram ddvidas acerca da pratica da episiotomia e uso
da ocitocina durante o trabalho de parto, sendo esclarecido que essas intervencdes, quando realizadas
sem consentimento ou indicagdo clinica adequada, configuram violéncia obstétrica. Também foram
compartilhados fortes relatos pessoais pelas mulheres presentes, incluindo casos de violéncias que, até
entdo, ndo eram reconhecidos como tais pelas vitimas. Ap6s a escuta dos relatos, os facilitadores
instruiram aos estudantes a respeito das redes de apoio disponiveis e sobre as medidas a serem adotadas
diante destas situacdes. Dessa forma, a experiéncia foi enriquecedora para os estudantes do SENAC, que
puderam ampliar seus conhecimentos sobre a violéncia contra a mulher, bem como, proporcionou aos
conferencistas a oportunidade de compreender situagdes reais e orientar as vitimas quanto as formas de
enfrentamento. A parceria entre o Programa de Educacdo Tutorial Enfermagem da URCA e o SENAC
contribuiu para o desenvolvimento profissional e social de todos os envolvidos na agéo.

Descritores: Educagdo em saude; Violéncia contra & mulher; Enfermagem.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgéo (FNDE).

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem na Universidade Regional do Cariri - URCA. Bolsista do Programa de
Educacao Tutorial (PET) - Enfermagem - URCA. Email: mateus.sampaio@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem na Universidade Regional do Cariri - URCA. Bolsista do Programa de
Educacéo Tutorial (PET) - Enfermagem - URCA. Email: mateus.sampaio@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem na Universidade Regional do Cariri - URCA. Bolsista do Programa de Educago
Tutorial (PET) - Enfermagem - URCA. Email: bianca.araujo@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem na Universidade Regional do Cariri - URCA. Bolsista do Programa de Educag&o
Tutorial (PET) - Enfermagem - URCA. Email: hildania.morais@urca.br

5 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem na Universidade Regional do Cariri - URCA. Bolsista do Programa de Educagéo
Tutorial (PET) - Enfermagem - URCA. Email: raissa.cardozo@urca.br

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem na Universidade Regional do Cariri -
URCA. Tutora do Programa de Educacao Tutorial (PET) - Enfermagem - URCA. Email: grayce.alencar@urca.br
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EIXO 1: ATENCAO PRIMARIA
AMAMENTACAO E SAUDE MENTAL MATERNA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Vanessa Carlos Santos?®

Ana Karolina Bezerra da Costa?®
Beatriz de Sa Barreto Vieira®
Lorena Farias Rodrigues Correia*
Mikaelle Batista da Silva®

Felice Teles Lira dos Santos®

A amamentacdo € conhecida por seus benéficos a saude do bebé, ela também pode acarretar em
beneficios para salde materna. A experiéncia da amamentagéo pode influenciar significativamente o bem-
estar psicoldgico das maes, sendo afetada por uma variedade de fatores psicossociais e emocional. Desse
modo, este estudo busca explorar como a pratica da amamentagéo se relaciona com a saude mental das
maes e examinar intervencdes que possam fortalecer esse aspecto durante o periodo de lactagédo.
Objetiva-se descrever a relagdo da amamentacao para sadde mental materna. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura de carater qualitativa descritiva, desenvolvida no més de julho, nas bases de dados
BDENF, MEDLINE, E LILACS, através da Biblioteca Virtual em Saude. Para a busca foram utilizados os
descritores em saude: "amamentagdo” and "salde mental materna" and "promogdo da saude". Foram
incluidos estudos dos ultimos cinco anos e que estivessem disponiveis na integra nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, e exclui-se aqueles duplicados e 0s que ndo se encaixavam na teméatica. Foram
selecionados 98 estudos, que apds os critérios de elegibilidade obteve-se 10 para a amostra final.
Evidencia-se que a amamentacao pode ter efeitos benéficos na salide mental materna, atuando como um
fator de protecdo contra depressao pds-parto (DPP). Estudos mostram que maes que amamentam tém
menores indices de DPP em comparacao com aquelas que ndo amamentam. A amamentacdo promove a
liberacéo de ocitocina, um hormdnio que facilita o vinculo afetivo entre méae e bebé e pode reduzir os niveis
de estresse e ansiedade. Contudo, arelacéo entre amamentacao e saude mental ndo é unidirecional. Maes
gue enfrentam dificuldades na amamentacdo, como dor, fissuras mamilares ou producéo insuficientes de
leite, podem experimentar aumento do estresse e risco de desenvolver DPP. Desse modo, intervencdes
especificas, como programas de apoio & amamentacao, educacéo pré-natal e grupos de apoio mostraram-
se eficazes em melhorar a experiéncia de amamentacao e reduzir a incidéncia de problemas de salde
mental. Conclui-se que, a amamentacdo, quando bem- sucedida, pode atuar como um importante aliado
na promocao da saude mental materna. Portanto, as estratégias que facilitem a amamentacdo e
proporcionem suporte emocional sdo essenciais para melhorar os resultados tanto para as maes quanto
para os bebés.

Descritores: Amamenta¢do, Saude Mental Materna, Promogédo da Saude.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa
cardiovascular e cerebrovascular- GEPESCC. Membro de extensdo do Projeto Minhas Rugas, Minha Historia.Membro da liga
académica de Doengas Negligenciadas- LIDONE. Email: vanessa.carlos@urca.br

2 Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do grupo de pesquisa
cardiovascular e Cerebrovascular-GEPESCC. Bolsista de Extensao do Projeto Minhas Rugas, Minha Histéria. Email:
ana.karolina@urca.br.

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Académica de
Gerontologia. Bolsista FECOP. Email: beatriz. desabarreto@urca.

4 Enfermeira. Especialista em Amamentagdo. Email: lorena.farias@urca.br.

5 Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do grupo de pesquisa
cardiovascular e Cerebrovascular-GEPESCC. Membro de Extensdo do Projeto Minhas Rugas, Minha Histéria. Email:
mikaelle.batista@urca.br.

SEnfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email:
felice.teles@urca.br.
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AMBULATORIO DO BRINCAR E SUA ARTICULACAO COM A ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Victoria Viana Alves?!
Heloisa Navlidi Gées de Sousa?
Alzenir Rosa Viana®

Mirian Cecilia Silva Matias*
Joseph Dimas de Oliveira®

O Ambulatério do Brincar € um projeto de extensao vinculado a Universidade Regional do Cariri - URCA,
gue tem como objetivo oferecer sessbdes de terapia baseada em LEGO® (TBL) ou Legoterapia. Essa
abordagem fomenta a intervengcdo em criangas com autismo que possuam atraso no desenvolvimento,
sobretudo no dominio socioemocional. Dessa forma, o projeto de extensao aliado a atencéo primaria a
saude estimula os dominios do desenvolvimento como a comunica¢éo, cogni¢cdo, adaptacao, e o fisico
habilidade motoras. Objetiva relatar a experiéncia vivenciada no ambulatério do brincar na atencéo
priméaria & satde. E uma intervencdo que ocorre no Centro Integrado de Atencdo em Salde da Familia
(CIASF) na URCA, com criancas do municipio do Crato, por profissionais e académicos de enfermagem
de forma voluntaria uma vez por semana, esse estudo, é de caréater descritivo e abordagem qualitativa, do
tipo relato de experiéncia. A vivéncia no ambulatério permite observar a identificacdo e evolucdo das
criangcas com terapeutas e voluntarios. Nesse sentido, as sessfes de TBL acontecem inicialmente
individualmente e posteriormente passam a ser em grupo com trés criangas por terapeuta, as criangas
escolhem um cenério para desempenharem papéis colaborativos, realizando as fun¢des de engenheiro,
fornecedor e construtor. Estas sessdes promovem diversos beneficios para as criancas, dentre eles: a
criatividade, pois os blocos de LEGO® permitem inUmeras combinacgfes, estimulando a imaginacgdo e
criatividade; as habilidades motoras relacionadas a manipulacdo das pequenas pecas, desenvolvendo a
motricidade fina, importante para a coordenacéo e desenvolvimento das habilidades manuais; a interagdo
social na qual requer a comunicacado entre as crian¢as no processo de constru¢do; o raciocinio légico, para
entender onde as pecas de lego se encaixam e para que servem; persisténcia, paciéncia e autoconfianca
ao concluir os cenarios e desafios, estimulando o ganho da confianca em suas habilidades. Portanto,
observa-se que o Ambulatério do Brincar contribui de forma significativa para o desenvolvimento dos
profissionais com relacéo o autismo, bem como para a formacgéao préatica e humanizada dos estudantes da
area da salde, além do desenvolvimento e aprimoramento das habilidades das criangas atipicas e seu
bem-estar por meio de intervengdes ndo farmacoloégicas dentro da atencdo primaria a sadde.

Descritores: Atencgdo priméaria a saude; Saude da Crianca; Enfermagem.

Apoio/Auxilio Financeiro: Pré-Reitoria de Extensdo — PROEX.

! Discente do 8° semestre do curso de Graduagédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri Maria Victdria Viana Alves.
Membro do Grupo de Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Saude da Crianca e do Adolescente - GRUPECA. Bolsista de
extensdo do ambulatério do brincar - Ambring. Email: mariavictoria.vianaalves@urca.br

2 Discente do 8° semestre do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri Heloisa Navlidi Gées de
Souza. Membro do Grupo de Pesquisa em Enfermagem e Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar - GPESAH e na Liga Académica
de Cuidados de Enfermagem em Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar - LACESAH. Bolsista de iniciacéo cientifica do ambulatério
do brincar - Ambring. Participa da Assisténcia em Aleitamento no ambulatério itinerante — Amamenta Urca. Monitoria da disciplina de
Nutricdo aplicada a enfermagem. Email: heloisa.navlidi@urca.br

3 Discente do 10° semestre do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri Alzenir Rosa Viana. Membro
do Grupo de Pesquisa e Extensdao em Saude da Crianca e do Adolescente - GRUPECA. Email: alzenir.viana@urca.br

4 Enfermeira, Mestranda do curso de pds-graduacdo em enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email:
mirian.matias@urca.br

5 Enfermeiro, doutor. Docente e Doutor do Departamento de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email:
joseph.oliveira@urca.br
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA INCIDENCIA DA TOXOPLASMOSE GESTACIONAL NO ESTADO
DO CEARA NO ANO DE 2024

José Gledson Rodrigues da silva't
Kémilly Leite Barros?

Lucas Yure Santos da Silva®

Irwin Rose Alencar de Menezes*
Valterltcio dos Santos Sales®

A toxoplasmose é uma zoonose causada pelo protozoario intracelular obrigatério Toxoplasma Gondii que
parasita animais como bovinos, suinos, caprinos, felinos, aves e seres humanos. Os felinos sdo seus
hospedeiros definitivos, onde o parasita completa seu ciclo de vida. A prevaléncia mundial da
toxoplasmose varia de 20 a 90% da populacéo, com diferenc¢as relacionadas a localiza¢des geogréficas e
exposicdo a fatores de risco. Quando contraida durante a gestacdo, pode causar aborto, hidrocefalia,
calcificacbes cerebrais, alteracbes do neurodesenvolvimento, retinocoroidite, retardo no crescimento,
ictericia e hepatoesplenomegalia. Diante desse quadro, a realizacdo de pesquisas epidemiolGgicas é
essencial para o desenvolvimento de estratégias que possam reduzir possiveis complica¢des. Portanto,
este estudo analisa a incidéncia da toxoplasmose gestacional no estado do Ceara durante o ano de 2024.
Trata-se de uma analise epidemiolégica quantitativa realizada com dados do Sistema de Informacdes de
Agravos de NotificagBes (SINAN). Durante o ano de 2024, foram registrados 528 casos de toxoplasmose
gestacional no Cear4, com um aumento significativo em agosto e uma queda abrupta em setembro. Em
relacéo a faixa etaria das mulheres acometidas 77,65% possuiam idade entre 20 e 39 anos. Entre os casos
registrados, a maioria das gestantes era da etnia/raca parda, representando 79,54% dos casos. O SINAN
nao disponibilizou dados por micro/macrorregides e municipios, mesmo tais dados sendo importantes para
melhor direcionar os programas de salde. Portanto, dada a gravidade da toxoplasmose gestacional e suas
potenciais complicacBes, é imperativo que se invista em pesquisas continuas e em estratégias de
prevencao. A andlise dos dados de 2024 no estado do Ceara revela a necessidade de a¢des mais eficazes
para reduzir a incidéncia da doenca, especialmente durante a gestacéo. A implementacdo de programas
de educacao e conscientizacéo, bem como o fortalecimento das politicas de salide publica, séo essenciais

para minimizar os riscos de contagio e suas consequéncias.

Descritores: Atencgdo primaria a saude; Epidemiologia; Toxoplasmose.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundacéo Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -
CAPES.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email: j.gledson.rodrigues@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista de Extensdo (PROEX). Email:
kemilly.barros@urca.br

3 Bidlogo. Mestre em Quimica Biol6gica. Doutorando em Quimica Biolégica. Email: lucas.yure@urca.br

4 Farmacéutico. Doscente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email:
irwin.alencar@urca.br

5 Enfermeiro. Doutor em Neurologia e Neurociencia pela Universidade Fedreal de Sao Paulo. Mestre em Bioprospec¢éo molecular.
Menbro da Associacéo Brasileira de Enfermagem em Neurologia e Neurociencia. Email: v.sales@ unifesp.br
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APLICACAO DA FERRAMENTA 5W3H COMO INSTRUMENTO TRANSFORMADOR NA ADESAO AO
PRE-NATAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria do Socorro Giselly Alves Lima !
Capricy Batista Sousa?

Liliane Araujo Silva®

Heloisa Mendes Satiro Xenofonte*
Ana Paula Agostinho Alencar®

Maria de Fatima Vasques Monteiro®

O pré-natal consiste em um conjunto de a¢fes voltadas a assisténcia da gestante na Estratégia de Saude
da Familia (ESF), com o objetivo principal de promover a satde do binémio méae-filho, e prevenir eventuais
complicagBes durante a gestacéo. Nesse contexto, o estudante assume um papel crucial ao participar
ativamente durante o planejamento e execucdo dessas acdes, contribuindo para um cuidado integral,
seguro e qualificado. Entretanto, a ndo adesao ao pré-natal representa um obstaculo & promogéo da salde
e a prevencao de doengas dentro dessa populacéo. Diante desse cenario, o presente estudo visa descrever
a experiéncia de académicos do curso de Enfermagem durante a constru¢do de um plano de a¢éo voltado
a baixa adeséo ao pré-natal na disciplina de Gestédo das ac¢fes e servicos de saude em enfermagem, no
periodo de margo a maio de 2025. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia envolvendo
a utilizacdo da ferramenta de gestdo 5W3H, que utiliza sete perguntas-chave para organizar e detalhar o
plano de acédo, considerando os seguintes aspectos: o que foi feito (What?), por que foi feito (Why?), onde
foi realizado (Where?), quando ocorreu (When?), quem participou (Who?), como foi executado (How?),
guanto custou (How much?) e a avaliacdo (How many?). Para a construcdo do plano de acéo, foram
realizadas discussdes em equipe para identificar o problema, e as causas e as consequéncias envolvidas,
por exemplo. Por fim, houve a elaboracéo do plano de acdo 5W3H, visando planejar intervengdes viaveis e
alinhadas a realidade. Diante disso, foram identificadas, por meio de levantamento de dados, elevadas taxas
de absenteismo nas consultas de pré-natal. Com isso, as agfes definidas foram visitas domiciliares
semanais, rodas de conversa mensais, educacdo em salude e consultas compartilhadas.As intervencdes
ocorreram na prépria unidade, com participagdo ativa dos agentes comunitarios de saude e da equipe
multidisciplinar. Dessa forma, a utilizagdo do plano 5W3H permitiu clareza na organizagdo das acoes,
definicdo de responsaveis e periodicidade, além de estimular o protagonismo discente e o cuidado centrado
na gestante. Assim, o instrumento utilizado proporcionou uma experiéncia inovadora, uma vez que, mesmo
em nivel académico, ha a contribuicdo significativa para a resolucdo de problemas praticos na Atencao
Primaria a Saude.

Descritores: Pré-natal; Atengéo Primaria em salde; Gestantes.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri.Bolsista da Liga Académica de Estudo,
Pesquisa e Extensé&o sobre Enfrentamento de Doengas Negligenciadas-LIDONE. Email: maria.lima@urca.br

Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista da Universidade Aberta a Terceira
Idade - UNATI. Email: capricy.batista@urca.br

3 Discente do 8° semestre do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa
em Enfermagem e Salude do Adulto em Ambiente Hospitalar (GPESAH) e do Grupo de Pesquisa em Sexualidade, Género, Diversidade
Sexual e Incluséo (GPESGDI). Bolsista da disciplina de Patologia Geral. Email: liliane.araujo@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista Monitora da Disciplina Processo do
Cuidar em Saude da Pessoa Idosa.Voluntéria da Liga Académica de Estudo, Pesquisa e Extensédo sobre Enfrentamento de Doencas
Negligenciadas-LIDONE. Email: heloisa.xenofonte@urca.br

5 Enfermeira. Doutoranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salide -UECE .Mestre em Ciéncias da Saide-FMABC A.Docente
da Universidade Regional do Cariri -URCA. Email: anapaulaagostinhoO@gmail.com

5 Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Saude .Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri -URCA Email:
fatima.monteiro@urca.br.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO MANEJO DAS SINDROMES HIPERTENSIVAS GESTACIONAIS

Leticia Vitéria Rodrigues de Souza'
Lara Nelice Magalhdes Luna?
Eglidia Carla Figueiredo Vidal®

A gestacao € um fendmeno fisioldgico e sua evolugéo ocorre, na maioria dos casos, sem intercorréncias. No
entanto, alguns fatores individuais podem aumentar o risco de surgimento de patologias ou agravar
condi¢Bes pré-existentes durante a gravidez, comprometendo o bem- estar do binbmio materno-fetal. As
Sindromes Hipertensivas Gestacionais (SHG) séo as intercorréncias clinicas mais frequentes do periodo
gestacional e correspondem a principal causa de morbimortalidade materna no Brasil e segunda causa no
mundo. S&o identificadas pela elevagdo dos niveis pressoricos, com valores de presséo arterial sistolica =
140 mmHg e/ou diastélica = 90 mmHg, sendo classificadas em distintas categorias clinicas: hipertensao
arterial cronica, hipertensdo gestacional, pré-eclampsia, eclampsia e pré-eclampsia sobreposta a
hipertenséo cronica. Este estudo teve como objetivo analisar, através da literatura cientifica, as praticas de
assisténcia de enfermagem prestadas as gestantes acometidas por SHG. Trata-se de uma revisdo de
literatura, realizada no més de abril de 2025. A busca ocorreu através da Biblioteca Virtual em Sadde, nas
bases de dados LILACS, BDENF - Enfermagem e MEDLINE, com a utilizagao dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Hipertensao Induzida pela Gravidez e Enfermagem. Ao todo, foram analisados 12 artigos.
A enfermagem frequentemente constitui o primeiro ponto de contato no cuidado & gestante e sua atuacao
se estende desde o pré-natal até os casos de emergéncias obstétricas em ambiente hospitalar. Nesse
contexto, destacam-se como elementos essenciais dessa assisténcia: a educagdo em saude, o
monitoramento das fungfes vitais e a administracdo do tratamento. Além disso, € fundamental que os
profissionais possuam conhecimento abrangente para desenvolver e aplicar um plano de cuidados
adequeado aos periodos pré-natal e intraparto. A triagem eficaz, com a deteccdo precoce dos sinais e
sintomas iniciais indicativos de sindromes hipertensivas, associada a implementacdo de medidas
preventivas, € crucial para minimizar as repercussdes dessas condi¢cdes. Logo, é imprescindivel que sua
pratica assistencial esteja embasada em diretrizes clinicas e evidéncias cientificas atualizadas. Nesse
cenario, o papel da enfermagem é decisivo ndo apenas na identificacdo precoce e no acompanhamento
continuo, mas também na promoc¢do da seguranca materno-fetal, contribuindo para a prevencdo de
complicagbes graves e desfechos adversos.

Descritores: Gestantes; Pré-eclampsia; Enfermagem.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Académica em
Salde Mental. Email: leticia.vtrO@urca.br

Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Académica de
Cuidado Integral em Gerontologia. Email: lara.nelice@urca.br

SEnfermeira. Professora adjunta do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. E- mail:
eglidia.vidal@urca.br
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA PROMOGAO DA SAUDE EM UNIDADE BASICA: VIVENCIA DE
PRATICAS EM ATENGAO PRIMARIA

Maria Catarina Xavier de Barros?
Grayce Alencar Albuquerque?
Maria Erica Pietra Gomes Alves?®
Cicera Shirley Carvalho da Silva*
Tarcilandia Vieira Gomes de Brito®
Leticia Matos Sousa®

A Atencao Primaria a Saude (APS) caracteriza a porta de entrada da populacdo com o sistema de salde,
sendo muito importante para a promoc¢ao, prevencao e cuidado continuo. Esse trabalho tem o objetivo de
descrever praticas vivenciadas durante o estagio supervisionado 1 em uma Unidade Basica de Saude (UBS),
com base nas acdes de promocao da salde praticadas pela equipe de enfermagem. As atividades foram
desenvolvidas em uma UBS da regido do Cariri cearense, com populacao limitada de perfil socioeconémico
vulneravel. Durante o periodo, foram acompanhadas consultas de enfermagem, visitas domiciliares, acées
educativas em sala de espera e monitoramento de grupos prioritarios, como gestantes, hipertensos e
diabéticos. Ressalta-se a importancia da escuta qualificada, da abordagem humanizada e da educacdo em
salde como estratégias essenciais para o fortalecimento do vinculo entre pacientes e profissionais. As
praticas observadas mostram o papel central do enfermeiro na articulacdo entre os niveis de cuidado e no
incentivo ao autocuidado e a responsabilidade da populagéo pelo seu processo de saude-doenca. Conclui-
se que a atuacdo da enfermagem na APS vai além do cuidado técnico, sendo também um apoio de
transformacdo social e fortalecimento da cidadania, especialmente em territérios marcados por
desigualdades sociais.

Descritores: Promocéo da saude; Atengdo priméaria em saude; Enfermagem.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA. Maria Catarina Xavier de Barros.
Membro do Grupo de Pesquisa GPESCC. Membro da Liga LIMTRAC. Bolsista PET- Enfermagem. Email:
catarina.xavier.barros@urca.br

2 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Tutora do PET Enfermagem - URCA.

3Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Bolsista do PET Enfermagem — URCA

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA. Cicera Shirley Carvalho da Silva.
Membro do Grupo de Pesquisa GRUPECA. LegoTerapeuta. Email: shirley.carvalho@urca.br

SDiscente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA.Membro Grupo de Estudo e Pesquisa
sobre Préaticas Avangadas em Saude Bolsista do Programa de Educacéo Tutorial (PET) Enfermagem. Email:
tarcilandia.brito@urca.br

5 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. LEGO terapeuta. Membro do Grupo de Pesquisa em Sexualidade,
Género, Diversidade Sexual e Inclusdo, Membro do GRUPECA. Bolsista de iniciagéo cientifica.
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO FRENTE AS DOENGAS CRONICAS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
ESTRATEGIA DO CUIDADO

Luyse Tavares Veloso de Queiroz!
Sofia Martins Teixeira?

Paulo Ermeson Ferreira Dutra®

Ana Maria dos Santos da Silva*
Emylle Pereira Silva®

Francisca Juliana Grangeiro Martins®

A Atencédo Primaria a Saude (APS), segundo o Ministério da Saude, é a principal porta de entrada ao
Sistema Unico de Saude (SUS) e tem papel fundamental no cuidado continuo das doengas cronicas néo
transmissiveis (DCNT), como hipertenséo, diabetes e asma. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha
funcbes essenciais, como a realizacao de consultas, monitoramento dos pacientes, educagdo em saude e
coordenacéo do cuidado, promovendo estratégias do cuidado. Este estudo tem como objetivo analisar o
exercicio profissional do enfermeiro frente as doengas cronicas na Atencao primaria a sadde, destacando
as abordagens assistenciais utilizadas no acompanhamento dos pacientes. Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura com busca realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os Descritores
em Ciéncias da Salde (DeCS) “Enfermeiro”, “Doengas Cronicas” e “Atencdo primaria a saude”,
conectados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos, publicados nos dltimos
cinco anos, em portugués e inglés; e excluidas pesquisas que nao abordassem o tema. Apds a triagem de
261 artigos, trés estudos foram selecionados. Os achados desta revisdo indicam que o Enfermeiro
estabelece plano de cuidado continuo, atua na prescricdo de medicamentos seguindo os protocolos e no
fortalecimento do vinculo com os usuarios, além de realizar visitas domiciliares e o uso de tecnologias para
fortalecimento dos métodos de intervencao em saude para melhores resultados no controle das DCNT. No
entanto, o profissional enfrenta desafios devido a alta demanda, escassez de recursos e dificuldade na
adeséo dos pacientes ao tratamento. Percebe-se, portanto a importancia do modelo de atencéo ofertado
pelo enfermeiro nas unidades de Atencdo primaria a saide, como condutor do cuidado humanizado para
monitoramento de doencgas crbénicas nao transmissiveis, e assim promover melhor organizacéo do cuidado
em salde.

Descritores: Enfermeiro; Doencas Crénicas; Atencédo Primaria a Saude.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro da Liga Académica de
Doengas Negligenciadas, do Grupo de Pesquisa sobre Autocuidado Apoiado Na Atencdo Priméria a Saude. E-mail:
luyse.queiroz@urca.br

2 Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro da Liga Académica de
Enfermagem em Emergéncia e Terapia Intensiva, Liga Académica de Doencas Negligenciadas, Laboratério de Farmacologia e
Quimica Molecular e do Grupo de Pesquisa sobre Autocuidado Apoiado Na Atencao Priméria & Saude. E-mail: sofia.martins@urca.br
3 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa
Sobre Praticas Avancadas em Saude (GEPPAS), do Programa de Extensdo APH na Comunidade. Bolsista do Bora Salvar:
Educacao em primeiros socorros para usuarios da atengdo primaria. E-mail: paulo.ermeson@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Programa de extens&o
APH na comunidade, do Programa de extensdo Urca na Comunidade. E-mail: anamaria.santos@urca.br

5 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdades Integradas do Ceara. E-mail: silvaemylle38@gmail.com

5 Enfermeira. Mestre em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde. Docente temporaria do curso de Graduagdo em Enfermagem
da Universidade Regional do Cariri. E-mail: Ju_grangeiro@hotmail.com
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AUTOMEDICACAO ENTRE ADOLESCENTES: A ESCOLA COMO ESPACO DE CONSCIENTIZACAO E
PREVENCAO.

Maria do Socorro Costa Gregorio®
Marcia de Souza Queir6z?

Nilo Emanuel Soares de Sousa®
Gabriel Aran dos Santos Leonel*
Ana Heloisa dos Santos®

José Gledson Costa Silva®

A automedicacdo € uma pratica frequente entre adolescentes e representa um risco a salde publica,
especialmente pelo potencial de intoxicagdes, reacdes adversas e resisténcia microbiana. Durante a
pandemia de COVID-19, esse comportamento foi intensificado pela desinformacéo, influéncia midiatica e
dificuldades no acesso a servicos de saude. Nesse contexto, a escola se apresenta como um espago
estratégico para a¢des de promoc¢do da saude e conscientiza¢do sobre o uso racional de medicamentos.
Este trabalho teve como objetivo promover a conscientizagdo sobre os riscos da automedicacdo entre
adolescentes do ensino médio da rede publica do municipio de Abaiara, localizada no interior do estado do
Ceara, por meio de estratégias educativas. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na disciplina
Préaticas de Extensdo Curricular 1l, com 172 estudantes do 1° e 2° anos do ensino médio (14 a 18 anos).
Inicialmente, foi investigado o conhecimento prévio dos discentes sobre o tema. Em seguida, realizou-se
uma apresentagéo expositiva com slides abordando tipos de medicamentos, riscos e formas adequadas de
uso, seguida por um momento de didlogo, distribuicdo de folders explicativos e aplicacdo de um quizz
interativo. A atividade teve carater exclusivamente educativo, sem coleta de dados identificaveis, o que
dispensa a necessidade de aprovacdo por Comité de Etica em Pesquisa. A atividade demonstrou eficacia
na construgdo de saberes sobre automedicacgéo, estimulando a participacéo ativa dos alunos e a troca de
experiéncias. A intervencdo fortaleceu o vinculo entre educadores e discentes, fomentando atitudes
responsaveis em relacdo ao uso de medicamentos. A oficina se revelou uma estratégia efetiva de educacao
em salde, permitindo a articulacdo entre teoria e pratica e o desenvolvimento de competéncias como
comunicacao, criatividade e responsabilidade social, essenciais a formacdo cidadad e profissional dos
envolvidos.

Descritores: Automedicacgdo; Adolescentes; Promocgédo da Saulde.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email:
enfermeira.socorrogregorio@gmail.com

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem e Mestranda em Ciéncias da Salde pela Universidade Federal do Cariri (UFCA).
Email: marciasousa706@gmail.com

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email:
niloemanuel@outlook.com

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email:
arangabriel2024@gmail.com

5 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email:
larissaoliveirasaraivamarial9@gmail.com

5 Enfermeiro, Mestrando em Meio Ambiente pelo Instituto Federal de Educag&o, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE). Email:
ze.c.s@hotmail.com
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CAPACITAGAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE NO MANEJO INTEGRAL DO DIABETES
MELLITUS: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Gabriela Silva Rocha!

Alysson Nelson Delmondes Araujo?
Iran Nunes da Silva®

Maria do Socorro Giselly Alves Lima*
Yvinna Marina Santos Machado®
Edilma Gomes Rocha Cavalcante®

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica caracterizada pela hiperglicemia, resultante da deficiéncia
na producé@o de insulina ou da ineficiéncia na sua utilizacdo pelo organismo. A Sociedade Brasileira de
Diabetes recomenda uma classificacdo baseada na etiopatogenia, englobando o diabetes tipo 1, tipo 2,
gestacional e outros tipos menos comuns. Os principais parametros de avaliagdo incluem a hemoglobina
glicada Alc e as glicemias capilares em jejum, pré e pds-prandial. O controle eficaz da glicemia exige
praticas de autocuidado, como alimentacéo saudavel, atividade fisica e uso correto da medicacao prescrita.
Diante disso, o presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de uma capacitacdo ofertada as
Agentes Comunitarias de Saude (ACS) sobre o DM e a importancia do autocuidado. Trata-se de um relato
de experiéncia desenvolvido por voluntérios do projeto de extenséo Autocuidado Apoiado & Atencdo Primaria
a Saude (GAAPS) e da Liga de Doencas Negligenciadas (LIDONE), da Universidade Regional do Cariri
(URCA). A capacitacédo ocorreu em 9 de abril de 2025, na Secretaria Municipal de Salde de um municipio
do interior do Ceara e contou com a participacao de oito ACS. A atividade foi promovida pelo GAAPS, com
apoio de discentes da disciplina Estagio Supervisionado |, um membro da LIDONE e uma mestranda do
Programa de P4s- Graduacdo em Enfermagem da URCA. A capacitacao foi estruturada em quatro etapas.
Inicialmente, realizou-se uma roda de conversa para avaliar o conhecimento prévio das participantes sobre
o DM. Em seguida, foi ministrada uma aula expositiva com uso de slides ilustrativos e protocolos da Atengéo
Priméria a Saude (APS). Os temas abordados incluiram; fisiopatologia do DM, sinais e sintomas, critérios
diagnésticos, complicacdes, cuidados com os pés, controle glicémico, tipos de insulina, indicacdes, formas
de administracdo e atribuicdes do ACS no acompanhamento de pessoas com diabetes. Na etapa seguinte,
realizou-se uma dindmica com perguntas sobre o contetdo apresentado, na qual todas obtiveram pontuagéo
maxima, demonstrando dominio do tema e alto nivel de engajamento com a capacitagcdo. A atividade foi
encerrada com sorteio de brinde, fortalecendo os vinculos entre os participantes. Ao final, as ACS relataram
satisfacdo com a capacitacdo, destacando a relevancia do conteldo para a pratica profissional. Além disso,
sentiram-se mais seguras e preparadas para aplicar os conhecimentos adquiridos, fortalecendo sua atuagéo
na APS.

Descritores: Diabetes Mellitus. Agentes Comunitarios de Saude. Autocuidado.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Extensdo Autocuidado
Apoiado na Atengdo Priméria a Saude (GAAPS). Bolsista do projeto de Iniciagcdo Cientifica Construgdo e Validagdo de Tecnologias
Educativas para Gestante Com Sindromes Hipertensivas. Email: anagabriela.silvarocha@urca.br

2 Discente do curso de Graduagédo em Odontologia da Faculdade CECAPE. Membro do Grupo de Extens&o Autocuidado Apoiado na
Atencéo Priméria a Saude (GAAPS). E-mail: alyssnnelsoon@gmail.com

3 Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Extensdo Autocuidado
Apoiado na Atengdo Priméria a Saude (GAAPS). Bolsista do Laboratério de Praticas e Habilidades em Enfermagem (LAPHENF). E-
mail: iran.inunes@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista da Liga Académica de Estudo
Pesquisa e Extenséo sobre Enfrentamento a Doencgas Negligenciadas (LIDONE). E-mail: maria.lima@urca.br

5 Discente do curso de Mestrado Académico de Enfermagem (CMAE) da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de
Extensdo Autocuidado Apoiado na Atengéo Priméria a Saude (GAAPS). E- mail: y.marina.machado@urca.br

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Lider
do Grupo de Extensdo Autocuidado Apoiado na Atengdo Primaria a Satde (GAAPS), Liga Académica de Doengas Negligenciadas
(LIDONE) e Habilidade e Praticas em Saude Coletiva (HPSC). E-mail: edilma.gomes@urca.br
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EIXO 1: ATENCAO PRIMARIA

CAPACITAGAO SOBRE A IMPORTANCIA DA AMAMENTAGAO PARA UM GRUPO DE GESTANTES:
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Lajis Pereira Castro*
Mayne Alves da Silva?

Sara Maria da Costa®

Beatriz de Sa Barreto Vieira*
Jakeline Maria Tomaz Melo®
Grayce Alencar Albuquerque®

A amamentacdo, pratica essencial a promog¢éo da saude infantil, oferece — do ponto de vista — nutricional, o
gue ha de mais completo e equilibrado em termos de macronutrientes e micronutrientes, tanto em quantidade
guanto em qualidade. A Organizacdo Mundial da Saude recomenda que a amamentagdo deve ser mantida
na forma de aleitamento materno exclusivo sem adicéo de qualquer tipo de alimento sdlido/semissdlido ou
liguidos nos primeiros seis meses de vida, e, a partir de entdo, iniciar a introdugdo a alimentacao
complementar adequada associada ao aleitamento materno por dois anos ou mais. Dessa forma, objetivou-
se relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na realizacdo de uma oficina educativa sobre
amamentac¢do para as gestantes do grupo do Mercadinhos Sao Luiz, em Juazeiro do Norte, Ceara. Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por académicos de Enfermagem da
disciplina do Estagio Supervisionado | na Atencéo Basica, da Universidade Regional Regional Cariri, em
parceria com o Mercadinhos Séo Luiz. A agéo foi realizada no dia 15 de abril de 2025 no audit6rio da unidade
Novo Juazeiro, com a participacao de gestantes funcionérias da rede de supermercados. Foram abordados
temas como: fisiologia da lactacéo, beneficios da amamentacao para a mée e para o bebé, mitos e verdades,
aleitamento materno exclusivo e inicio da introducdo alimentar, extracdo, armazenamento e oferta do leite
materno, complicacgdes, pega correta e técnicas de amamentacao. O evento foi subdividido em duas etapas
sequenciais: inicialmente foi ministrada a oficina, na qual foram discutidos os conceitos de cada tema e
técnicas de amamentacao por meio da exposicao dialogada, com imagens ilustrativas e, em seguida, houve
um momento dedicado ao esclarecimento de dividas. Nesse contexto, as gestantes participaram
ativamente, compartilhando experiéncias anteriores e esclarecendo dividas, especialmente no que se refere
a técnica correta de amamentacgdo, extracdo, congelamento e oferta do leite materno. Desse modo, a
vivéncia possibilitou uma reflexdo mais aprofundada acerca da relevancia da oferta de capacitacdes a
comunidade, tratando de temas diretamente relacionados a sua realidade, com o fito de viabilizar
intervengfes mais eficazes. Além disso, a pratica estimulou uma postura critica por parte dos estudantes,
evidenciando a importancia do seu papel profissional na conducéo dessas acgoes.

Descritores: Gestantes; Amamenta¢édo; Educacdo em saulde.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE).

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA. Bolsista do Programa de Educacgéo
Tutorial de Enfermagem - PET Enfermagem. Email: lais.castro@urca.br.

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA. Membro do Programa de Extens&o
em Neurociéncias. Bolsista FECOP. Email: mayne.alves@urca.br.

3 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA. Email: sara.maria@urca.br.

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA. Membro da Liga Académica de
Gerontologia. Bolsista FECOP. Email: beatriz.desabarreto@urca.br.

5 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA. Email: jakeline.maria@urca.br.

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA.
Tutora do Programa de Educacé&o Tutorial de Enfermagem - PET Enfermagem. Email: grayce.alencar@urca.br.


mailto:xxxxxxxxxxx@xxxxxxxxxxxxxx.xxx.xx
mailto:xxxxxxxxxxx@xxxxxxxxxxxxxx.xxx.xx
mailto:xxxxxxxxxxx@xxxxxxxxxxxxxx.xxx.xx
mailto:xxxxxxxxxxx@xxxxxxxxxxxxxx.xxx.xx
mailto:xxxxxxxxxxx@xxxxxxxxxxxxxx.xxx.xx
mailto:xxxxxxxxxxx@xxxxxxxxxxxxxx.xxx.xx

27* SEMANA DE ENFERMAGEM

- - ~ - os‘ru.\\\m:,r\
“SAUDE PLANETARIA: DESAFIOS E A ATUACAO CRITICA DA ENFERMAGEM" 27N
14 a 16 de maio de 2025 ;

Campus Pimenta ISSN 2358-9957

EIXO 1: ATENCAO PRIMARIA
CAPACITACAO SOBRE SUSPEICAO DE HANSENIASE: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria do Socorro Giselly Alves Lima?
Ana Beatriz Alves do Nascimento?
Heloisa Mendes Satiro Xenofonte?
Ana Karolina Bezerra da Costa*
Yvinna Marina Santos Machado®
Edilma Gomes Rocha Cavalcante®

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium leprae e que pode causar
multiplas incapacidades. Assim, a identificagdo precoce e o tratamento oportuno, podem impactar
significativamente na qualidade de vida das pessoas. Diante disso, a busca ativa constitui-se uma alternativa
para identificacdo precoce dos casos de hanseniase. Nesse sentido, destaca-se a importancia da
capacitacdo de estudantes da &rea da salde para realizacdo dessa acéo. Objetivou-se descrever o relato
de experiéncia sobre a capacitacdo de hanseniase no contexto da extenséo universitaria. Estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia acerca de uma capacitacdo sobre hanseniase realizada na Universidade
Regional do Cariri, Crato-CE. A agdo em parceria com 0s projetos Liga Académica de Estudo, Pesquisa e
Extenséo sobre Enfrentamento de Doencas Negligenciadas (LIDONE), o Grupo de Autocuidado Apoiado nha
Atencéo Priméria (GAAPS), Habilidade e Praticas em Saude Coletiva (HPSC) e a Disciplina Supervisionado
I. A capacitacdo foi dividido em dois momentos: primeiro tedrico - os membros do GAAPS e alunos de
enfermagem ministraram uma aula expositiva sobre Hanseniase, abordando aspectos conceituais da
doenca, sintomatologia e o esquema terapéutico preconizado pelo Ministério da Satde. No momento pratico
ministrado pela professora coordenadora dos projetos, procedeu-se a aplicacdo do Questionario de
Suspei¢do da Hanseniase (QSH) e a avaliagdo dermatoneuroldégica com a aplicagdo dos testes de
sensibilidade: térmico, doloroso e tatil. Como resultado, participou 18 alunos de diversos cursos da saude
(enfermagem, fisioterapia e odontologia) e teve duragédo de quatro horas. Observou-se que a maioria dos
participantes contava com conhecimento prévio sobre o assunto, em atividades anteriores e aulas das
disciplinas. Ressalta-se que a articulacdo de conhecimento tedrico e pratico foi importante para o
desenvolvimento de habilidade, aprendizagem e elucidac¢des de davidas. O Questionario de Suspeicédo da
Hanseniase foi compreendido e aplicado pelos os integrantes. Conclui-se que a capacitacdo em hanseniase
direcionada aos discente e vinculados aos projetos de extensdo demonstrou-se uma estratégia eficaz para
fortalecer a formac&@o em saude e prevencao de doencas. Salienta-se a importancia de integrar as acdes de
extensdo universitaria, ensino e servi¢o para a formacéo dos futuros profissionais de salde comprometidos
com a deteccdo, 0 manejo e o controle da hanseniase.

Descritores: Hanseniase; Atencé@o Primaria & Salde; Salde Coletiva.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundo Estadual de Combate a Pobreza -FECOP e Pro-Reitoria de Extensao-
PROEX.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri .Bolsista da Liga Academica de Estudo,
Pesquisa e Extenséo sobbre Enfrentamento das Doencas Negligenciadas. Email: maria.lima@urca.br

2Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Voluntéria da a Liga Academica de Estudo,
Pesquisa e Extenséo sobre Enfrentamento das Doengas Negligenciadas.Email: anabia.alves@urca.br

3Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Voluntaria da a Liga Academica de Estudo,
Pesquisa e Extensé&o sobre Enfrentamento das Doengas Negligenciadas Email: heloisa.xenofonte@urca.br

4Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Voluntaria da a Liga Academica de Estudo,
Pesquisa e Extenséo sobre Enfrentamento das Doengas Negligenciadas.Email: ana.karolina@urca.br

5Enfermeira. Discente do curso de Mestrado Académico de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista FUNCAP.
Membro da Liga Académica de Estudo, Pesquisa e Extensao sobre Enfrentamento de Doencas Negligenciadas-LIDONE. Membro do
grupo Habilidades e Préaticas em Saude Coletiva Voluntaria - HPSC. Membro do Grupo de Autocuidado Apoiado na Atengdo Primaria
a Saude — GAAPS. Email: y.marina.machado@urca.br

6 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri.
Coordenadora da Liga Académia de Estudo, Pesquisa e Extenséo sobre Enfrentamento das Doengas Negligenciadas -LIDONE e
membro do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva - GRUPESC Email: ediima.gomes@urca.br
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EIXO 1: ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

CAPACITACAO TEORICO-PRATICA SOBRE HANSENIASE: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ACADEMICOS.

Anna Moésia Fechine Pereiral

Andreza Gysllaynny Delmondes Saraiva?
Ana Cecilia Pontes Ribeiro®

Lo-Ruama do Nascimento Silva*
Gleidson Carlos da Silva Goncalves®
Edilma Gomes Rocha Cavalcante®

A hanseniase é uma das doencas mais antigas da humanidade e ainda representa um desafio para a salde
publica global, principalmente devido a subnotificagdo e ao diagndstico tardio, que podem causar sequelas
permanentes nos individuos acometidos. Nesse contexto, torna-se essencial promover capacita¢des sobre
a doenca e incentivar a busca ativa, visando a identificacao precoce dos casos. Assim objetivou-se descrever
a experiéncia dos académicos do Grupo Autocuidado Apoiado na Aten¢do Priméaria a Salde (GAAPS)
referente a capacitagcdo sobre hanseniase e busca ativa. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia. A capacitacéo foi realizada no dia 14 de abril de 2025, na Universidade Regional do Cariri, e foi
ministrada por alunas do Estagio Supervisionado |, integrantes do GAAPS, sob mediacéo da lider dos grupos
GAAPS, Liga Académica de Doencgas Negligenciadas e Habilidades e Praticas em Saude Coletiva. A
capacitacdo teve como foco transmitir informacdes sobre a patologia, seus sinais e sintomas, classificacéo
clinica e busca ativa. Utilizou-se o questionério de suspeicéo de hanseniase, tubos de ensaios, algoddo e
alfinetes. Essa atividade foi preparatéria para uma atividade pratica de busca ativa de hanseniase,
programada para maio, no municipio de Farias Brito - CE. O minicurso contou com 19 participantes, e foi
dividido em dois tempos: o primeiro, tedrico, abordou os aspectos clinicos e epidemiolégicos da hanseniase
por meio de aula expositiva; o segundo, pratico, envolveu os participantes em dinamicas em duplas, com o
preenchimento do questionario de busca ativa e a realizacédo dos testes de sensibilidade térmica, dolorosa
e tatil. A atividade possibilitou, além da aquisicdo de conhecimentos tedricos, o desenvolvimento de
habilidades praticas e a integracdo entre os participantes. Ao final, os alunos demonstraram grande
engajamento durante as atividades e mostraram-se aptos para 0 momento pratico em campo. Ressalta-se,
por fim, a importancia de capacita¢des continuas sobre hanseniase, para que futuros profissionais da salude
estejam preparados para atuar de forma ativa na identificacdo precoce da doenca, contribuindo para o seu
controle e para a reducdo de complicagfes no ambito da Atencdo Primaria & Saude, especialmente no
cotidiano das a¢bes dos agentes comunitarios de salde.

Descritores: Hanseniase; Busca Ativa; Aten¢do Priméaria a Saude; Saude Coletiva.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Extengéo Autocuidado
Apoiado na Atencao Priméria a Saude (GAAPS). Monitora voluntaria: PROGRAD/URCA Email: anna.fechine@urca.br

2 Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. . Membro do Grupo de Extens&o Autocuidado
Apoiado na Atengdo Priméria a Saude (GAAPS). Bolsista do GAAPS. Email: andreza.delmondes@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Extensdo Autocuidado
Apoiado na Atencdo Primaria a Saude (GAAPS). Bolsista do projeto de Extensdo Comunidade Aberta a Terceira Idade. Email:
anacecilia.ribeiro@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Extens&o
Autocuidado Apoiado na Atengdo Primaria a Satude (GAAPS). Email: lorruama.silva@urca.br

5 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Extensdo
Autocuidado Apoiado na Aten¢&o Primaria a Satude (GAAPS). Email: lorruama.silva@urca.br

8 Enfermeira. Doutora em Enfermagem, Docente do curso de Graduagédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Lider
do Grupo de Extensdo Autocuidado Apoiado na Atencdo Primaria a Saude (GAAPS), Liga Académica de Doencgas Negligenciadas
(LIDONE) e Habilidade e Praticas em Saude Coletiva (HPSC). Email: edilma.gomes@urca.br
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EIXO 1: ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

COBERTURA VACINAL CONTRA A POLIOMIELITE NA REGIAO METROPOLITANA DO CARIRI NO
PERIODO DE 2012 A 2022

Giovana Dias Anjos!

Cicera Hellen da Silva?

Lara Ellen Brand&o Batista Lima3
Anna Moésia Fechine Pereira*
Antonio Germane Alves Pinto®

A Poliomielite (paralisia infantil), € uma doenca infectocontagiosa aguda causada pelo poliovirus, que
acomete criancas e adultos, podendo, em estagios criticos, provocar a destruicdo de células nervosas
responsaveis pelo controle muscular, resultando em disfun¢gdes motoras e paralisia. A vacinagdo é a principal
estratégia de prevencao, sendo fundamental para a manutencao da erradicacéo do virus em areas livres da
circulagdo endémica. Objetivou-se descrever os indices de cobertura vacinal contra a poliomielite na Regido
Metropolitana do Cariri (RMC) no periodo de 2012 a 2022. Este estudo trata-se de uma pesquisa descritiva
e guantitativa. Os dados foram coletados utilizando o Sistema de Informagfes do Programa Nacional de
Imunizagdes (SI-PNI) disponiveis no Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide (DATASUS).
A andlise comparou os valores anuais de cobertura com a meta de 95% estabelecida pelo Ministério da
Salde (MS). A analise dos dados da cobertura vacinal contra a poliomielite na RMC, no periodo de 2012 a
2022, evidenciou variag8es importantes entre os municipios e ao longo dos anos. A média anual de cobertura
na RMC durante o periodo foi de 97,15%, superando a meta estabelecida pelo MS. Entre os municipios,
Santana do Cariri (115,93%) e Crato (104,2%) apresentaram as maiores médias de cobertura vacinal,
enguanto Barbalha (86,41%) e Jardim (87,27%) ficaram abaixo da meta. A partir de 2019, observou-se queda
acentuada, com médias regionais de 110,18% em 2020 e 71,45% em 2021. O municipio de Crato apresentou
uma cobertura atipica em 2020 (259,17%), enquanto nesse mesmo ano, Missdo Velha (72,43%) e Nova
Olinda (76,92%) registraram quedas significativas. Em relacdo ao nimero absoluto de doses aplicadas, o
total administrado na RMC foi de 358.804 doses, sendo Juazeiro do Norte responsavel pelo maior volume
(152.315 doses), seguido pelo Crato (93.854 doses). Municipios menores como Nova Olinda e Farias Brito
aplicaram, respectivamente, 8.052 e 10.628 doses. Apesar da média geral de cobertura vacinal entre 2012
e 2022 ter sido de 97,15%, acima da meta de 95%, o estudo identificou variagbes importantes entre
municipios e anos. A partir de 2019, observou-se queda expressiva nas coberturas, intensificadas nos anos
de 2020 e 2021. Esses resultados evidenciam a necessidade de reforcar estratégias de vigilancia, ampliar
campanhas de vacinagéo e fortalecer a atencdo primaria a salde, especialmente em contextos de crise.

Descritores: Poliomielite; Programas de Imuniza¢éo; Atencéo Primaria a Salde; Salde Coletiva.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Integrante do Laboratério de Tecnologias e
Inovagdes (LATIF), Email: giovana.dias@urca.br

2 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista de extensdo da LAENFE (Liga
Académica de Enfermagem em Estomaterapia), Email: cicerahellen.dasilva@urca.br

8 Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa
sobre Praticas Avancadas em Salde (GEPPAS), Email: lara.brandao@urca.br

“ Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Monitora Voluntaria (PROGRAD/URCA)
Email: anna.fechine@urca.br

5 Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Monitora Voluntaria (PROGRAD/URCA)
Email: anna.fechine@urca.br
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COBERTURA VACINAL DA dTpa EM GESTANTES NO CEARA: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA

Vivian de Oliveira Cavalcante?
Viviane de Oliveira Cavalcante?
Maria Clarice Agustinho Alves®
Ana vitoria Bezerra Mangueira*
Vitoria de Oliveira Cavalcante®

A vacina adsorvida difteria, tétano e pertussis (acelular) dTpa é uma composi¢do combinada que acrescenta
o componente pertussis (acelular) prevenindo contra a difteria, tétano e coqueluche, administrada
principalmente em adolescentes, adultos e gestantes, como forma de refor¢o da imunidade. Em gestantes,
a dTpa é fundamental para proteger tanto a méae quanto o recém-nascido, sendo recomendada a partir da
202 semana de gestacao ja que a transferéncia de anticorpos através da placenta oferece protecdo ao bebé
nos primeiros meses de vida, no estado do Ceard, entre 2019 e 2022, foram notificados 207 casos de tétano,
163 casos de coqueluche e 2 casos de difteria evidenciando falhas na cobertura vacinal, na ades&o da
populagdo as campanhas de imunizagdo. Objetivou-se analisar a cobertura vacinal do imunizante dTpa no
Ceard entre 2019 e 2022. Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo e com abordagem quantitativa,
realizado no més de abril de 2025. Foram analisados dados secundarios referentes aos anos de 2019 a
2022, que detalham a cobertura vacinal do imunizante dTpa em gestantes no estado do Ceara. Esses dados
foram obtidos no Sistema de Informacdo do Programa Nacional de Imunizacdes (SI-PNI) por meio da
plataforma Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS) para andlise estatistica
descritiva. Constatou-se que a cobertura vacinal da dTPA no estado do Ceara variou ao passar dos anos,
com 70,4% em 2019, 54% em 2020, 50,6% em 2021 e 61,4% no ano de 2022. Foi analisado uma queda
significativa na vacinacao de 2019 a 2021, Segundo estudiosos essa reducéo pode ter sido influenciada por
uma variedade de fatores, tais como negacionismo, questdes de cunho social e politico, desafios na
producéo e distribuicdo da vacina e hesitacdo vacinal em virtude da da pandemia de COVID-19, no entanto
em 2022 tivemos um aumento de 10% na cobertura vacinal em relagdo ao ano anterior, isso se da devido
ao maior nimero de campanhas e efetividade, a estratégias eficazes de conscientizacdo das gestantes
sobre a importancia da vacinagdo durante a gravidez, investimento na infraestrutura de salde e capacitagéo
dos profissionais de saude quanto a técnica de vacinacdo, que reflete a eficacia nas campanhas de
vacinacao. Dessa forma, medidas preventivas sdo necessarias para manter esses indices, destacando a
importancia da vigilancia e implementagéo de estratégias para garantir a efetividade das campanhas de
imunizacdo da dTpa em gestantes.

Descritores: Gestantes; Programas de Imunizacéo; Atencdo Priméria a Sadde; Saude Coletiva.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-URCA. Email:vivian.oliveira@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Medicina de Juazeiro do Norte-FMJ

ESTACIO. Email:vivianneocavalcante01@gmail.com

3 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-URCA. Email:Clarice.alves872@urca.br
“ Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem Regional do Cariri-URCA. Email:anavitoria.bezerra@urca.br

5 Enfermeira. Especialista em Obstetricia pela Residéncia em Obstetricia pela Universidade Regional do Cariri. Email:
vitoria.cavalcante@urca.br
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COLETA DE INDICADORES DE SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Roberta Gabriela Carvalho de Andrade?!
Galbrielly Silva de Oliveira®
Maria Nizete Alves Tavares®

Maria de Fatima Vasques Monteiro*

A Atencao Priméria & Saude (APS) como ordenadora da rede de salde agrega grandes contribui¢cdes para
o sistema de saude nacional, incluindo registro de dados geradores de indicadores de salde, entre outras
atribuices. Os indicadores de saude sdo medidos que contém informacdes de extrema importancia e assim,
formam uma ferramenta de grande impacto no sistema de salde brasileiro, pois a partir deles é possivel a
formulacbes de politicas de salde que visam a mitigacdo das inequidades em saude e situacbes de
vulnerabilidade, entre estas podemos citar a Rede Interagencial de Informac8es para a Saude (RIPSA). O
Sistema Unico de Satde (SUS) dispde de uma rede integrada através do software Prontuério Eletrdnico do
Cidadao (PEC) que contém as mais diversas informacdes sobre os pacientes cadastrados no servico.
Descrever a coleta de dados do e-SUS APS para realizacdo da identificacdo de indicadores de
vulnerabilidades socioecondmica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada em dezembro de 2024 na
Secretaria Municipal de Saude de Juazeiro do Norte, Ceara. Realizada coleta de dados através do e-SUS
em busca de indicadores referentes a individuos e familia com énfase em renda familiar, condicbes de
moradia, sexo, escolaridade, entre outros, das familias do bairro Jodo Cabral localizado no municipio.
Desenvolvido em trés momentos, sendo eles, encontro com o técnico de salde do municipio, de dados
coletados pelo Agente Comunitario de Saude (ACS) através do cadastramento de familias, processamentos
e andlise dos dados coletados através de planilhas no Excel e elaboracdo de tabelas. No primeiro momento,
foi realizado contato e agendamento com o técnico responséavel pelo e-SUS. Essa parceria com a Secretaria
Municipal de Saude foi fundamental para a obtencéo dos dados tendo em vista que 0 acesso € restrito ao
sistema pelo setor. Em Seguida realizado a andlise e processamento dos dados, nessa etapa verificou- se
gue a incompletude de informac8es por cada ESF do bairro gerou vieis na andlise dos dados. A APS
desempenha valioso papel na coleta e consequentemente para a elaboracdo dos iniciadores em saulde
contribuindo para a tomada de decisdo e possiveis intervencdes locais e para as politicas publica de
saude. Entretanto, ha fragilidades na coleta e alimentacdo desses dados gerando discrepancias sejam elas,
socioeconbmicas, composicao familiar e até mesmo acesso ao saneamento basico.

Descritores: Indicadores de saude, Vulnerabilidade social, Aten¢éo Primaria.

Apoio/Auxilio Financeiro: PIBIC-FUNCAP-URCA.

! Discente do curso de graduagdo em enfermagem da universidade regional do Cariri. Membro da Liga de enfermagem em
neurociéncias- LIENEURO. Bolsista de iniciagéo cientifica. Membro do projeto de extensdo em neurociéncia. Email:
roberta.carvalho@urca.br

2 Discente do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa
sobre Préaticas Avangadas em Saude - GEPPAS. Bolsista de Projeto de Extens@o. Email: gabrielly.silva@urca.br

3 Doutora em Ciéncias da Salde e Mestre em Ciéncias da Educagdo. Tutora da Residéncia Multiprofissional de Sautde Coletiva -
URCA. Especialista nas areas de Salude da Familia. Email: nizete.tavares@urca.br

4 Mestre em Ciéncias da Saude, Enfermeira, Docente do Curso de Enfermagem da URCA, Email: fatima.monteiro@urca.br
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CONHECIMENTOS DA POPULAGAO SOBRE OS SINAIS DE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO:
REVISAO NARRATIVA

Alexandre Cordeiro Rodrigues?
Livia Karen Ferreira Costa Aguiar?
Livian Gabriele Galdino Goncalves®
Maria Leticia de Oliveira Silva*
Emiliana Bezerra Gomes®

O infarto agudo do miocardio (IAM) é uma doenga que compromete o aporte sanguineo para o coragao.
Essa patologia estd entre as principais afec¢Ges cardiacas associadas a morte e internagdo hospitalar,
geralmente associada a doenga aterosclerética, que promovem altas demandas cirdrgicas por necessidade
de revascularizagdo. No Brasil, o IAM é a primeira causa de morte dentre as doencas cardiovasculares.
Entretanto, o atraso no reconhecimento dos sinais e sintomas do IAM ainda é frequente, retardando a
procura por atendimento hospitalar e agravando o progndstico dos pacientes. Diante desse cenario, torna-
se fundamental identificar o nivel de conhecimento da populacdo acerca dos sinais do infarto, visto que o
reconhecimento precoce favorece a busca imediata por assisténcia médica, e consequentemente a
evolugdo clinica dos individuos acometidos. Objetivou-se identificar na literatura o conhecimento da
populagdo leiga quanto aos sinais e sintomas do infarto agudo do miocérdio. Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura de abordagem qualitativa, desenvolvida durante o més de abril de 2025. A revisao
foi conduzida em duas etapas: a primeira consistiu na busca e selecdo dos artigos nas bases de dados
previamente definidas — Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed,
Medline e Cochrane. Na segunda etapa, os dados extraidos foram organizados em tabelas e categorizados.
Foram encontrados 423 estudos, que apds exclusdo dos duplicados e daqueles que nao respondiam ao
objeto de estudo, resultaram em 24 os selecionados para compor a amostra. Evidenciou-se que a maioria
dos estudos apontam para a categoria “reconhecimento do IAM” em que os sintomas classicos do 1AM,
como dor no peito irradiando para o brago esquerdo, ndusea e vomitos, sdo de conhecimento da
populagdo, assim como a conduta em acionar o servico de urgéncia e emergéncia. Na categoria “sinais
desconhecidos do IAM” aparecem sua relagdo com a dor epigastrica com ou sem irradiacdo, desconforto
abdominal (nduseas e vomito), dispneia e tosse seca, revelando o desconhecimento quanto aos sintomas
atipicos do IAM. Portanto, embora haja reconhecimento dos sintomas classicos do infarto, a principal
lacuna permanece no reconhecimento dos sintomas atipicos, ressaltando a necessidade de intensificar as
acoOes de educacao em saude voltadas para sua identificagdo.

Descritores: Infarto do miocéardio; Risco cardiovascular; Salude coletiva.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundacé@o Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico -
FUNCAP. Bolsa de inicia¢ao cientifica.

! Graduando em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Bolsista PIBIC/URCA. Membro do Grupo de Pesquisa
e Extensdo em Saude Cardiovascular e Cerebrovascular (GPESCC). E-mail: alexandre.cordeiro@urca.br

2 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Bolsista de Extensdo/URCA. Membro do Grupo de
Pesquisa e Extensédo em Saude Cardiovascular e Cerebrovascular (GPESCC). E-mail: livia.aguiar@urca.br

8 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Bolsista Extensdo/URCA. Membro do Grupo de
Pesquisa e Extensédo em Salde Cardiovascular e Cerebrovascular (GPESCC). E-mail: livian.gabriele@urca.br

4 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Bolsista PET/URCA. Membro do Grupo de Pesquisa
em Enfermagem e Salde do Adulto em Ambiente Hospitalar (GPESAH). E-mail: marialeticia.oliveira@urca.br

5 Enfermeira pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Doutora e mestre em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde
pela Universidade Estadual do Ceara (UECE). Professora adjunta da URCA. E-mail: emiliana.gomes@urca.br
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CONSTRUCAO DE SABERES SOBRE O TEA E A PROMOCAO DA SAUDE MENTAL: RELATO DE
EXPERIENCIA

Nicole Batista Sousa!
Ruth Emilly Silva Torres?
Kely Vanessa Leite Gomes da Silva®

Resumo: A atuacdo em ligas académicas representa uma oportunidade valiosa de aprofundamento teorico-
pratico para estudantes da area da saude. Este relato objetiva descrever a experiéncia vivenciada por
académicas de enfermagem na Liga Académica de Saude Mental (LISAME) da Universidade Regional do
Cariri (URCA), emrelagéo as demandas vivenciadas por crian¢as com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e suas familias, proporcionando maior compreensao sobre os impactos dessa condigdo no bem-estar e
rotina familiar. As académicas se integraram a um evento promovido pela Liga de Neurociéncias
(LIENEURO) em abril de 2025. Foi proposto a construgao de material educativo, produzido apds reviséo de
literatura atualizada sobre o TEA e autocuidado do cuidador. Desse estudo, emergiram folhetos que
abordavam o autocuidado para os cuidadores de criangas com Autismo, oferecendo estratégias praticas
para fortalecer a saide mental e a qualidade do cuidado prestado. Os estudos revelaram que ha resiliéncia
das familias nos desafios cotidianos, como a busca por diagnéstico precoce, adaptacdo as demandas de
cada crianca, o estigma social e o manejo da sobrecarga emocional. Foram evidenciados sobreposicdo de
papéis e o comprometimento da sadde mental, especialmente entre os pais. Estudos referem sintomas de
ansiedade, depressdo e sentimentos de isolamento, ressaltando a urgéncia por estratégias de suporte
integral que contemplem a crianga diagnosticada e sua familia. Enquanto estratégias de autocuidado,
destacaram-se: tempo para si, desfrutando de atividades que causem satisfacdo; compartilhar o cuidado da
criangca com TEA com outros familiares, para evitar sobrecarga; engajamento em grupos de apoio ou
profissionais de satde mental para compartilhar suas necessidades e buscar solu¢des, bem como para obter
informacdes e suporte entre familias e cuidadores. A experiéncia na Liga consolidou a compreenséao de que
o cuidado em saude mental demanda uma postura empatica, escuta ativa e uma abordagem integral, unindo
o conhecimento técnico-cientifico com a humanizacao do cuidado e acolhimento. Essa vivéncia inspiradora
impulsionou a busca por aprofundamento nos estudos e consolidou 0 anseio por uma atuacéo profissional
engajada e transformadora nessa area essencial da salde.

Descritores: Saude da Crianga; Saude mental; Promocéo da saudde.

1 Discente do curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do projeto de extensdo Adolescer.
Bolsista da Liga Académica de Saide Mental (LISAME) .E-mail: nicole.sousa@urca.br

2 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Integrante da Liga Académica de Salde
Mental e do Grupo de Estudo, Aplicagdo e Pesquisa em Avaliagdo Motora (GEAPAM), Email: ruthemilly.torres@urca.br

% Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da

Universidade Regional do Cariri. E-mail: kely.silva@urca.br
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CONSTRUGAO E VALIDAGCAO DE TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA GESTANTE COM SINDROMES
HIPERTENSIVAS

Ana Gabriela Silva Rochat
Nayara Santana Brito?

A gestacéo é um processo fisiolégico que, na maioria dos casos, transcorre sem intercorréncias. No entanto,
estima-se que cerca de 22% das gestantes em todo o mundo sejam classificadas como de alto risco. Dentre
as principais complicacBes, destacam-se as Sindromes Hipertensivas Gestacionais, que incluem
hipertenséo arterial cronica, hipertensao gestacional, pré-eclampsia/eclampsia e pré-eclampsia sobreposta
a hipertensédo. Diante desse cenario, torna-se essencial a adoc¢ao de cuidados sistematizados e atualizados,
baseados em diretrizes e protocolos que orientem a pratica assistencial. Assim, a Nota Técnica Conjunta n°
251/2024 do Ministério da Saude, estabelece a suplementacgao universal de célcio para gestantes a partir da
122° semana de gestacdo como medida preventiva. A adocao dessa pratica no ambito da APS, na rotina das
Unidades Basicas de Saude, possibilitara o cuidado integral as gestantes durante o pré- natal. Objetiva-se,
portanto, construir e validar uma tecnologia educativa para o cuidado as gestantes com sindromes
hipertensivas. Trata-se de um estudo metodoldgico fundamentando na Teoria do Déficit de Autocuidado na
Enfermagem e no referencial de Reberte, Hoga e Gomes. O processo de construcdo e validacdo sera
operacionalizado em cinco fases: i) sistematizagdo do contelido por meio de revisao integrativa da literatura;
i) selecdo das ilustracgdes; iii) composicédo do contelddo e diagramagdo do material; iv) validacdo por juizes
utilizando escala Likert de quatro pontos e calculo do indice de Validade de Contetdo (IVC = 0,80); e V)
validacdo de aparéncia e compreensdo pelo publico-alvo. Na sistematizacdo do contelido, a revisdo da
literatura destacou a importancia do acompanhamento pré-natal efetivo e de qualidade, aliado a adocédo de
tecnologias pelos profissionais que conduzem a assisténcia pré-natal, com destaque para o enfermeiro. A
tecnologia em construcdo deve abordar agbes preventivas como a suplementagcdo de calcio, a captacao
precoce até a 122 semanas de gestacdo, alimentacdo adequada, promocédo de habitos de vida saudaveis e
monitorizacdo da pressdo arterial. Assim, espera-se que tecnologia em construcdo contribua para a
educacao em salde das gestantes, facilite o registro das interveng@es e condutas, promovendo um cuidado
pré-natal baseado em evidéncias, fortalecendo a integragéo entre a comunidade académica e 0s servicos
de salde.

Descritores: Gravidez, Hipertensdao Gestacional, Cuidado Pré-Natal.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Extensdo Autocuidado
Apoiado na Atencédo Priméria a Satde (GAAPS). Bolsista do projeto de Iniciagdo Cientifica Construgéo e Validagdo de Tecnologias
Educativas para Gestante Com Sindromes Hipertensivas. Email: anagabriela.silvarocha@urca.br

2 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do

Cariri. Lider do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Saude da Mulher e Cuidado de Enfermagem (GPESME) e membro do

Grupo de Pesquisa em Saude da Mulher e Enfermagem (GRUPESME/UECE). Email: nayara.brito@urca.br
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CORPO NA ATIVA: A ATIVIDADE FISICA COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE NA
COMUNIDADE RURAL

Luis Fernando dos Santos Silva?

Luiza Brito Silvino Gomides

Renata Duarte Fernandes

INTRODUCAO: Realizar atividade fisica em grupo de forma frequente é uma importante aliada nos
processos de promoc¢do da salde, visto que fortalece os lagcos entre as pessoas e contribui para a
manutengdo da autonomia dos individuos. Entretanto, em comunidades rurais, a préatica da atividade fisica
pode se tornar um fator limitante devido a distancia entre suas residéncias e os centros urbanos, dificultando
a realizacao regular de exercicio fisico em espacos estruturados, como por exemplo em academias. Dessa
forma, o grupo Corpo na Ativa atua como estratégia para incentivar a pratica de atividade fisica nas regides
mais afastadas, reunindo os moradores em atividades coletivas, contribuindo para o seu bem-estar fisico e
emocional. OBJETIVO: Relatar as atividades desenvolvidas por um grupo voltado ao incentivo de préticas
de atividades fisicas e ressaltar a sua importdncia enquanto fator promotor positivo das relacbes
interpessoais e, a0 mesmo tempo, na promoc¢ao da qualidade de vida dos moradores da comunidade rural.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratdrio descritivo do tipo relato de experiéncia fundamentado
nas préaticas vivenciadas por um grupo, mobilizado por uma equipe de salde da familia e efetivado por
residentes em salde coletiva do programa de residéncia da URCA, realizadas, semanalmente, na
comunidade rural do Crato-CE, com a promocédo de alongamentos, execucdo de exercicios monitorados e
dindmica corporal. RESULTADOS: Durante o decorrer das préticas, alguns participantes verbalizam que se
encontram mais dispostos fisicamente e percebem a reducao de suas dores corporais. Eles ainda expressam
um sentimento de mais a&nimo em manter uma atividade cotidiana mais saudavel. A adesdo ainda é
fragilizada, alguns fatores individuais externos podem afetar diretamente a presenca dos participantes.
CONSIDERACOES FINAIS: Por meio da experiéncia foi possivel compreender que a atividade fisica em
grupo € uma alternativa eficaz na promocéo da qualidade de vida de comunidades rurais. Além disso, outros
aspectos, como as relacdes interpessoais e 0 bem-estar coletivo devem ser mensurados. A atuacdo do
grupo revela o quanto as a¢des comunitarias podem ser eficazes em prol da saide na comunidade rural.

Descritores: Atividade fisica, Qualidade de vida, Satude na comunidade rural.

! Fisioterapeuta. Residente em Saude Coletiva pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Email: luisfernandofisio92@gmail.com
2 Farmacéutica. Residente em Salde Coletiva pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Email: luizabs08@gmail.com
SNutricionista. Residente em Salde Coletiva pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Email: residencia.renatal0@gmail.com
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CUIDADOS E ORIENTACOES GERAIS PARA AS PESSOAS COM ESTOMIAS DE ELIMINAGAO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Cicera Hellen da Silva!

Levi Santos da Paixao?

Luis Rafael Leite Sampaio3

Maria Gabriela Izidio Rodrigues?*
Nathylle Regia de Sousa Caldas®
Lucas Mateus Figueiredo Nascimento®

As estomias de eliminagdo sé@o confeccionadas via intervencao cirdrgica para exteriorizar parte do trato
gastrointestinal ou urinario em decorréncia de uma patologia, sendo colostomia ou ileostomia para
eliminagdo das fezes e urostomia para saida da urina. Através das atividades de educagcdo em saude, a
enfermagem desenvolve um papel fundamental na vida da pessoa com estomia e sua rede de apoio,
favorecendo a autonomia do paciente e a participacao da familia nesse processo. Além disso, é importante
no processo de reabilitacio social, pois promove reinsercéo na sociedade e melhoria quanto a autoimagem
e autoestima. Objetivou-se descrever uma capacitacdo para académicos de enfermagem quanto aos
cuidados e orientagBes gerais para as pessoas com estomias de eliminacdo. Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido por académicos de enfermagem, realizado em abril de
2025 em um ambulatério de enfermagem em estomaterapia localizado na macrorregido do Cariri, Ceara.
Foram abordados conceitos fundamentais, incluindo a definicdo de estomias, os diferentes tipos, suas
variagbes em tamanhos e formas, e equipamentos coletores disponiveis. Ademais, foi discutido qual tipo de
bolsa é mais adequado para cada tipo de estoma, considerando as caracteristicas especificas de cada caso.
Em seguida, foram apresentadas as técnicas corretas para higienizacdo do estoma, com énfase na
importancia de identificar complicagbes. O processo de medi¢do do estoma foi detalhado, incluindo a
verificacdo de altura e largura, etapa essencial para garantir a escolha e o ajuste adequado da bolsa. Nesse
momento, a capacitacdo adotou uma abordagem de metodologia ativa. Uma dindmica pratica foi realizada,
permitindo aos participantes recortar as bolsas de acordo com o tamanho correto do estoma. Apés o recorte,
os participantes tiveram oportunidade de realizar a troca de bolsas em manequins, consolidando os
conhecimentos adquiridos por meio da pratica simulada. As capacitacdes impactam positivamente ao
promover o aprimoramento técnico e pratico dos participantes, aumentando sua seguranca e habilidades
para atender pacientes estomizados. Além disso, beneficiam os pacientes ao oferecer orientacdo mais
eficientes e precisas, além de apoio emocional. Dada a complexidade dos cuidados necessarios e a
importancia da abordagem humanizada, iniciativas como esta capacita¢do sdo fundamentais para promover
uma assisténcia de qualidade a pacientes estomizados.

Descritores: Educagdo em salde; Estomias; Enfermagem

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de pesquisa Laboratério
de Enfermagem em Estomaterapia. Bolsista de extensdo Email: cicerahellen.dasilva@urca.br

2 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de pesquisa Laboratério
de Enfermagem em Estomaterapia. Bolsista de extens@o. Email: levi.santos@urca.br

3 Enfermeiro, doutor e mestre em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara, com especializagdo em Estomaterapia e
Enfermagem Clinica pela Universidade Estadual do Ceara. Pés-doutor em Enfermagem pela Universidade de Fortaleza. Docente do
curso de Graduacg&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. E-mail: rafael.sampaio@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de pesquisa Laboratério
de Enfermagem em Estomaterapia. Bolsista de extensao. Email: gabriela.izidio@urca.br

5 Enfermeira, mestranda do Curso de Mestrado Académico em Enfermagem e pods-graduanda em Enfermagem em Estomaterapia
pela Universidade Regional do Cariri. E-mail: nathylle.caldas@urca.br

5 Enfermeiro, p6s-graduando em Enfermagem em Estomaterapia pela Universidade Regional do Cariri. E-mail:
lucas.figueiredo@urca.br
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DESASTRES AMBIENTAIS E ATUAGAO DA ENFERMAGEM EM SITUAGOES DE EMERGENCIA:
REVISAO NARRATIVA

Lucas Pereira Inacio*

Rayane de Souza Silva?
Raissa Geovana de Barros?®
Sumaya da Silva Lima*

Esther Maysa de Sousa Alves®
Antonio Germane Alves Pinto®

Desastres ambientais ocorrem com maior frequéncia e intensidade, afetando gravemente populacdes e
aumentando casos de doencas respiratérias, infecciosas e agravando vulnerabilidades sociais. Diante
dessas emergéncias, a atuacdo da enfermagem torna-se essencial, principalmente no atendimento rapido,
humanizado e eficaz as vitimas. Objetivou-se descrever a atuacdo da enfermagem frente aos desastres
ambientais, destacando seu papel nas a¢cdes de emergéncia e nos cuidados prestados as vitimas relatadas
na literatura cientifica. Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura, realizada por meio da busca de artigos
cientificos em bases de dados como SciELO e Google Académico. Foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Enfermagem”, “Desastres”, “Emergéncias” e “Cuidados de Enfermagem”.
Adotaram-se como critérios de inclusdo: textos completos, disponiveis gratuitamente na integra e sem
restricdo de idioma. Como critérios de exclusdo, consideraram-se publicacdes repetidas e que né&o
apresentavam relacdo com a tematica do estudo. A andlise evidenciou que a atuacdo do profissional de
enfermagem em contextos de desastres ambientais é imprescindivel para a mitigacdo dos danos a salde
coletiva. Observou-se que a enfermagem desempenha um papel estratégico na avaliag&o inicial das vitimas,
na priorizacao de atendimentos (triagem), na administracdo de cuidados emergenciais e na articulagdo com
demais profissionais da saude. A formacdo académica e a capacitacdo continua em protocolos de
emergéncia e defesa civil foram apontadas como fatores determinantes para a eficacia da resposta as crises.
A atuacdo preventiva, 0 engajamento comunitario e a participacdo em planos de contingéncia foram
identificados como pilares fundamentais para a constru¢cdo de uma resposta mais resiliente frente aos
desastres ambientais. O enfermeiro, enquanto profissional capacitado, assume um papel estratégico tanto
na assisténcia imediata e humanizada as vitimas quanto na execucdo de ac¢fes que visam a mitigacdo dos
danos e a promogédo da saude em cenarios de crise. Assim, conclui-se que o fortalecimento continuo da
formacéo académica e a capacitacdo especifica em gestédo de desastres sdo essenciais para a enfermagem
poder exercer sua funcdo de maneira resolutiva, contribuindo para a preservacdo da vida, reducdo de
sequelas e reestruturacdo do bem-estar das comunidades atingidas.

Descritores: Enfermagem; Desastres; Emergéncias.

!Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do grupo de Estudo, aplicacdo e
Pesquisa em Avaliagcdo Motora. Email: lucas.pereira2@urca.br.

2 Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Multidisciplinar de Trauma
do Cariri. Email: ray.silvas@urca.br.

3 3Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email: raissa.geovana@urca.br.

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email:.sumaya.silva@urca.br

5 5Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa
sobre Praticas Avancadas em Saude (GEPPAS). Bolsista do Programa Institucional de Monitoria da URCA. Email:
esther.maysa@urca.br.

8 Enfermeiro. Doutor em Satide Coletiva pela Universidade Estadual do Ceara. Docente do curso de Graduagéo em Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri. Email: germane.pinto@urca.br.
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EDUCACAO AMBIENTAL COMO FERRAMENTA TRANSFORMADORA PARA A SAUDE GLOBAL

Antonio William Modesto de Oliveira®
Ana Luisa Rodrigues Goncalves?

Maria Eduarda de Almeida Silva®

Luiz Fernando Santos da Silva*
Eduardo da Silva Guimaries®

Jaqueliny Rodrigues Soares Guimaraes®

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sdo uma convocatéria de carater global da
Organizacdo das Nagbes Unidas - ONU, que promove a paz, alternativas sustentaveis, erradicagcao da
pobreza e da fome, oferta de educacéo de qualidade ao longo da vida para todos e prote¢éo do planeta terra
até 2030. O programa de extensao esta vinculado ao Geopark Araripe e a Universidade Regional do Cariri -
URCA, que tem como meta, a promocao e fortalecimento das ODS, em especial, os objetivos 03, 06, 11 e
16, que tratam respectivamente da vida, sustentabilidade e justica. A enfermagem, diante da diversidade de
atuacdo, olha para as realidades ambientais que a cercam, considerando que os fatores ambientais
interferem no processo de saude doenca. Tendo em vista que a Enfermagem e sua capacidade
transformadora pode promover uma uma ampliacéo do olhar critico e da conscientizagdo, este trabalho tem
por objetivo a importancia da Educagdo ambiental como uma estratégia de qualidade de vida para todos os
povos. Este trabalho é um relato de experiéncia em que os membros do programa URCA na Comunidade,
gue atuaram em um evento realizado pelo TEDx que ocorreu no dia 06 de abril de 2025 em uma cidade da
regido do Cariri cearense. Com o tema “Raizes que impulsionam”, a iniciativa teve como propésito valorizar
a identidade cultural, fortalecer o sentimento de pertencimento e promover o reconhecimento do territorio
local, por meio de palestras, oficinas, feiras populares e outras atividades, onde foram beneficiadas um total
de 100 participantes. Como metodologia, foram utilizadas rodas de conversas, atividades, escuta ativa e
troca de saberes, onde os participantes participaram ativamente das dindmicas. Na ocasido, os bolsistas
desenvolveram acges voltadas a educac¢do ambiental, com oficinas de pintura, exposicdes de fdsseis,
preservacdo da fauna e flora do Geopark Araripe, além da montagem e apresentacdo do estande
institucional do geoparque. Durante o evento, tornou-se perceptivel que o publico presente demonstrou
grande interesse pelo estande, em especial, criangas e adolescentes, além de exporem suas opinides sobre
a importancia da educacdo ambiental no cotidiano. Com a realizacdo deste evento, tornou-se evidente a
promogado da saude através da educacdo ambiental, pois esse é o primeiro passo para garantir um mundo
com mais saude a todos.

Descritores: Saude Coletiva; Salde global; Objetivos de desenvolvimento sustentavel.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundo Estadual de Combate & Pobreza-FECOP e a Pré-Reitoria de Extenséo-
PROEX pelo financiamento da pesquisa e ao Geopark Araripe.

1 Discente do 10° semestre do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA. Membro do Grupo
de Pesquisa em Enfermagem e Salde do Adulto em Ambiente Hospitalar (GPESAH). Bolsista do programa de extensdo URCA na
Comunidade. E-mail: william.modesto@urca.br

2 Discente do 4° semstre do curso de Graduagdo em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Regional do Cariri - URCA. Membro do
Grupo Nucleo de Estudos em Educacéo, Género e Relagdes Etnicos Raciais (Negrer). Bolsista do Programa URCA na Comunidade.
Email: analuisa.rodrigues@urca.br

% Discente do 8° semestre do curso de Graduagdo em Ciéncias Biologicas da Universidade Regional do Cariri - URCA. Bolsista do
programa de extenséo URCA na Comunidade. Email: eduarda.almeida@urca.br

“ Discente do 8° semestre do curso de Educacéo Fisica da Universidade Regional do Cariri - URCA. Bolsista da direcdo executiva
do Geopark Araripe e voluntario no programa de extensdo URCA na Comunidade. Email: luiz.silva@urca.br

5 Educador Fisico. Mestre em Saude Coletiva. Docente do curso de Graduagdo em Educacdo da Universidade Regional do Cariri -
URCA. Coordenador do Programa URCA na Comunidade. E-mail: eduardo.guimaraes@urca.br

5 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Medicina da Universidade Regional do Cariri-URCA.
Vice-Coordenadora do Programa URCA na Comunidade. E-mail: jaqueliny.guimaraes@urca.br
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EDUCAGAO E CAPACITAGAO PARA O PREPARO E APLICAGCAO DA INSULINA EM PESSOAS COM
DIABETES MELLITUS: RELATO DE EXPERIENCIA

Ashiley Isadora Alves Ferreiral

Ana Vitéria do Nascimento?

Bianca Gabryelle Araljo dos Santos®
Maria Clarice Agustinho Alves*

Kenya Waléria de Siqueira Coelho Lisboa®
Ana Maria Parente Garcia Alencar®

O diabetes mellitus € uma condigdo crénica que exige manejo continuo, sendo o uso adequado da insulina
um dos pilares do tratamento. No entanto, muitas pessoas enfrentam dificuldades relacionadas ao preparo
e a aplicacdo correta da insulina, seja por falta de conhecimento, medo ou inseguranga. Nesse contexto,
acles educativas voltadas para a capacitacdo de pessoas com diabetes tornam-se fundamentais,
contribuindo para a adesdo ao tratamento, prevencdo de complicagbes e melhoria da qualidade de vida.
Objetiva-se descrever a experiéncia pratica de académica de enfermagem extensionista em atividades de
educacdo em saude. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. As acBes foram
realizadas nos meses de marco a abril, de 2025 nas tercas-feiras a tarde, no Centro de Especialidades e
Diagnostico do municipio de Barbalha, pela académica extensionista acompanhada pela docente
coordenadora do projeto. As a¢fes tinham como objetivo orientar as pessoas usuarias de insulina e seus
familiares e/ou cuidadores, sobre o manejo do preparo e aplicacdo, com énfase no autocuidado. Foram
discutidos aspectos relacionados aos tipos de insulinas, sele¢do do instrumental (agulhas e seringas),
manuseio de seringa ou caneta, locais de aplicacéo, indicacdo de prega cutanea, angulo de insercéo,
armazenamento e descarte de residuos. As atividades foram desenvolvidas por meio de oficinas educativas
grupais e quando necessario, de forma individualizada, priorizando a interagdo entre os participantes e a
académica. Importante destacarmos que 0s aspectos discutidos eram selecionados com base nas
necessidades das pessoas envolvidas, a partir das davidas e questionamentos delas. As atividades eram
finalizadas com énfase na importancia do seguimento do tratamento correto para uma melhoria do controle
glicémico e da qualidade de vida, com valorizacdo de cada participante no processo. Conclui-se que a
educacao em salde focada na orientagdo sobre o manejo correto do preparo e aplicacéo da insulina é uma
pratica crucial para a promo¢do de saude na comunidade, destacando-se a importancia da escuta e
consideracéo das necessidades singulares das pessoas envolvidas

Descritores: Educagdo em saude; Diabetes; Enfermagem.

Apoio/Auxilio Financeiro: PROEX/FECOP

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em Diabetes
Mellitus. Bolsista PROEX. Email: ashiley.isadora@urca.br

2 Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em Diabetes
Mellitus. Bolsista PIBIC. Email: anavitoriado.nascimento@urca.br

3 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em Diabetes
Mellitus. Email: bianca.araujo@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de pesquisa em Diabetes
Mellitus. Email: clarice.alves872@urca.br

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri.
Lider do Grupo de Pesquisa em Diabetes Mellitus. Email: kenya.lisboa@urca.br

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri.
Lider do Grupo de Pesquisa em Diabetes Mellitus. Email: ana.parente@urca.br
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EDUCACAO EM SAUDE: A IMPORTANCIA DA VACINA TRIPLICE VIRAL PARA A PROMOCAO DA
SAUDE PUBLICA

Rosdlia Alves Rodrigues !
Francisco Gabriel da Silva
Fabricia Franklin do Nascimento
Maria Sofia de Melo Feitosa
Antonio Germane Alves®

Introducdo: A vacinacdo é uma das estratégias mais eficazes na promog¢do da salde coletiva,
desempenhando um papel fundamental na prevencéo de doencas e na erradicacéo de enfermidades graves,
como sarampo, variola, poliomielite e rubéola. As campanhas de imunizacdo tém sido essenciais para
controlar a disseminacéo de doencas que podem se tornar endémicas. No entanto, apesar das evidéncias
cientificas sobre a eficacia da vacina triplice viral no fortalecimento do sistema imunol6gico da populacgéo, a
cobertura vacinal tem diminuido, 0 que representa um risco iminente para o retorno de doencas ja
erradicadas. Este estudo tem como objetivo destacar a importancia da vacina triplice viral para a saude
publica, ressaltando seu papel na reducdo da morbimortalidade associada a essas doencas. Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, baseada em artigos cientificos das bases de dados SciELO e PubMed,
além de documentos da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), focando na eficacia da vacina, seu impacto
na saude coletiva e nas acdes de educacdo em saulde relacionadas a imunizacdo. Os resultados
demonstraram que o Programa Nacional de Imunizac6es (PNI), iniciado em 1973, foi crucial para a
eliminacdo de doencas como sarampo, caxumba e rubéola no Brasil até 2016. Contudo, apés uma epidemia
de sarampo em 1986 e 0 aumento da resisténcia a vacinacao, houve o retorno dessas doencas. Entre 2018
e 2022, o Brasil registrou milhares de casos de sarampo, e a baixa adesédo a segunda dose da vacina, com
menos de 80% de cobertura, tem facilitado a propagacdo da doenga, apesar de uma boa cobertura na
primeira dose. Portanto, este estudo refor¢a a importancia da vacina triplice viral para a prevencdo de
sarampo, caxumba e rubéola, e destaca a necessidade de intensificar as campanhas de vacinacdo e
melhorar a educacédo em saude, especialmente em areas com baixa adesdo. A atuacéo dos enfermeiros é
fundamental na identificacdo de néo vacinados e na promoc¢éo da confianga nas vacinas. O sucesso das
estratégias vacinais depende da combinacdo de politicas publicas eficazes, educacdo de qualidade e o
comprometimento dos profissionais de saude.

Descritores: Educacdao em Saude; Programas de Imuniza¢do; Promocao da saude.

! Discente do curso de Graduagdo em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Regional do Cariri. E-mail: rosalia.alves@urca.br
2Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. E-mail:francisco.silvaalves@urca.br
3Discente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. E-mail:fabricia.franklin21@urca.br
4Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de estudo,aplicacéo e
pesquisa em avaliagdo motora. E-mail: sofia.feitosa@urca.br

5Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem Universidade Regional do Cariri. Monitora Voluntaria (PROGRAD/URCA) E-
mail:anna.fechine@urca.br

6 Enfermeiro. Doutor em Saude Coletiva pela Universidade Estadual do Ceara. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri. Email: germane.pinto@urca.br.
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EDUCAGAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE PREVENGAO E CONTROLE DA HIPERTENSAO
ARTERIAL NA ATENCAO BASICA

Marcia de Souza Queir6z*

Ana Heloisa dos Santos

Maria do Socorro Costa Gregorio
Nilo Emanuel Soares de Sousa
Gabriel Aran dos Santos Leonel
José Gledson Costa Silva

Introducdo: A hipertensdo arterial € uma condi¢&o cronica de elevada prevaléncia e representa um dos
principais fatores de risco para doengas cardiovasculares, como infarto, acidente vascular cerebral e
insuficiéncia cardiaca. Muitas vezes assintomatica, ela pode evoluir silenciosamente, 0 que torna urgente a
necessidade de acdes preventivas e educativas. Este estudo tem como objetivo promover acbes de
educacdo em salde junto a comunidade atendida pela Estratégia Saude da Familia (ESF) no bairro Sao
Miguel, em Juazeiro do Norte - CE, visando a prevencd@o e ao controle da hipertensdo. A metodologia
utilizada envolveu oficinas préaticas e educativas com orienta¢des sobre riscos e sintomas da hipertenséo,
aferic@o correta da presséo arterial, alimentac@o saudavel, uso adequado de medicamentos e incentivo a
atividade fisica. A intervenc@o incluiu ainda alongamentos leves, dindmicas de relaxamento e
encaminhamento de casos suspeitos. Observou-se uma maior conscientiza¢do sobre a hipertenséo, adogao
de habitos saudaveis e fortalecimento do vinculo entre equipe de salde e comunidade. Houve fortalecimento
do vinculo entre a equipe da Estratégia Saude da Familia e os moradores, com maior procura por
acompanhamento médico. A¢des de extensdo como esta sdo eficazes no empoderamento da populacéo
para o cuidado com a prdpria salde e na preven¢éo de complica¢des associadas a hipertensao arterial.

Descritores: Hipertensdo, Educacao em salde; Promocédo da saude.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email: marciasousa706@gmail.com
2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem e Mestranda em Ciéncias da Salide pela Universidade Federal do Cariri (UFCA).
Email: annaprof471@gmail.com

8 Discente do curso de Graduagio em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email:
enfermeira.socorrogregorio@gmail.com

“Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email: niloemanuel@outlook.com

5 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email: arangabriel2024@gmail.com
8 Enfermeiro, Mestrando em Meio Ambiente pelo Instituto Federal de Educac&o, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE). Email:
ze.c.s@hotmail.com
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NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Sofia Martins Teixeira®

Francisco Rael Campos Alves 2
Laiza Maria Cavalcante de Azevedo®
Luyse Tavares Veloso de Queiroz*
Paulo Ermeson Ferreira Dutra®
Francisca Juliana Granjeiro Martins®

A qualidade de vida de uma comunidade esta intrinsecamente relacionada a saide do meio ambiente,
sendo afetada por elementos como saneamento basico, manejo de residuos, contaminacao e utilizacao dos
recursos naturais. Os enfermeiros, nas Unidades Bésicas de Saude, tém um papel fundamental na
promocédo da saude ambiental, por meio de iniciativas educativas, orientagdes a comunidade e estimulo a
praticas sustentaveis. Portanto, a enfermagem se posiciona como um agente de transformacao ao integrar
cuidados de saude e preservagdo ambiental ao cotidiano da atencéo primaria. O estudo tem como finalidade
examinar a funcéo da enfermagem como um catalisador de mudanca na promocao da sadde ambiental nas
Unidades Bésicas de Saude, ressaltando suas iniciativas, taticas e contribuic6es para praticas sustentaveis
no ambito da Atengdo Primaria a Saude. Foi realizada uma revisédo narrativa na literatura através da base

" o«

de dados da Biblioteca Virtual de Satde (BVS) utilizando os descritores “Enfermagem” “Atencéo Primaria a
Saude”, “Saude Ambiental”. Resultando em 6 artigos, dos quais foram selecionados 3 que atendiam aos
critérios de inclusdo: artigos completos, publicados nos dltimos 5 anos, nas linguas portuguesa e inglesa e
relacionados a proposta do estudo. Os estudos apontam que enfermeiros tém atuado de forma relevante
na promogado da sustentabilidade, seja por meio de agbes comunitarias frente as mudancas climaticas ou
em debates sobre salde planetaria na atencéo primaria. No entanto, ainda existem lacunas quanto a
definicdo clara das responsabilidades ambientais da enfermagem nesse nivel de atencéo. Percebe-se,
portanto que a enfermagem possui grande potencial para liderar agdes em saude ambiental, especialmente
na atencdo primaria. No entanto, é fundamental investir em capacitacdo, reconhecimento institucional e

definicdo clara de responsabilidades para fortalecer sua atuacao frente aos desafios ambientais.

Descritores: Salude ambiental; Enfermagem; Promoc¢éo da Saude. Atengdo Priméria a saude,

1 Discente do curso de Graduacédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa sobre
Autocuidado Apoiado Na Atencao Primaria. Email: sofia.martins@urca.br

2 Discente do curso de Graduag&o em Piscologia da Universidade Ledo Sampaio. Membro do Grupo de Pesquisa em Tecnologias e
Inovagao para o Cuidado e Promocgéo da Saude (GPTIS - URCA. Email: rael.psic@gmail.com

3 Enfermeira. Membro do Grupo de Pesquisa em Tecnologias e Inovagéo para o Cuidado e Promogdo da Salde (GPTIS — URCA.
Email: laiza.azevedo@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa sobre
Autocuidado Apoiado Na Atengéo Priméria. Email:luyse.queiroz@urca.br

5 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. . Membro do Grupo de Pesquisa Sobre
Praticas Avangadas em Salde (GEPPAS), do Programa de Extensdo APH na Comunidade.

Bolsista do Bora Salvar: Educag¢@o em Primeiros Socorros para Usuérios da Atengéo Primaria. E-mail: paulo.ermeson@urca.br

8 Enfermeira Mestre em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Satde - PPCLIS - UECE. Docente do curso de Graduagéo em
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri Email: Ju_grangeiro@ hotmail.com
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EXTENSAO UNIVERSITARIA E SAUDE DA PESSOA IDOSA: VIVENCIAS EM UMA CAMPANHA DE
VACINACAO

Ana Cecilia Pontes Ribeiro Moreira®
Lo-Ruama do Nascimento Silva?

Juliana do Nascimento Farias®

Beatriz de Sa Barreto Vieira*

Maria de Fatima Esmeraldo R Figueiredo®
Adriana de Moraes Bezerra®

O processo de envelhecimento acontece de forma gradual e continuo, e, no Brasil, apresenta uma taxa de
crescimento maior do que a populacéo total. Com o aumento da longevidade, tornase essencial desenvolver
estratégias que promovam um envelhecimento ativo, saudavel e participativo. Nesse contexto, as
universidades assumem um papel importante ao integrar a pessoa idosa em seus espacos, oferecendo
oportunidades de educacéo, convivéncia social e cuidado. O programa Universidade Aberta a Terceira Idade
(UNATI), vinculado a Universidade Regional do Cariri (URCA), exemplifica essa proposta ao realizar
vivéncias inclusivas e educativas para o publico idoso. Esse trabalho tem o objetivo de relatar a vivéncia de
académicas de enfermagem em uma campanha de vacinagéo e promocao da saude. Trata-se de um relato
de experiéncia de uma acéo realizada no dia 30 de abril de 2025, na referida Instituicdo de Ensino Superior.
A acéo teve como objetivo principal vacinar as idosas acompanhadas pelo Programa UNATI contra a
influenza. Contudo, ao considerar as demandas desse grupo, a atividade foi ampliada para incluir afericao
da presséo arterial, avaliagdo fisica (peso, IMC, circunferéncia abdominal e da panturrilha), preenchimento
da Caderneta da Pessoa Idosa e testes rapidos para HIV e hepatites B e C. Participaram 13 idosas, sendo
8 ja integradas & UNATI e 5 que participaram pela primeira vez. A receptividade foi positiva, reforcando a.
importancia de ac¢des extensionistas no fortalecimento dos vinculos entre universidade e comunidade. As
participantes demonstraram satisfacdo e engajamento, sentindo-se valorizadas e cuidadas. Para as
discentes envolvidas, a atividade proporcionou uma vivéncia pratica essencial, promovendo o
desenvolvimento de competéncias técnicas, empatia e sensibilidade social. Conclui-se que iniciativas como
essa sdo fundamentais para promover salde e inclusdo, ao mesmo tempo em que contribuem para a
formacao ética e comprometida das futuras profissionais da area da saude.

Descritores: Idosos, Programas de imunizagdo. Saude coletiva.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundo de Combate a Pobreza (PROEX/FECOP) Palavras-chave: Idoso,
Vacinagdo, Prevencdo de doencas

! Discente do curso de Graduacéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Programa de Extenséo
Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI). Bolsista FECOP. Email: anacecilia.ribeiro@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Académica de
Gerontologia (LIAG). Email: lorruama.silva@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Direito da Universidade Regional do Cariri. Membro da UNATI. Bolsista FECOP. Email:
juliana.farias@urca.br

4 Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da LIAG. Bolsista FECOP. E-mail:
beatriz.desabarreto@urca.br

5 Enfermeira. Docente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Lider da UNATI. Email:
fatima.figueiredo@urca.br

6 Enfermeira. Docente do curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Vice Coordenadora da UNATI e
Lider da LIAG. Email: Adriana.bezerra@urca.br
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A OCORRENCIA DE QUEDAS DE IDOSOS EM IDOSO
INSTITUCIONALIZADOS

Lara Nelice Magalhdes Lunat
Leticia Vitéria Rodrigues de Souza?
Adriana de Moraes Bezerra3

O processo de envelhecimento humano é gradual e continuo, sendo responséavel pelas altera¢gfes naturais
das fungdes corporais do individuo. E caracterizado por transformacées biolégicas, psicolégicas e sociais
proprias, relacionadas ao avan¢o do tempo. Nas Ultimas décadas, o mundo tem passado por um intenso
processo de envelhecimento populacional, fator relacionado diretamente ao aumento da demanda em
instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI). A queda configura-se como um evento frequente entre
individuos idosos, destacando-se aqueles que residem em ILPIs, quando comparados aos que vivem em
ambientes domiciliares. Objetivou-se identificar, através da literatura cientifica, os principais fatores que
levam a ocorréncia de quedas em idosos institucionalizados. Trata-se de uma reviséo de literatura, realizada
no més de abril de 2025. A busca ocorreu através da Biblioteca Virtual em Saude, por meio das bases de
dados LILACS, BDENF e MEDLINE, com a utiliza¢&o dos Descritores em Ciéncias da Saude: Institui¢do de
Longa Permanéncia para Idosos, Acidentes por Quedas e Fatores de Risco. Ao todo, foram analisados na
integra 17 referéncias. Em sintese, os principais fatores de risco identificados para quedas foram:
comprometimento do estado mental, incontinéncia urinéria, hipotensdo, tontura, alteracbes sensoriais
(déficits de visdo, audicao e equilibrio), fraqueza muscular, depressao e disfuncdo dos membros inferiores.
Destacaram-se também a incapacidade para realizar atividades basicas e instrumentais da vida diaria,
anormalidades na marcha, polifarmécia, uso de contengdes fisicas e a utilizacédo de dispositivos auxiliares
de marcha, sendo este Ultimo o fator de risco mais frequentemente observado. Além disso, o medo de cair
foi identificado tanto como causa quanto como consequéncia dessa condi¢gdo. Nos casos com ocorréncia
de duas ou mais quedas, a fadiga foi reconhecida como um fator de risco adicional. Estes acidentes
acarretam repercussdes negativas para a qualidade de vida da pessoa idosa, frequentemente levando ao
declinio funcional, incapacidade e maior dependéncia. Os achados frente aos fatores de risco reforcam a
necessidade de avalia¢des periddicas e intervengdes preventivas direcionadas, com foco em estratégias
interdisciplinares para minimizar o risco e promover a seguranca dessa populacdo vulneravel residente em
ILPI.

Descritores: ldosos, Autocuidado; Enfermagem.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri.Membro da Liga Académica de
Cuidado Integral em Gerontologia. Email: lara.nelice@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Académica em
Saude Mental. Email: leticia.vtrO@urca.br

3Enfermeira. Professora adjunta do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri.
Coordenadora da Liga Académica de Cuidado Integral em Gerontologia. E-mail: adriana.bezerra@urca.br
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FATORES PREDITORES DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO EM ADULTOS JOVENS: UMA
REVISAO NARRATIVA

Emilia Gabrielle Costa Aratjo Macedo?
Erica Barros Luciano?
Célida Juliana de Oliveira®

O acidente vascular encefélico (AVE) € uma das principais causas de mortalidade e incapacidade no mundo,
sendo tradicionalmente associado a individuos idosos. Contudo, observa-se um aumento da incidéncia de
AVE em adultos jovens, refor¢gando a importancia da identificagdo de seus fatores preditores. A relevancia
deste estudo reside em subsidiar estratégias preventivas para essa faixa etaria. O objetivo foi identificar,
por meio de uma revisdo narrativa da literatura, os principais fatores preditores de acidente vascular
encefélico em jovens adultos. Trata-se de uma revisdo narrativa, de natureza qualitativa, realizada nas
bases de dados PubMed e Lilacs e na biblioteca Scielo, com sele¢éo de artigos publicados entre 2020 e
2024. Foram incluidos estudos originais em inglés, portugués ou espanhol que abordassem fatores
preditores de AVE em adultos jovens de 18 a 45 anos, enquanto revisdes, editoriais, cartas ao editor,
estudos restritos a idosos ou criangas e artigos indisponiveis gratuitamente foram excluidos. A coleta de
dados ocorreu mediante andlise critica dos artigos selecionados. Como se trata de um estudo de reviséo,
n&o houve necessidade de submissdo a um Comité de Etica em Pesquisa. Os resultados evidenciaram que
hipertenséo arterial sistémica, dislipidemia, diabetes mellitus, tabagismo, uso de contraceptivos orais,
enxagueca com aura, doencas cardiacas congénitas e consumo de substancias ilicitas sdo os principais
fatores de risco associados ao AVE em adultos jovens. Além disso, fatores genéticos e historico familiar de
doencas cerebrovasculares foram destacados. Verificou-se também a influéncia de estilos de vida
sedentarios e niveis elevados de estresse. A presenca concomitante de muiltiplos fatores de risco
potencializa significativamente a probabilidade de ocorréncia do evento. Conclui-se que o AVE em adultos
jovens possui etiologia multifatorial, predominantemente influenciada por condi¢cdes modificaveis. A
identificacdo precoce e o manejo adequado dos fatores de risco séo essenciais para a reducao da incidéncia
do AVE nesta populacdo. Recomenda-se o fortalecimento de politicas publicas voltadas a promocéo de
estilos de vida saudaveis e a implementacao de programas de rastreamento e intervencao precoce. Como
limitagdo, destaca-se a escassez de estudos de coorte especificos para adultos jovens, sugerindo a

necessidade de futuras pesquisas longitudinais.

Descritores: Adulto jovem; Acidente Vascular Cerebral; Salde coletiva.

Apoio/Auxilio Financeiro: Programa de Bolsas de Extensdo URCA (PIBEX URCA); Programa de Bolsas
de Iniciacdo Cientifica URCA (PIBIC URCA - FECOP).

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa e
Extensdo em Saude Cardiovascular (GPESCC). Bolsista de Extensdo URCA. E-mail: emilia.macedo@urca.br

2 Discente do curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa e
Extensdo em Saude Cardiovascular (GPESCC). Bolsista PIBIC URCA/FECOP. E-mail: erica.barros@urca.br

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Lider do GPESCC. E-mail:
celida.oliveira@urca.br
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FATORES QUE INFLUENCIAM A GESTANTE NA ESCOLHA PELA CESARIANA EM DETRIMENTO DO
PARTO VAGINAL

Anne Alice Lucena Alves?!

Karine de Lima Pires?

Gleice Adriana Araljo Gongalves®
Rachel de Sa Barreto Luna Callou Cruz*
Cinthia Gondim Pereira Calou®

Objetivou-se identificar, a partir das evidéncias presentes na literatura, os fatores que influenciam na
escolha da gestante pela via de nascimento cesariana em detrimento da via de parto vaginal. O estudo
trata-se de uma reviséo integrativa da literatura. Foram incluidos: rtigos originais e gratuitos, publicados na
lingua portuguesa, inglesa e espanhola, que pudessem responder a pergunta de pesquisa “Quais fatores
influenciam na decisdo da gestante em optar pela cesariana em detrimento do parto vaginal?” Como
critérios de exclusao teve-se artigos duplicados, textos ndo cientificos, e aqueles que nao apresentassem
correlagdo com a questédo em discussdo. A busca na literatura ocorreu de forma pareada durante o més de
maio de 2024, concluindo a revisdo em fevereiro de 2025, através das bases de dados Medical Literature
Analyses and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Base de
Dados em Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Os operadores booleanos AND e OR foram utilizados para cruzamento dos descritores
“gestantes, tomada de decisdes, parto normal, parto, cesarea” e seus correlatos eminglés. A busca resultou
em 1.946 estudos, ap0s a leitura superficial, foram excluidos 1.890, desses, 1.068 foram removidos por
duplicidades, sendo 59 publicag6es selecionadas para leitura na integra, e sete que estavam diretamente
relacionados com a tematica compuseram a amostra final da revisdo. Os achados apontaram que os
principais determinantes que influenciam na escolha da via de nascimento foram o modelo biomédico como
detentor do conhecimento sobre o modo de parir e 0 medo da dor no parto vaginal decorrente da falta de
preparacao durante o pré-natal. Mediante esse contexto, a inseguran¢a gerada nas gestantes as deixam
vulneraveis ao procedimento cirlrgico que se apresenta como alternativa mais rapida e segura, apesar de
pesquisas demostrarem maior beneficio do parto vaginal. Por fim, a presente revisdo integrativa reafirma
gue as gestantes sofrem influéncia significativa na escolha da via de nascimento, através das rela¢cdes com
a equipe de salde, influéncia cultural, além das opinides de familiares e/ou através de informagdes do meio
midiatico. Diante disso, é indispensavel a atuagdo do enfermeiro da aten¢ao basica por meio das consultas
de pré-natal no que diz respeito as orientagdes sobre 0 momento do parto, riscos e beneficios das vias de

nascimento existentes.

Descritores: Gestantes, Tomada de decisdes, Parto normal, Parto, Cesarea.

! Enfermeira Obstetra pela Universidade Regional do Cariri. Email: annealice.macedo@urca.br

2 Enfermeira Obstetra pela Universidade Regional do Cariri. Discente do Curso de Mestrado Académico de Enfermagem
da Universidade Regional do Cariri. Email: karine.limapires@urca.br

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da Universidade Regional do Cariri. Email: gleice.goncalves@urca.br
4 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da Universidade Regional do Cariri. Email: rachel.barreto@urca.br

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da Universidade Regional do Cariri. Email: cinthia.calou@urca.br
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HANSENIASE EM JUAZEIRO DO NORTE ENTRE 2020 E 2024: OCORRENCIA E ASPECTOS
EPIDEMIOLOGICOS

[tauana Ismerio Santos?!

Clara Vidal de Souza?

Isley de Sousa Sales®

Nicole Batista Sousa*

Anna Moésia Fechine Pereira®
Antonio Germane Alves Pinto®

A hanseniase é uma doenca infecciosa que, apesar do tratamento eficaz, ainda representa um desafio de
salde publica em paises em desenvolvimento. No Brasil, o pais segue com o segundo maior nimero de
casos, mesmo com avangos na prevencdo e tratamento. Este trabalho busca analisar os fatores
epidemioldgicos da hanseniase em Juazeiro do Norte (CE), com base nos boletins de 2020 a 2024, para
compreender o impacto da doenca na populacdo local. Trata-se de estudo descritivo de natureza
guantitativa. Para o levantamento documental, foram utilizados como fonte de informacdo os boletins
epidemioldgicos do estado do Ceara sobre hanseniase, com recorte geografico para os dados sobre a
ocorréncia em Juazeiro do Norte, entre os anos de 2020 e 2024. A descri¢do pautou-se na média de casos
nos ultimos cinco anos, com base em dados sobre novos casos e contatos positivos para a doenca. A
proporc¢ao de notificagdes da hanseniase em Juazeiro do Norte no periodo de 2020 a 2024, demonstram as
maiores notificacdes da regido de salde Sul-Cariri, bem como na Area Descentralizada de Saude (ADS) de
Juazeiro do Norte. De acordo com dados, a cidade registrou um total de 220 casos no periodo, com
prevaléncia entre homens com faixa etaria entre 50 e 69 anos. O menor indice de notificacbes ocorreu em
2020, com 34 casos, provavelmente, devido a pandemia da COVID-19. A partir do ano seguinte, visualiza-
se tendéncia crescente das notificacfes. Além disso, novas manifestaces e deteccbes sao realizadas em
pessoas menores de 15 anos, com registros em pessoas com até 2 anos. Quanto aos critérios de cura, este
tipo de alta se apresentou em aproximadamente 80% das ocorréncias. A descricdo dos casos notificados de
hanseniase em Juazeiro do Norte revela uma complexidade que exige atencao especial. Areducéo de 24,3%
na deteccao de casos novos na regido de saude sugere uma tendéncia regional relevante. Com a descri¢do
da distribuicdo temporal dos casos e aspectos associados, é importante que se implementem estratégias
eficazes de vigilancia e controle para proteger a salde de sua populacao.

Descritores: Hanseniase; Epidemiologia; Saude coletiva.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Programa de Extensdo em
Neurociéncia. Membro do Grupo de Estudo, Aplicagdo e Pesquisa em Avaliagdo Motora (GEAPAM). Bolsista do Centro de Analise
de Dados. E-mail : itauana.ismerio@urca.br

2Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Programa de extens@o em
Neurociéncia. Membro do Grupo de Estudo, Aplicagdo e Pesquisa em Avaliagdo Motora. Bolsista do Laboratério da Aprendizagem e
Desenvolvimento Motor. E-mail : clara.vidal@urca.br.

3Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Multidisciplinar de Trauma
do Cariri. Membro da Turma da STEM: Programa de Extensdo para o Ensino de Neurociéncias. Membro projeto de extenséo
adolescer. E-mail: isley.sales@urca.br

4Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do projeto de extens&@o Adolescer.
Bolsista da Liga Académica de Saude Mental (LISAME). E-mail: nicole.sousa@urca.br

5Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Monitora Voluntaria (PROGRAD/URCA). E-
mail: anna.fechine@urca.br.

6Enfermeiro. Doutor em Saude Coletiva pela Universidade Estadual do Ceara. Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri. Email: germane.pinto@urca.br.
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IDENTIFICACAO DAS DIVERSAS FORMAS DE VIOLENCIA E SUAS VULNERABILIDADES NA
SOCIEDADE
Gabrielly Silva de Oliveiral
Roberta Gabriela Carvalho de Andrade?
Sara Maria da Costa®
Angélica Giliane Soares dos Santos*
Grayce Alencar Albuquerque®
Maria de Fatima Vasques Monteiro®

A violéncia é um fen6meno complexo e multicausal, cuja relevancia como problema de satde publica tem
ganhado destaque nas Ultimas décadas. Envolve fatores histéricos, sociais, culturais, econdmicos e
individuais. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a violéncia como o uso intencional de forga ou
poder que pode resultar em lesdo, morte, dano psicolégico ou privacao, classificando-a em trés categorias:
autodirigida, interpessoal e coletiva. O objetivo deste estudo foi identificar, na literatura, os principais fatores
de vulnerabilidade associados a ocorréncia de diferentes formas de violéncia na sociedade. Trata-se de uma
revisdo de escopo, conduzida conforme as diretrizes do Instituto Joanna Briggs (JBI) e utilizando o
fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR). As buscas foram realizadas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
PubMed e SciELO. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos, em portugués ou inglés, com
texto completo gratuito, que abordassem qualquer tipo de violéncia e. suas vulnerabilidades associadas.
Foram incluidos 13 artigos apOs a triagem. A andlise evidenciou quatro categorias principais de
vulnerabilidade relacionadas a violéncia: (1) vulnerabilidade socioecondmica e estrutural marcada por
pobreza, desemprego, inseguranca alimentar e acesso precario a servicos basicos, que favorecem a
violéncia doméstica e comunitaria; (2) género e violéncia contra a mulher, e mulheres em situacdo de
vulnerabilidade, enfrentam miltiplas formas de violéncia, agravadas pela insuficiéncia de politicas de
protecéo e apoio; (3) infancia, adolescéncia e violéncia intergeracional em criangas e adolescentes expostos
a violéncia familiar, negligéncia e desestruturacdo familiar estdo mais suscetiveis a perpetuacdo de
comportamentos violentos; (4) limitagdes institucionais fragilidades nos servigos publicos, especialmente na
Estratégia Saude da Familia, dificultam o reconhecimento, notificacdo e enfrentamento dos casos de
violéncia. Conclui-se que a violéncia incide de forma mais intensa

em grupos sociais historicamente vulneraveis, como mulheres, criangas, adolescentes e populagbes de
baixa renda. A revisdo evidencia a necessidade de aprimorar a assisténcia ofertada pelos profissionais de
saude e de fortalecer politicas publicas que atuem tanto na preven¢ao quanto na reducao dos fatores que
expdem esses grupos a violéncia.

Descritores: Violéncia; Vulnerabilidade social; Saude publica..

! Discente do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa
sobre Praticas Avancadas em Salde-GEPPAS. Bolsista de Projeto de Extensdo. Email: gabrielly.silva@urca.br

2 Discente do curso de graduacéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga de Enfermagem em
Neurociéncias-LIENEURO. Bolsista de Iniciacdo Cientifica. Membro do Projeto de Extensdo em Neurociéncia. Email:
roberta.carvalho@urca.br

3 Discente do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email: sara.maria@urca.br

4. Discente do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista FECOP. Email:
angelica.giliane@urca.br

5 Enfermeira. Doutorado em Ciéncias da Saude. Professora Permanente do Mestrado Académico de Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri - URCA. Professora Permanente do Mestrado e Doutorado Profissional da Rede Nordeste de Formagao em
Saude da Familia (RENASF) pela Universidade Regional do Cariri - URCA. Professora Adjunta do Curso de Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri - URCA. Coordenadora do Observatério da Violéncia e Direitos Humanos da Regi&o do Cariri -
URCA. Tutora do PET Enfermagem URCA. Lider do Grupo de Pesquisa Sexualidade, Género, Diversidade Sexual e Inclusao
(GPESGDI). Pesquisadora do Grupo NOS APS Brasil. Email: grayce.alencar@urca.br

6 Mestre em Ciéncias da Saude, Enfermeira, Docente do Curso de Enfermagem da URCA. Email fatima.monteiro@urca.br
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IMPACTO DA LEGOR TERAPIA NA ANSIEDADE DE CRIANCAS COM AUTISMO USANDO CDH:
ESTUDO DE CASO

Heloisa Navlidi Goes de Sousa'
Maria Erica Pietra Gomes Alves 2
Maria Victoria Viana Alves?
Mirian Cecilia Silva Matias*
Joseph Dimas de Oliveira®

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distirbio do neurodesenvolvimento caracterizado por
desenvolvimento atipico, manifestagfes comportamentais, déficits na comunicacgédo e na interagdo social. A
ansiedade em individuos com TEA define-se como conjunto de comportamentos e respostas, como evitacao,
expressoOes faciais indicativas de medo e angustia. Nesse sentido, existe um instrumento de intervengéo
precoce em brincar estruturado que avalia o nivel de ansiedade nas criangas com TEA, denominado Child
Drawing Hospital Manual (CDH). Avaliar Impacto da LEGOR Terapia no nivel de ansiedade de criangas com
autismo usando a Child Drawing Hospital Manual. Trata-se de uma pesquisa retrospectiva, que se baseia
no fato em analisar dados coletados anteriormente para investigacdo e acompanhamento das mudancgas
ocorridas no periodo de tempo do acompanhamento do individuo. Tem como estratégia de intervencgéo o
uso da escala Child Drawing Hospital Manual (CDH) ocorrendo durante as sessdes de Terapia Baseada em
LEGOR (TBL) realizadas no Ambulatério do Brincar com intuito de avaliar o impacto das mesmas nos niveis
de ansiedade infantil de criancas com TEA, aplicadas durante as 3 primeiras sessdes de avaliacdo inicial e
durante a 12 sessao de Clube LEGOR. Realizado quando a crianca € solicitada para sentar na mesa e, em
seguida, oferecido uma folha de papel A4 e oito gizes de cera nas cores vermelha, laranja, amarela, verde,
azul, roxo, castanho e preto. Estas cores sdo padronizadas com uma pontuacdo especifica, da mesma
forma, o nimero de cores utilizadas também é avaliado. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Regional do Cariri, sendo aprovado conforme o parecer n° 6.935.930. Os
resultados demonstraram uma diminuicdo nos niveis de ansiedade dos participantes. Foi notdria que as
criancas que participaram de todas as sessfes do clube tiveram resultados satisfatérios. Entretanto, foi
perceptivel que os participantes faltosos, tiveram uma menor redu¢éo nos niveis de ansiedade, muitas vezes
se mantendo no mesmo nivel, Portanto, conclui-se a necessidade de novas pesquisas com uma maior
amostra, para aprimoramento das capacidades de sensibilidades da TBL em relacdo a ansiedade das
criancas com TEA.

Descritores: Saude da crianca; Saude publica; Transtorno do Espectro Autista

! Discente do curso de Graduagdo em enfermagem na URCA. Bolsista de iniciag&o cientifica do ambulatério do brincar- Ambring.
Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Saude da Crianga e do Adolescente — GRUPECA. Participa da Assisténcia em
Aleitamento materno na comunidade no ambulatério itinerante- Amamenta Urca. Email: heloisa.navlidi@urca.br.

2Discente do curso de Graduagao em Enfermagem da URCA. Bolsista do Programa de Educagéo Tutorial - PET enfermagem.
Membro do Grupeca. Voluntaria do Ambulatério do Brincar e Brincadeiras ABAcadabra, Lego terapia e outras brincadeiras -
AmBring. Email: pietra.gomes@urca.br.

3Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da URCA. Membro do GRUPECA. Bolsista de extensdo do ambulatério do
brincar Email: mariavictoria.vianaalves@urca.br.

4Enfermeira mestranda do curso de pés-graduagdo em enfermagem da URCAI. Email: mirian.matias@urca.br.

5Docente e Doutor do Departamento de Enfermagem da URCA Email: joseph.oliveira@urca.br.
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INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS: ENCONTRO ENTRE TEORIA E PRATICA

Heloisa Mendes Sétiro Xenofonte!
Capricy Batista Sousa?

Mariana Ribeiro Pinheiro®

Maria Victoria Viana Alves?*

Ana Beatriz Alves do Nascimento®
Adriana de Moraes Bezerra®

A Resolucéo de Diretoria Colegiada n® 502/2021, que dispde sobre o funcionamento de Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI), estabelece uma padronizacdo minima para o funcionamento das ILPI.
Objetivou-se relacionar os aspectos tedricos concernentes a estrutura fisica e organizacional de uma ILPI
com a realidade observada, por meio de uma visita técnica. Consistiu em uma visita técnica realizada no
més de outubro de 2024 por discentes do sétimo semestre, matriculados na disciplina Enfermagem no
processo de cuidar em salde do idoso, do curso de enfermagem da Universidade Regional do Cariri. A
principio, houve a apresentacéo dos setores pela coordenadora da instituicdo, e posteriormente, ocorreu a
interacdo junto aos idosos institucionalizados e os discentes. A ILPI contava com 14 apartamentos,
separados por sexo masculino e feminino e seis camas em cada quarto; hall de entrada, patio aberto com
jardim, refeitério, sala da diretoria e coordenacgéo, saldo de atividades com capela, almoxarifado, rouparia,
dormitério adaptado para uso dos profissionais, ambulatério para atendimento médico e enfermaria,
lavanderia e um pomar. Nesse contexto estrutural, para seguranca dos residentes, alguns espacos contam
com rampas - para facilitar o acesso para aqueles que fazem uso de cadeira de rodas - e corrimdes,
principalmente nos banheiros de cada alojamento. Assim, observou-se uma coeréncia significativa entre a
teoria e a pratica, evidenciada na adequacao da estrutura fisica, organizacdo dos servicos e no cumprimento
dos critérios de cuidado e seguranca para a populacdo idosa institucionalizada. Desse modo, a visita técnica
a ILPI permitiu uma vivéncia enriquecedora, ao possibilitar a analise concreta dos aspectos fisicos e
organizacionais da instituicdo a luz dos referenciais tedricos trabalhados em sala de aula, especialmente os
preconizados pela RDC vigente.

Descritores: ldoso; Saude publica; Saude coletiva; Estudantes de enfermagem.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista Monitora da Disciplina Processo do
Cuidar em Saude da Pessoa Idosa.Voluntaria da Liga Académica de Estudo, Pesquisa e Extensdo sobre Enfrentamento de Doencas
Negligenciadas-LIDONE. Email: heloisa.xenofonte@urca.br

2Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista da Universidade Aberta a Terceira
Idade - UNATI. Email: capricy.batista@urca.br

3Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em
Enfermagem e Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar - GPESAH. Email: mariana.ribeiro@urca.br

4Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista de Extensdo do Ambulatério do
Brincar. Email: mariavictoria.vianaalves@urca.br

5Discente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Voluntaria da Liga Académica de Estudo,
Pesquisa e Extensédo sobre Enfrentamento de Doencas Negligenciadas-LIDONE. Email:

6Enfermeira. Doutora em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude pela Universidade Estadual do Ceara UECE. Docente do
curso de Graduacé@o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email: adriana.bezerra@urca.br
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INOVACOES TERAPEUTICAS NO AMBITO DA ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Clarice Agustinho Alves?!
Bianca Gabryelle Araujo dos Santos?
Mateus Sampaio de Oliveira®

Ashley Isadora Alves Ferreira*
Hildania Alves Pereira de Morais®
Grayce Alencar Albuquerque®

O tema inovacdes tecnoldgicas tém obtido cada vez mais protagonismo no setor da saude, uma vez que
possui relagdo importante com a implementacéo e a melhoria das novas terapéuticas utilizadas no cuidado.
Os enfermeiros, por sua vez, estdo expostos diariamente a essas inovacdes terapéuticas e devem, portanto,
conhecé-las e domina-las a fim de avangar como profissionais e ampliar o seu campo de atuacao. Assim, a
participacdo de académicos em eventos com essa temética é de fundamental importancia para o seu futuro
profissional. Objetivou-se, portanto, relatar a experiéncia vivenciada no evento “Inovagdes Terapéuticas na
Area da Saude e Enfermagem”, destacando as aprendizagens e aspectos relevantes da organizagéo e
conteudo do evento. Trata- se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, proveniente de uma
analise observacional. O evento cientifico ocorreu nas dependéncias da Universidade Regional do Cariri nos
dias 08 e 10 de outubro de 2024 e contou com a presenca de quatro profissionais facilitadores e cerca de
80 participantes ouvintes. No primeiro dia teve-se um momento expositivo voltado a enfermagem estética,
gue abordou as principais inovagdes, procedimentos e técnicas neste ambito. No segundo dia ocorreu uma
mesa redonda composta por outras trés enfermeiras que abordaram Ozonioterapia e laserterapia no
tratamento de feridas; legoterapia aplicada ao transtorno do espectro autista e sutura em enfermagem.
Ambos os momentos propiciaram compartilhamento de experiéncias e aprofundamento de conhecimentos.
As duvidas mais recorrentes dos participantes foram quanto aos beneficios de cada terapéutica,
possibilidades de atuacdo da enfermagem, especializa¢gdes necessérias a aplicacdo das tecnologias
apresentadas e como o mercado de trabalho tem acolhido a enfermagem dentro destes novos campos de
atuacdo. Assim, a troca de saberes e a aproximacdo com a vida profissional foram aspectos importantes
gue contribuiram com a formacdo dos futuros profissionais da saudde. Conclui-se que a experiéncia
vivenciada ndo apenas propiciou um importante contato com contelddos atualizados e pertinentes, mas
também suscitou discussdes enriquecedoras com profissionais capacitadas sobre conhecimentos, técnicas,
guestdes éticas e morais acerca das inovagdes na pratica de enfermagem.

Descritores: Enfermagem; Sadde publica; Inovacéo.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE).

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em
Diabetes Mellitus (GPDIAM). Bolsista do Programa de Educacg&o Tutorial (PET). Email: Clarice.alves872@urca.br

2 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da URCA Membro do Grupo do GPDIAM. Bolsista do Programa de Educacgéo
Tutorial (PET). Email:bianca.araujo@urca.br

3 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da URCAI. Membro do GPDIAM. Bolsista do PET.
Email:mateus.sampaio@urca.br

4 Regional do Cariri. Membro do GPDIAM. Bolsista PROEX. Email:ashiley.isadora@urca.br

5 Regional do Cariri. Bolsista do Programa de Educag&o Tutorial (PET). Email:hildania.morais@urca.br

6 Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Salde. Tutora do Programa de Educacéo Tutorial (PET) da URCA. Email:
grayce.alencar@urca.br
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INTERSETORIALIDADE EM SAUDE, O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA EM UMA UNIDADE DE
SAUDE RURAL

Renata Duarte Fernandes?
Luiza Brito Silvino Gomides?
Luis Fernando dos Santos Silva®
Keila Formiga de Castro*

O Programa Saude na Escola (PSE) é uma politica publica intersetorial que visa promover a salde e o bem-
estar dos estudantes da rede publica de ensino, por meio da integracdo entre os setores da saude e da
educacdo. A implementacdo de acdes de promocdo, prevencdo e cuidado no ambiente escolar é
especialmente relevante em territérios rurais, onde as barreiras de acesso aos servi¢cos de salde sdo mais
evidentes. O objetivo deste estudo foi relatar e analisar criticamente a experiéncia de execucao de a¢des do
PSE com foco na de atualizagdo do esquema vacinal dos alunos, identificacdo de agravos bucais incentivo
a alimentacdo saudavel e préticas de cuidados com a salde em escolares. Trata-se de um estudo
exploratdrio descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca da realizacdo de uma acéo em duas escolas da
zona rural, implementada por uma equipe de saude da familia na comunidade do Baixio das Palmeiras no
municipio de Crato-CE, ocorrida em abril de 2025. A atividade foi conduzida por uma enfermeira-preceptora,
um cirurgido-dentista, trés residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva da
URCA, e quatro agentes comunitarios de saude (ACS’s) e contou com a participagdo de 152 estudantes. A
acéo proporcionou alta participacéo e adesao dos alunos, evidenciando interesse nas atividades educativas.
Foram realizadas busca ativa de situagdo vacinal com respectiva atualizacdo dos esquemas vacinais.
Identificacdo de alteracdes bucais leves com encaminhamentos para atendimento odontoldgico
especializado. Observou-se, ainda, um aumento significativo na conscientizacéo dos escolares em relacédo
aos cuidados com a saude, a alimentacao saudavel e a prevencdo de doencas. A acdo demonstrou a
importancia da articulacéo intersetorial e interprofissional entre salide e educacéo na promocéo da saude de
escolares, proporcionando uma assisténcia integral e reforcando a necessidade de continuidade dessas
atividades para garantir o desenvolvimento saudavel das criangcas em territérios rurais.

Descritores: Saude publica; Promog¢éo da salde; Intersetorialidade.

! Nutricionista. Residente em Saude Coletiva pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Email: residencia.renatal0@gmail.com
2 Farmacéutica. Residente em Saude Coletiva pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Email: luizabs08@gmail.com

3 Fisioterapeuta. Residente em Saude Coletiva pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Email: luisfernandofisio92@gmail.com
4Enfermeira da Estratégia de Saude da Familia no municipio do Crato. Mestre em Salde da Familia. Preceptora da Residéncia em
Saude Coletiva da URCA. Email: keilaformigacastro2@gmail.com
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MANEJO DO DESCARTE DOS RESIDUOS PROVENIENTES DO USO DA INSULINA PELAS PESSOAS
COM DIABETES MELLITUS.

Ashiley Isadora Alves Ferreira®

Ana Vitdria do Nascimento?

Antdnio Jefferson Amorim de Freitas®
Raimundo Monteiro da Silva Neto*

Kenya Waléria de Siqueira Coelho Lisboa®
Ana Maria Parente Garcia Alencar®

O uso domiciliar de insulina por pessoas com diabetes mellitus € uma pratica cada vez mais comum,
especialmente com o avanco das estratégias de autocuidado e a descentralizacdo do tratamento. No
entanto, essa pratica também gera residuos perfurocortantes, como agulhas, seringas, lancetas, que,
guando descartados de forma inadequada, representam risco a satde publica e ao meio ambiente. Objetiva-
se identificar o manejo do descarte dos residuos provenientes do uso da insulina pelas pessoas com diabetes
mellitus. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada em abril de 2025, por meio de buscas na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando-se como Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
interrelacionados com operadores booleanos AND: Insulina AND Residuos de Servigos de Saude AND
diabetes mellitus, com base na pergunta norteadora: Como as pessoas com diabetes mellitus descartam os
residuos provenientes do uso da insulina? Constatou-se que o descarte dos residuos é feito em garrafas pet
e em sacos plasticos, tendo majoritariamente, como destino, aterros sanitarios ou lixdes. ldentificou-se ainda
gue a maioria da populacdo dos estudos investigados nao leva estes residuos até o servico de salde mais
préximo, para destino adequado, como recomendado. Essa pratica incorreta, representa riscos para 0s
manipuladores do servi¢co de coleta, além de contribuir para a contaminacdo do meio ambiente. Conclui-se
gue na maioria das vezes os residuos domésticos advindos da insulinoterapia sdo descartados de forma
incorreta, tornando-se imprescindivel a elaboracdo de estratégias educativas pelos profissionais de saude
para que haja a adocao de habitos seguros e sustentaveis, envolvendo promoc¢éo de salde e cuidados com
0 meio ambiente.

Descritores: Idoso; Saude publica; Saude coletiva; Estudantes de enfermagem.

Apoio/Auxilio Financeiro: PROEX/FECOP

! Discente do curso de Graduacéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em Diabetes
Mellitus. Bolsista PROEX. Email: ashiley.isadora@urca.br

2Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em Diabetes
Mellitus. Bolsista PIBIC. Email: anavitoriado.nascimento@urca.br

3Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em Diabetes
Mellitus. Email: jefferson.amorim@urca.br

4 Enfermeiro. Mestre em Enfermagem. Adjunto do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri.
Membro do Grupo de Pesquisa em Diabetes Mellitus. Email: rmsneto_outlook.com

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Lider
do Grupo de Pesquisa em Diabetes Mellitus. Email:kenya.lisboa@urca.br

6 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Lider
do Grupo de Pesquisa em Diabetes Mellitus. Email: ana.parente@urca.br
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MESA REDONDA INTERDISCIPLINAR SOBRE O TRNSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: RELATO
DE EXPERIENCIA

Iran Nunes da Silva!

Anna Moésia Fechine Pereira?

Joedison Silva Santana?

Maria Clara de Alencar Sousa?*

Kenya Waleria de Sequeira Coelho Lisboa®

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € caracterizado por alteragbes no neurodesenvolvimento, que
afetam a comunicacao verbal e ndo verbal, a interagdo social e o comportamento, como agdes repetitivas,
hiperfoco em objetos especificos e restricdo de interesses. Dentro do espectro, 0s niveis variam de leve,
com independéncia e dificuldades discretas de adaptagdo, até casos de total dependéncia nas atividades
diarias. A identificacdo dos sinais do TEA é realizada a partir da observacdo da crianca, entrevistas com 0s
pais e métodos de monitoramento do desenvolvimento infantil durante as consultas de crescimento nas
unidades da Atencdo Priméria & Saude (APS). Diante disso, o presente estudo teve como objetivo relatar a
experiéncia de alunos na realizacao do evento da conscientiza¢do e a compreenséo sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), destacando a importancia da identificagdo precoce, do acolhimento humanizado e
da construcdo de praticas inclusivas através da integracdo multiprofissional. Trata-se de um relato de
experiéncia realizado pelos ligantes da Liga de Enfermagem em Neurociéncias (LieNeuro), por meio de uma
mesa redonda promovida no dia 08 de abril na Universidade Regional do Cariri. O publico-alvo incluiu
académicos, profissionais da area da salude e pessoas interessadas na tematica. A mesa redonda contou
com uma equipe multiprofissional que abordou temas relevantes sobre o TEA. A psicdloga apresentou o
perfil neuropsicoldgico do transtorno; o médico destacou 0s sinais e sintomas sugestivos; o enfermeiro
discutiu os beneficios da LEGO terapia no desenvolvimento da crianca com autismo, além dos cuidados de
enfermagem; a advogada abordou os direitos da pessoa com autismo; e a psicopedagoga compartilhou suas
experiéncias de intervengdo sob a perspectiva de mae atipica.Conclui-se que participar da organizagdo
evento foi extremamente enriquecedor, onde para nés futuros enfermeiros, aprendemos a trabalhar em
equipe, ter espirito de lideranga, organizar horarios da apresentacao das palestras, alem de enxergar o TEA
de uma forma mais ampla e humana. Percebemos que cada pessoa dentro do espectro € Gnica e que a
escuta sensivel e o respeito as individualidades sdo essenciais, além de compreender ainda mais a
importancia da empatia e da paciéncia no processo de inclusdo. Sem dlvida, essa experiéncia

trouxe crescimento pessoal e profissional, dando ferramentas para agir com mais responsabilidade e
consciéncia em espagos inclusivos.

Descritores: Autismo, Autismo infantil, Sindrome de Autismo ldoso; Saude publica; Saude coletiva;
Estudantes de enfermagem.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga de Enfermagem em
Neurociéncias (LIENEURO). Bolsista do laboratorio de préticas e habilidades de enfermagem. Email: iran.inunes@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga de Enfermagem em
Neurociéncias (LIENEURO). Monitora voluntaria PROGRAD URCA. Email: anna.fechine@urca.br

3 Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga de Enfermagem em
Neurociéncias (LIENEURO). Email: joedison.santana@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga de Enfermagem em
Neurociéncias (LIENEURO). Email: mariaclara.alencar@urca.br

5 Enfermeira. Doutora em enfermagem na promocéo da saude, professora adjunta do departamento de enfermagem da URCA. Lider
da Liga de Enfermagem em Neurociéncias (LIENEURO). Email: kenya.lisboa@urca.br
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MONITORAMENTO DE PACIENTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES MELLITUS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Elysa Maria Gomes da Silva®
Lo-Ruama do Nascimento Silva?
Ana Cecilia Pontes Ribeiro Moreira3
Cicera Rayane da Silva*

Yvinna Marina Santos Machado®
Edilma Gomes Rocha Cavalcante®

Introdugdo: As doencas crOnicas ndo transmissiveis, como a Hipertensédo Arterial e o Diabetes Mellitus,
representam importantes desafios para a Atencao Primaria a Saude devido a sua alta prevaléncia e evolugéo
muitas vezes silenciosa. Diante disso, o monitoramento regular desses pacientes torna-se essencial para o
controle clinico e a prevengao de complicagdes, 0 que justifica a relevancia da experiéncia aqui relatada,
cujo objetivo é descrever uma acédo de monitoramento direcionada ao acompanhamento de individuos com
essas doencas crbnicas. Trata-se de um relato de experiéncia sobre o monitoramento e controle de
hipertensos e diabéticos por meio de uma agao em saude realizada em uma microarea da unidade de saude
para facilitar o acesso da populagéo. Foi desenvolvido em abril de 2025, no &mbito da disciplina de Estagio
Supervisionado |, em parceria com o Grupo de Autocuidado Apoiado na Atenc¢ao Primaria a Salde (GAAPS)
em uma unidade de saude de um municipio do interior do Ceara. A iniciativa surgiu da necessidade de
cadastramento dos usuarios hipertensos e diabéticos no Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC), onde as
académicas realizavam suas atividades. A acéo foi articulada com quatro Agentes Comunitérias de Saude,
por meio da divulgagdo e convite em suas microareas de abrangéncia, informando a populagéo acerca do
local e do horario de atendimento. Durante a atividade, procedeu-se a afericdo da presséo arterial dos 23
usuarios presentes, objetivando o monitoramento e controle dos casos de hipertenséo e diabetes. Na
ocasido foi solicitado o exame de hemoglobina glicada para monitoramento dos diabéticos. Foi também
realizada uma educacdo em salde, pelas académicas em conjunto com as residentes de Salde Coletiva da
Universidade Regional do Cariri, com distribuicdo de panfletos sobre o autocuidado em doencas cronicas,
tais como orientacdes sobre fatores de risco, sinais e sintomas, além de praticas preventivas (atividade fisica
regular e a adogdo de habitos alimentares saudaveis). A experiéncia demonstrou que a avaliagdo periddica
dos pacientes é crucial para a manutencao dos niveis pressoricos e glicémicos adequados. Assim, conclui-
se que o monitoramento e a educac¢@o em saude representam estratégias essenciais para o controle das
doencas crdnicas ndo transmissiveis, principalmente diante da pouca adesdo dos usuérios ao servi¢o de
saude. Além de contribuirem significativamente para o aprimoramento da formacao académica das futuras
profissionais de saude.

Descritores: Hipertensao,Diabetes,Promocao a saude.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Paraiso. Email: elysamaria@aluno.unifapce.edu.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo em
Saude Cardiovascular (GPESCC). E-mail: lorruama.silva@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Extensdo Autocuidado Apoiado na
Atencdo Primaria a Saude (GAAPS). Bolsista do projeto de Extensdo Comunidade Aberta a Terceira Idade. Email: anacecilia.ribeiro@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro da Liga Académica de Enfermagem em
Estomaterapia da URCA (LAENFE). E-mail: cicera.rayane@urca.br

5 Enfermeira. Discente do curso de Mestrado Académico de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista FUNCAP. Membro da Liga
Académica de Estudo, Pesquisa e Extensdo sobre Enfrentamento de Doengas Negligenciadas-LIDONE. Membro do grupo Habilidades e Praticas
em Saude Coletiva Voluntaria - HPSC. Membro do Grupo de Autocuidado Apoiado na Atengdo Primaria a Saide — GAAPS. Email:
y.marina.machado@urca.br

6 Enfermeira. Doutora em Enfermagem, Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Lider do Grupo de
Extensdo Autocuidado Apoiado na Atengdo Primdria a Saude (GAAPS), Liga Académica de Doencas Negligenciadas (LIDONE) e Habilidade e
Préticas em Saude Coletiva (HPSC). Email: edilma.gomes@urca.br
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MORTALIDADE POR DOENGCAS HIPERTENSIVAS NO CEARA: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

Maria Carolina Morais Pereira Queirds?!
Ana Karolina Leandro Moreira?

Ruth Emilly Silva Torres®

Victoria Lavigne Chagas de Oliveira*
Esther Maysa de Sousa Alves®
Antonio Germane Alves Pinto®

As doencas hipertensivas sdo um conjunto de condi¢cdes e agravos caracterizadas por presséo arterial
cronicamente elevada, o que pode causar danos a saude se nao for tratado corretamente. Podem ser
classificadas em hipertensdo primaria, hipertensdo secundéaria e complicacdes, tais como as doencas
cardiacas e renais hipertensivas. As doencas hipertensivas sdo um importante fator de risco para outras
doencas cardiovasculares, como AVC, infarto, aneurisma arterial, insuficiéncia renal e insuficiéncia cardiaca.
Objetivou-se identificar a ocorréncia de 6bitos por doengas hipertensivas no Ceara durante intervalo de 5
anos. Desse modo, trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, baseado em dados
secundérios extraidos de documentos oficiais de informacdo em saude. As informacdes foram obtidas por
meio do Sistema de Informac¢é&o sobre Mortalidade (SIM), acessado através do Departamento de Informética
do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Foram incluidos os registros codificados segundo a Classificacdo
Internacional de Doencas, 10a Revisdo (CID-10), especificamente os cédigos 110 a 115, que correspondem
as doengas hipertensivas. A analise incluiu dados referentes ao periodo de 2019 a 2023, abrangendo os
municipios do estado do Ceard, com estratificacdo por sexo, faixa etéria, cor/raca e escolaridade. Segundo
os dados obtidos, neste periodo foi registrado o total de 11.623 ébitos no estado, sendo a maioria: pessoas
do sexo feminino (6355 6bitos); idades de 80 ou mais anos (6634 6bitos); autodeclarados pardos (7833
Obitos); e sem escolaridade (5101 6bitos). Dentre os municipios. contabilizados, trés apresentaram maior
mortalidade: Fortaleza, registrou 1646 6bitos; Iguatu, 322 e Acopiara, 256. Além disso, verificou-se que, no
ano de 2021 foram registrados 2.549 6bitos, 0 maior nimero durante os 5 anos do periodo. Portanto, a
ocorréncia de @bitos nao reflete apenas a gravidade das doencgas hipertensivas, mas também destaca a
necessidade de fortalecer a Atencéo Priméria & Saude. Esta desempenha um papel crucial no diagndstico
precoce, na intervencao, orientacdo e promogao de habitos saudaveis. Por isso, € fundamental implementar
politicas publicas eficazes, como programas de educacdo em saude, prevencdo, acompanhamento continuo
e acesso facilitado a tratamentos e medicamentos, uma vez que é possivel prevenir complicacdes graves e
garantir um cuidado integral para pessoas com essa comorbidades.

Descritores: Hipertensdo. Epidemiologia. Saude publica; Saude coletiva.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. E-mail: carolina.morais@urca.br.
2Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da URCA. Membro da Turma da STEM: Programa de Extens&o para o Ensino de
Neurociéncias. Bolsista do laboratério de estimulagdo motora do Grupo de Estudo, Aplicagdo e Pesquisa em Avaliagdo Motora
(GEAPAM). Membro da Liga Académica de Enfermagem na Atencéo Oncolégica (LEANFO). E-mail:karolina.moreira@urca.br
3Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Académica de Saude
Mental (LISAME). Membro do Grupo de Estudo GEAPAM. E-mail: ruthemilly.torres@urca.br

4Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da URCA Membro da LAENFE URCA Membro da Liga Académica de
Enfermagem em Neurociéncias (LIENEURO). E-mail: victoria.lavigne@urca.br

5Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa
sobre Praticas Avancadas em Salde (GEPPAS). Bolsista de Monitoria. E-mail: esther.maysa@urca.br.

6Enfermeiro. Doutor em Saude Coletiva. Docente do curso de Enfermagem da URCA. Email: germane.pinto@urca.br
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MUSICOTERAPIA COMO TRATAMENTO COMPLEMENTAR EM PACIENTES COM DOENCA DE
ALZHEIMER: UMA REVISAO DE LITERATURA

Camila Hemille Matias Morais?
Valterliicio dos Santos Sales?

A Doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo, caracterizado pela
deterioragdo cognitiva, comprometendo significativamente a realizacdo de atividades diarias, além de
provocar uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos e alteragdes comportamentais. Embora a causa néo
tenha sido ainda bem estabelecida, acredita-se que fatores genéticos e ambientais expliquem a sua
ocorréncia, acometendo principalmente a populagdo idosa. Apesar da disponibilidade de farmacos para o
tratamento dos sintomas e retardo da progressé@o da doenca, € fundamental a implementacao de outras
estratégias para garantir melhora significativa da qualidade de vida destes pacientes. Dessa forma, a
literatura indica que a musicoterapia tem se mostrado uma possivel intervencgédo terapéutica para auxiliar no
tratamento e alivio dos sintomas da DA. Este trabalho teve como objetivo descrever as evidéncias
disponiveis na literatura sobre os efeitos da musicoterapia como tratamento complementar em pacientes
com DA. Trata-se de uma revisao de literatura descritiva, realizada por meio de uma busca sistematica em
bases de dados cientificas (LILACS e Scielo), utilizando os seguintes descritores em Ciéncias da saude:
musicoterapia e Doenca de Alzheimer. Os critérios de incluséo foram: textos disponiveis na integra, escritos
em portugués, inglés e espanhol e publicados nos ultimos cinco anos. Foram excluidos os estudos que ndo
apresentavam relagcdes com a tematica e duplicados. Apés a leitura dos artigos por titulo e resumo, foram
selecionados para a amostra final trés artigos. Os resultados sugerem que a utilizacdo da musicoterapia
como intervencgdo auxiliar pode ser bastante promissora, devido a capacidade de aliviar sintomas de
ansiedade, depresséo e irritabilidade, ajudando também na preservagdo das habilidades sociais e de
expresséo do paciente. Isso pode contribuir para maior conexédo com os familiares ou cuidadores, bem como
para a melhora do bem-estar do paciente. Além disso, a musicoterapia promoveu significativas repercussées
na modulacdo das emocBes e de memodrias autobiograficas. Tomados em conjuntos, a musicoterapia
acompanhada ao tratamento farmacoldgico, pode ser uma intervencgédo valiosa e promissora para pacientes
com DA, auxiliando no alivio dos sintomas e melhora da qualidade de vida. Entretanto, ainda séo necessarios
estudos mais especificos para definir melhor a eficacia e aplicabilidade da musicoterapia para o tratamento
da DA.

Descritores: Doenca de alzheimer; musicoterapia; Saude coletiva.

1 Discente do curso de Graduacéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Turma da STEM: Programa de
Extensdo para o Ensino de Neurociéncias. Bolsista voluntaria do Grupo de Estudo, Aplicagdo e Pesquisa em Avaliagdo Motora
(GEAPAM). Membro da Liga de Enfermagem em Neurociéncia (LIENEURO). E-mail: camilahemille.matias@urca.br.

2Enfermeiro. Mestre em Bioprospecg¢ao Molecular pela Universidade Regional do Cariri. Doutor em Neurociéncia pela Universidade
Federal de S&o Paulo (Unifesp). Membro da Associacéo Brasileira de Enfermagem em Neurologia e Neurocirurgia (Abeneuro). E-
mail: valterlucio.sales@urca.br.
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O ALEITAMENTO MATERNO COMO PROMOTOR DE SAUDE E SUSTENTABILIDADE: UMA REVISAO
NARRATIVA

Maria Clara de Alencar Sousa?
Paulo Ermeson Ferreira Dutra?
Geovania da Silva Lourengo®

Emery Ciana Figueiredo Vidal*

O aleitamento materno € uma prética essencial que promove a salde da crian¢a e da mée, além de contribuir
significativamente para a sustentabilidade ambiental e social. Este estudo teve como obijetivo identificar e
descrever como o aleitamento materno contribui para a promocado da salde e para praticas sustentaveis,
visando subsidiar politicas publicas e estratégias educativas. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura
realizada em abril de 2025. Foram utilizados as seguintes bases de dados: Google Académico, Base de
Dados em Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Aleitamento Materno”, “Sustentabilidade
Ambiental”, “Saude Publica” e “Impacto Ambiental”. Inicialmente, foram encontrados 40 artigos. Apos a
aplicacéo de critérios de inclusdo, como estudos completos disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, dos Ultimos 5 anos e aderéncia direta ao tema, apenas 6 artigos foram selecionados para a
amostra final. Os resultados evidenciaram que a amamentacgédo exclusiva nos primeiros seis meses de vida
reduz a incidéncia de doengas infantis, fortalece o vinculo afetivo entre méae e filho e diminui os riscos de
cancer de mama e ovario nas mulheres. Além dos beneficios & salde, o aleitamento materno é uma
alternativa sustentavel, pois o leite materno € um recurso natural, renovavel e produzido sem impactos
ambientais, ao contrario das férmulas infantis que demandam processos industriais, transporte e
embalagens, gerando residuos e consumo de recursos naturais. Economicamente, a amamentacéo reduz
0s custos com saude publica ao prevenir doencas e internacdes, e socialmente, contribui para a reducéo
das desigualdades, especialmente em populacdes vulneraveis. Portanto, incentivar e proteger o aleitamento
materno é uma estratégia eficaz de salde publica que também promove o desenvolvimento sustentavel,
sendo fundamental a implementagéo de politicas publicas e a¢bes educativas que apoiem as maes nesse
processo.

Descritores: Aleitamento materno; Sustentabilidade ambiental; Saude publica; Impacto ambiental.

! Discente do curso de Graduacédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA. Integrante da Liga Académica de
Enfermagem em Estomaterapia — LAENFE e da Liga Académica de Enfermagem em Neurociéncia — LieNEURo. E-mail:
mariaclara.alencar@urca.br

2Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA. Membro do Grupo de Pesquisa
Sobre Praticas Avancadas em Saude — GEPPAS, do Programa de Extensdo APH na Comunidade, integrante da Liga Académica de
Enfermagem em Emergéncia e Terapia Intensiva — LAEETI e Bolsista do Bora Salvar: Educagéo em Primeiros Socorros para
Usuarios da Atengdo Primaria. E-mail: paulo.ermeson@urca.br

3Discente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA. Integrante da Liga Académica de
Enfermagem em Estomaterapia — LAENFE e membra do Ambulatério do Brincar — Ambrig. E-mail: geovania.silva@urca.br
4Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Saude. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri —
URCA. Lider do Grupo de Pesquisa Tecnologias em Satde no Sistema Unico de Salide. Email:emery.vidal@urca.br
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O IMPACTO DA EDUCAGAO EM SAUDE NA REDUCAO DE COMPLICACOES DO PE DIABETICO

Maria Suzana Bezerra®

Evilla Taylanna Marcelino Cardoso dos Santos?
Lucas Custodio de Oliveira Silva®

Thalita Kalinny Lourenco Golcalves Lobo*
Cicera Dionara Leite®

Maria Luize Parente Meneses®

Os individuos com diagndstico de Diabetes Mellitus (DM), séo frequentemente afetados por complicacgdes,
como a neuropatia periférica. Esta condi¢cao contribui para o aparecimento de lesdes nos pés, ocasionando
em JUlceras, infeccdes e quando tratadas tardiamente, amputagbes. Os profissionais, bem como
enfermeiros(as) devem atuar no manejo dessas lesdes, principalmente na educagcdo em saude, tendo em
vista que os pacientes desconhecem sobre os cuidados necessarios para a prevencao desse acometimento,
como higiene correta e inspec¢do diaria. Compreender a importancia da educacdo em salude como
ferramenta essencial, minimizando os riscos e prevenindo o Pé Diabético. Trata-se de uma revisao
integrativa, norteada pela questdo: “Qual o papel da educacdo em saude para prevenir complicagbes
associadas ao pé diabético?”. O levantamento bibliografico realizou-se por meio da Biblioteca Virtual em
Salde (BVS), nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE. Foram utilizados os descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS) ‘Ulcera Diabética do P¢’, ‘Educacdo em saude’ e ‘Complicagdes do Diabetes’,
combinados pelo operador Booleano ‘AND’. Foram escolhidos 3 artigos disponiveis na integra dos ultimos
cinco anos, que abordassem a questao proposta. Entre os achados, destaca-se o0 uso de uma tecnologia de
educacdo em saude para prevencao do pé diabético. A tecnologia denomina-se “Cuidados com os pés para
a prevencdo de complicacbes: OUVIR-VER FAZER”. A pratica dessa atividade tem como objetivo
proporcionar aos pacientes com DM e familiares como os cuidados devem ser feitos. Através do “OUVIR”
séo repassados como deve ser feito, no “VER” os individuos visualizam a realizacdo dos cuidados em um
pé modelo, e no “FAZER” os devidos cuidados sao feitos nos préprios pés. A tecnologia foi aplicada com
foco na participagdo ativa dos pacientes e familiares. Foram utilizados materiais que facilitassem a
visualizacdo e compreensdo, como um pé modelo, sabonetes, hidratantes, corta unhas, meias e sapatos.
Conclui-se que, hodiernamente pessoas séo afetadas por essa comorbidade e muitas progridem para
complicacBes que comprometem sua qualidade de vida. O uso de tecnologias em educac¢do em saude sao
essenciais para a prevencdo do Pé Diabético, assim como a supracitada. Portanto, a criacdo e
desenvolvimento de tecnologias de educacdo em saude continuas séo ligeiramente funcionais e com
beneficios satisfatorios.

Descritores: Educagdo em salde; Diabetes, Saude publica; Saude coletiva. .

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Paraiso. Maria Suzana Bezerra. Email:
suzana@aluno.unifapce.edu.br

2Discente do curso de Graduagio em Enfermagem do Centro Universitario Paraiso. Evilla Taylanna Marcelino Cardoso dos Santos.
Email: evitaylanna@aluno.unifapce.edu.br

3Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Paraiso. Lucas Custodio de Oliveira Silva. Email:
lucas@aluno.unifapce.edu.br

4Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Paraiso. Thalita Kalinny Lourengo Gongalves Lébo.
Email: thalita@aluno.unifapce.edu.br 5Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem do Centro Universitario Paraiso. Cicera
Dionara Leite. Email: leitedionara@gmail.com

6Enfermeira. Atende de forma autbnoma na area de satde no municipio de Araguaina - TO. Maria Luize Parente Meneses. E-mail:
enfmarialuize@gmail.com
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O IMPACTO DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO NA SAUDE INFANTIL

Liliane Aratijo Silval

Maria Victoria Viana Alves?

Heloisa Navlidi Goes de Sousa®
Felice Teles Lira dos Santos Moreira*

O aleitamento materno exclusivo até os seis meses é fundamental para a promo¢édo da saude infantil,
proporcionando beneficios relacionados ao fortalecimento do vinculo afetivo entre a mae e o filho, a
prevencao de doencas, fortalecendo o sistema imunoldgico e o estimulo ao desenvolvimento cognitivo,
psicomotor, psicossocial e socioemocional da crianca. Objetivou-se analisar as evidéncias cientificas sobre
o impacto do aleitamento materno exclusivo na saude infantil. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura.
A busca foi realizada no més de abril de 2025, nas bases de dados e bibliotecas: PubMed, LILACS, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Aleitamento Materno”, “Saude Materno-Infantil”’, “Desenvolvimento Infantil” e
Medical Subject Headings (MeSH) “Breast Feeding”, “Infant Health”, “Child Development”. Foram incluidos
artigos completos e disponiveis na integra relacionados ao impacto do aleitamento materno exclusivo até os
seis meses na salde infantil, nos idiomas portugués e inglés. A busca inicial identificou 120 artigos. Destes,
60 foram excluidos por ndo tratarem do aleitamento materno exclusivo, 35 por estarem duplicados ou
indisponiveis na integra, e 15 estudos foram excluidos por ndo apresentarem relagdo direta com a salde
infantil. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusédo e exclusao, foram selecionados dez artigos para analise
minuciosa do estudo. Os estudos expdem que o aleitamento materno exclusivo reduz significativamente a
incidéncia de doencas, infeccfes respiratdrias do trato inferior e superior, como pneumonia, bronquiolite,
resfriados, asma, e otite média aguda nas criancas, além de alergias como rinite alérgica, e também fortalece
o sistema imunoldgico das criancas. Outro fator importante é o fortalecimento do vinculo do bindmio méae-
filho, influenciando de forma positiva na saide mental infantil, no desenvolvimento cognitivo, contribuindo
para o bem-estar materno-infantil. Portanto, conclui-se que o aleitamento materno exclusivo, até os seis
meses, é uma pratica de grande impacto no crescimento e desenvolvimento saudavel das criancas, além de
oferecer beneficios nutricionais e imunolégicos para o bem-estar infantil. Dessa maneira, promover o
aleitamento materno representa um investimento em saude publica e no fortalecimento de préticas eficazes
para a populacdo e a sociedade.

Descritores: Saude da crianca; Aleitamento materno; Saude publica.

Apoio/Auxilio Financeiro: Funda¢éo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(FUNCAP/URCA). .

! Discente do 8° semestre do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de
Pesquisa em Enfermagem e Satde do Adulto em Ambiente Hospitalar (GPESAH) e do Grupo de Pesquisa em Sexualidade, Género,
Diversidade Sexual e Inclusdo (GPESGDI). Bolsista da disciplina de Patologia Geral. Email: liliane.araujo@urca.br

2Discente do 8° semestre do curso de Graduag¢do em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Pesquisa e Extensao em Saude
da Crianca e do Adolescente (GRUPECA). Bolsista de Extensdo do Ambulatério do Brincar. Email: mariavictoria.vianaalves@urca.br
3Discente do 8° semestre do curso de Graduacdo em Enfermagem da URCA. Membro do GRUPECA. Bolsista de Iniciagéo
Cientifica do Ambulatério do Brincar. Participa da assisténcia materna na comunidade no ambulatério itinerante (AmamentaUrca).
Email: heloisa.navlidi@urca.br

4 Enfermeira. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Pés-graduada em Auditoria em Sistema de Salde (Lato
sensu) e, Mestre em Enfermagem (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa GPESGDI. Email: felice.teles@urca.br
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O PAPEL TRANSFORMADOR DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE DOENGCAS ASSOCIADAS AS
MUDANGCAS CLIMATICAS

Raissa Cardozo de Souzat!
Hildania Alves Pereira de Morais?
Maria Erica Pietra Gomes Alves?
Maria Leticia de Oliveira Silva*
Mateus Sampaio de Oliveira®
Grayce Alencar Albuquerque®

No cenario planetario atual, entre as diversas questdes que envolvem o contexto de saude global, nota-se
a degradacado da natureza com um efeito danoso a saude humana, a exemplo das alteracdes climaticas.
Desse modo, a saude planetaria € um juizo direcionado a atencéo cuidadosa em conceitos socioambientais
e enfatiza a inter-relacéo entre o ser humano e ecossistema, através de agentes transformadores. Assim,
objetivou-se analisar o papel do profissional de enfermagem acerca da salde planetaria, como incentivador
da comunidade a praticas sustentaveis e agente prioritario no combate as mudancas climaticas. Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura realizada no més de abril de 2025, utilizando-se os descritores
“enfermagem”, “saude ambiental” e “mudanca climatica”, nas bases de dados SCIELO e LILACS. Como
preceitos de inclusdo foram adotadas publicacdes que associavam diretamente a enfermagem com as
mudancas climéticas, excluindo artigos que ultrapassam o periodo dos ultimos cinco anos, garantindo fatos
atualizados. Do quantitativo de 9 artigos encontrados, 3 foram utilizados na fundamentagéo deste trabalho.
Ao revisar a literatura, observa-se as alteracdes climaticas como uma consequéncia da acdo do homem,
gue em suma, gera multiplos maleficios a sua saude, a exemplo de complica¢des cardiovasculares e
respiratorias, propagacao de vetores, intoxicagdo alimentar e disseminacdo de doencas parasitarias. Nesse
sentido, a enfermagem, desde seu principio, atenta-se as condi¢des do meio ambiente e valoriza a¢bes de
combate as questdes prejudiciais a saude ambiental. Sabe-se que a redu¢éo dos agravos a natureza se da
por acbes sociais e coletivas, seguindo estratégias para a construcao de uma sociedade sustentavel, cujos
enfermeiros desempenham papel ativo e integral no dmbito educacional da populacdo. Desta forma, o
enfermeiro torna-se um promotor fundamental de educag¢édo em salde planetaria por sua interacéo direta
com a comunidade, na elaboragéo de campanhas de conscientizacéo, abordagens preventivas, protocolos
de cuidados e implementacdo de politicas publicas sobre o contexto clinico associado as mudancas
climaticas, parte inerente do trabalho em atencdo primaria a saude. Dessa forma, estes profissionais séo
protagonistas nas respostas aos desafios de saude global, promovendo cuidado e prevencdo das
consequéncias ocasionadas pelas transforma¢des do meio ambiente.

Descritores: ldoso; Saude publica; Saude coletiva; Estudantes de enfermagem.

Apoio/Auxilio Financeiro: Ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE).

Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do Programa de Educacéo Tutorial
PET Enfermagem URCA. Email: raissa.cardozo@urca.br

2Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da URCA. Bolsista do PET Enfermagem. Email: hildania.morais@urca.br
3Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da URCA. Bolsista do PET Enfermagem. Email: pietra.gomes@urca.br
4Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da URCA. Bolsista do PET Enfermagem. Email: marialeticia.oliveira@urca.br
5Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da URCA. Bolsista PET Enfermagem Email: mateus.sampaio@urca.br

6 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagao em Enfermagem da URCAI. Docente Tutora do Programa
de Educacéo Tutorial - Enfermagem URCA. Email: grayce.alencar@urca.br
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OS IMPACTOS DA DIABETES MELLITUS NA QUALIDADE DE VIDA DA POPULACAO IDOSA NO
BRASIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Maria Clara de Alencar Sousa?
Paulo Ermeson Ferreira Dutra?
Geovania da Silva Lourenco®

Emery Ciana Figueiredo Vidal*

A diabetes mellitus (DM) é uma doenga cronica nédo transmissivel (DCNT) caracterizada pela incapacidade
do organismo de regular adequadamente os niveis de glicose no sangue. No Brasil, mais de 13 milhdes de
individuos convivem com a doenga (6,9% da populacéo). Este estudo analisa os impactos da DM na
gualidade de vida da populagéo idosa por meio de uma revisao integrativa da literatura (outubro a novembro
de 2024). Utilizando os descritores DeCS “Diabetes Mellitus”, “Populagéo Idosa” e “Impacto da Doenca na
Qualidade de Vida” (operador booleano “AND”) nas bases de dados LILACS, IBECS e MEDLINE (acessadas
via BVS e Portal de Periddicos da CAPES), foram definidos critérios de incluséo: artigos completos, dos
Gltimos 10 anos, disponiveis na integra em inglés, portugués ou espanhol, e que contemplassem a tematica.
Dos 2.101 estudos encontrados, 864 foram excluidos apds a leitura de titulos e resumos; apds nova analise,
10 estudos compuseram o escopo da pesquisa. Os resultados evidenciaram que 0s maiores impactos
negativos da DM em dominios especificos da vida (“relacionamento pessoal préximo”, “vida sexual’,
“autoconfianca”, “motivagcdo para alcancar coisas”, “sentimentos sobre o futuro”, “liberdade para comer” e
“liberdade para beber”) sdo identificados na presenca de complicagdes (agudas e crénicas): nefropatia
(possivel evolucédo para insuficiéncia renal); retinopatia (possibilidade de cegueira); neuropatia; tlceras nos
pés (evolucdo para amputacdes); artropatia de Charcot; e disfuncdo autondmica (incluindo disfuncdo e
impoténcia sexual). Conclui-se que o estudo permitiu conhecer as dimensdes mais negativas causadas pelo
diabetes, possibilitando o planejamento de acdes de promocao de salde e prevencao voltadas para o idoso
com DM, visando escolhas mais saudaveis e melhoria da qualidade de vida.

Descritores: Diabetes Mellitus; Populagéo Idosa; Qualidade de Vida.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA. Integrante da Liga Académica de
Enfermagem em Estomaterapia — LAENFE e da Liga Académica de Enfermagem em Neurociéncia — LieNEURo. E-mail:
mariaclara.alencar@urca.br

2 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA. Membro do Grupo de Pesquisa
Sobre Praticas Avancadas em Saude — GEPPAS, do Programa de Extensdo APH na Comunidade, integrante da Liga Académica de
Enfermagem em Emergéncia e Terapia Intensiva — LAEETI e Bolsista do Bora Salvar: Educagdo em Primeiros Socorros para
Usuarios da Atengdo Primaria. E-mail: paulo.ermeson@urca.br

3 Discente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA. Integrante da Liga Académica de
Enfermagem em Estomaterapia — LAENFE e membra do Ambulatério do Brincar — Ambrig. E-mail: geovania.silva@urca.br

4 Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Saude. Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri
— URCA. Lider do Grupo de Pesquisa Tecnologias em Sadde no Sistema Unico de Satde. Email:emery.vidal@urca.br
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PLANEJAMENTO E PLANO DE ACAO LOCAL NA ATENCAO AO HIPERTENSO E DIABETICO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Dandara Guerra Bezerra®

Mariana Ribeiro Pinheiro?

Maria Jaquelyne Rodrigues dos Santos?
Mikaelle Batista da Silva Lobo*

Roberta Gabriela Carvalho de Andrade®
Maria de Fatima Vasques Monteiro®

A equipe de saude local é responsavel pelo planejamento e organizacao das ac¢des e servicos de saude,
uma vez que, deve-se utilizar estratégias e ferramentas da gestdo. Entre estas, a Matriz “5W3H” que tem
acrénimo das palavras em inglés “What; why; where; when; who; how; how much; how to measure” que
traduzidas ficam “O que; por que; onde; quando; como; quanto; e como medir”, possibilita a elaboracéo de
plano de ac¢éo factivel e de facil visualizacdo pelos componentes da equipe. Objetiva-se relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem do 8o semestre, na constru¢cao da Matriz “5SW3H” durante a disciplina de
Gestdo das Acbes e Servicos de Salude em Enfermagem. Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia
realizado durante os meses de marco a abril de 2025, vivenciado em sala de aula na Universidade Regional
do Cariri. Identificado previamente pela equipe o macroproblema com foco na fragilidade da Rede de
Atencédo & Saude das Pessoas com Doencgas Crdnicas (RAS- DCNT), e consensualizado a HAS e a DM
tipo 2 como principais problematicas. Apds a técnica de brainstorming, e constru¢éo da arvore explicativa
foi estabelecido o principal né critico “Desconhecimento sobre a importancia da adesao das pessoas com
hipertensao e diabetes mellitus ao tratamento”, em sequéncia, criada a matriz SWOT/FOFA e a Matriz
“5W3H”. A matriz SWOT/FOFA foi aplicada como instrumento para detectar a ambiéncia externa e interna
relacionada a unidade béasica de saude (UBS). Em seguida, foi elaborado o plano de agéo através da
“5W3H” em que foram selecionadas cinco intervengdes para a equipe multidisciplinar, com a participacéo
do enfermeiro e outros profissionais da salude. A elaboracdo da ferramenta teve como foco principal a
realizacdo de educacao em saude e rodas de conversas, com encontros mensais durante seis meses em
diversos lugares da comunidade, com panfletagem, afericdo da pressao arterial, verificacdo da glicemia
capilar e entre outras acdes. Durante a sua elaboracdo surgiram diversas duvidas, sendo estas sanadas
pela professora no momento da socializacdo com a turma. Conclui-se que, esta experiéncia possibilitou
ampliar a concepgdo académica no contexto de planejamento, sendo esta essencial para a formacao
profissional, contribuindo para o pensamento critico e estratégico e posteriormente para a ascensdo no
processo de trabalho.

Descritores: Hipertensao; Diabetes; Saude coletiva.

1 Membro do grupo de pesquisa e extensdo GPESCC, e-mail dandara.guerra@ urca.br.

2.Membro do grupo de pesquisa e extensdo GPESCC, bolsista PIBIC/FUNCAP, e-mail: mariana.ribeiro@urca.br.

3 Bolsista da LieNeuro- Liga de Enfermagem em Neurociéncias, e-mail: jaquelyne.rodrigues@urca.br.

4 Bolsista do grupo de pesquisa e extensdo GPESCC, membro do projeto de extenséo "Minhas rugas, minha histéria”, ligante da
LIDONE, e-mail: mikaelle.batista@urca.br.

5 Membro da Liga de Enfermagem em neurociéncias- LIENEURO, bolsista de iniciacéo cientifica, membro do projeto de extensao
em neurociéncia. e-mail: roberta.carvalho@urca.br.

6 Mestre em ciéncias da salde, enfermeira, docente do curso de enfermagem da URCA, no e-mail fatima.monteiro@urca.br.
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PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Heloisa Navlidi Goés de Sousa'
Maria Victéria Viana Alves?

Maria Jessyca Calou da Cruz®

Ana Beatriz dos Santos Pereira*
Ana Paula Agostinho de Alencar®
Maria de Fatima Vasques Monteiro®

O Planejamento Estratégico Situacional (PES) é um processo dindmico e continuo que enfatiza a
colaboragédo entre a equipe de salde conduzida por agBes que solucionam os impasses identificados na
atencd@o priméria. Nesse sentido, o PES é norteado por ferramentas de gestdo entre estas a arvore
explicativa, matriz Swot e a ferramenta 5W3H, que visam identificar o problema, compreender a ambiéncia
interna e elaborar o plano de acao, respectivamente. O termo 5W3H é um acrdnimo formado pelas palavras
em inglés “What”, “Why”, “Where”, “When”, “Who”, “How”, “How much”, “How many”, em portugués significa

U]

“O que sera feito”, “Por que sera feito”, “Onde sera feito”, “Quando sera feito”, “ Por quem sera feito”, “Como
sera feito”, “Quanto vai custar”, “Como avaliar’. Objetivou-se relatar a experiéncia vivenciada na elaboragéo
de um plano de acéo relacionado a baixa adesédo a prevencao do cancer de colo de Gtero na Atencéo
Priméria & Saude. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, na qual foi realizado um
plano de acdo da matriz 5W3H, por discentes do 8° semestre do Curso de Enfermagem da disciplina Gestéo
das Acles e Servicos de Saude e Enfermagem, no periodo de marco a abril de 2025, construido em trés
etapas, tendo como macroproblema a linha de cuidado em oncologia, o problema central sendo a baixa
adeséo a prevengédo de cancer de colo de Gtero e o no6 critico sendo o desconhecimento por parte da mulher
sobre a importancia da adeséo a prevencado do cancer do colo uterino. Diante disso, a primeira etapa foi a
identificagdo do problema principal, na segunda etapa foi construido o planejamento estratégico situacional
com 6 acdes, como a busca ativa de mulheres para realizar o exame; campanhas sobre a importancia do
exame papanicolau; educagcdo em salde em espacgos publicos; capacitacdo de agentes comunitarios e
agente de endemias; fortalecimento da vacinacdo através do Programa Saude na Escola; atendimento
itinerante a populac¢des vulneraveis, e a terceira etapa socializagdo do grupo e ajustes pela equipe. Foi
notdria a evolugéo da equipe em relacdo ao aprendizado sobre a montagem do planejamento e sintetizacao
dos conteldos sobre a gestdo. Portanto, conclui-se que a experiéncia vivenciada proporcionou aos discentes
reflex6es acerca do desenvolvimento do planejamento estratégico situacional sobre a situacédo problema e
a importancia do trabalho em equipe para ter uma resolutividade completa e eficaz, resultando em uma
assisténcia integral a populacao.

Descritores: Atencdo primdria a saude; Salde publica; Saude coletiva.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em
Enfermagem e Saide do Adulto em Ambiente Hospitalar - GPESAH. Bolsista de iniciagao cientifica do ambulatério do brincar-
Ambring. Email: heloisa.navlidi@urca.br

2Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Saude da Crianga e
do Adolescente - GRUPECA. Bolsista de extensdo do ambulatério do brincar - Ambring. Email: mariavictoria.vianaalves@urca.br
3 Discente do curso de Graduacao em Enfermagem da URCA. Bolsista do projeto de extensao AmamentaURCA: ambulatério de
assisténcia de enfermagem em aleitamento no contexto hospitalar. Email: jessyca.calou@urca.br

4 Discente do curso de Graduacédo em Enfermagem da URCA . Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Saude
Cardiovascular (GPESCC). Bolsista Voluntaria de Extens&o. Email: ana.pereira@urca.br

5 Docente da URCA. Mestre em Ciéncias da Saude- FMABC. Doutoranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude-UECE.
E-mail: anapaulaagostinhoO@gmail.com

6 Docente da URCA. Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Saude. Email: fatima.monteiro@urca.br
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PRIMEIRA CORRIDA DO CORACAO: PRATICA ESPORTIVACOMO FERRAMENTA PARA A
PROMOGCAO DA SAUDE

Lo-Ruama do Nascimento Silval
Andreza Gysllaynny Delmondes?
Dandara Guerra Bezerra®

Mariana Ribeiro Pinheiro*

Célida Juliana de Oliveira®

Edilma Gomes Rocha Cavalcante®

As doencas cardiovasculares séo a principal causa de morte no Brasil e no mundo, associadas a fatores
de risco como tabagismo, colesterol elevado, hipertensdo, obesidade, estresse, depressdo e diabetes.
Nesse contexto, o Grupo de Pesquisa em Salde Cardiovascular da Universidade Regional do Cariri realiza
acOes voltadas a promogédo da saude e prevencédo de doencas cardiovasculares. Sabendo que a pratica
regular de exercicios fisicos é reconhecida como estratégia eficaz na prevencdo e controle dessas
condi¢Bes, sabemos que a corrida se destaca como modalidade esportiva no impacto positivo na saude
fisica e mental, justificando a relevancia desta acdo. Tem-se o objetivo relatar a experiéncia da organizacao
de uma corrida como incentivo & préatica de atividade fisica e prevenc¢éo da hipertensédo, em referéncia ao
Dia Nacional de Prevencdo e Combate a Hipertenséo Arterial, celebrado em 26 de abril. Trata-se de um
relato de experiéncia de uma corrida recreativa. Apos discusséo, foram definidas a data, o horario e as
categorias de participacao (kids, 2, 4 e 6km) e abertas as inscri¢cdes. Os inscritos adquiriram a camiseta e
uma pulseira de acesso a medalha, além de doarem 1kg de alimento ndo perecivel para instituicdes de
caridade. Artes de divulgagdo foram elaboradas e publicadas nas redes sociais do grupo, que também
concentrou as inscricdes. O evento contou com apoio dos grupos Autocuidado Apoiado e APH na
Comunidade da URCA, que realizaram afericdo de pressédo arterial, orientagfes preventivas e apoio de
primeiros socorros, do grupo Ibilewa, com a oferta gratuita de testes rapidos para infecgdo sexualmente
transmitida e do DEMUTRAN na organizacdo das vias. Quase 200 pessoas realizaram inscricdo
antecipada. No dia do evento, foi realizado aquecimento coletivo, com pontos de hidratagdo no percurso e
distribuicdo de frutas ao final da corrida. As diferentes categorias permitiram a participacdo de variados
publicos, promovendo integragdo e incentivo a pratica esportiva de pessoas. Conclui-se que participar da
organizagéo da corrida foi uma experiéncia muito boa, enriquecedora e descontraida. Além de n&o ter sido
cansativa, proporcionou aprendizados, habilidades de organizacdo e noc¢des Uteis para futuros eventos.
Contribuiu para a formacéo profissional na promogéo da salde e mostrou-se uma estratégia eficaz para
estimular o exercicio fisico, prevenir a hipertensdo e promover habitos saudaveis e bem-estar fisico, mental
e social.

Descritores: Atencgdo primaria a saude; Saude publica; Salde coletiva

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundacéo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(bolsas PIBIC/FUNCAP);.

1 Discente do curso de Graduacéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa e
Extens&o em Saude Cardiovascular (GPESCC). E-mail: lorruama.silva@urca.br

2Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Autocuidado Apoiado na Atengéo Primaria a
Saulde (GAAPS). E-mail:andreza.delmondes@urca.br

3Discente do curso de Graduagao em Enfermagem da URCA. Membro do GPESCC. Bolsista PIBIC FUNCAP. E-mail:
mariana.ribeiro@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do GPESCC. E-mail: dandara.guerra@urca.br
5Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem da URCA. Lider do GPESCC. E-mail:
celida.oliveira@urca.br

6Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Lider do GAAPS. E-mail:
edilma.gomes@urca.br
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR NO CUIDADO A FAMILIA EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

Josénaria Bezerra da Silva®

Raiane Nunes de Lima?

Izadora Gongalves Ribeiro Amorim?®
Maria Suzana Bezerra*

Edilma Gomes Rocha Cavalcante®

A familia é um sistema dinamico, complexo e aberto, cujos membros compartilham o mesmo contexto social.
Na Otica assistencial, as ferramentas de abordagem familiar ajudam os profissionais de saude a
compreenderem os diferentes contextos que influenciam a vida de pacientes. Objetivou-se relatar a
experiéncia da construcao coletiva do Projeto Terapéutico Singular (PTS) a uma familia em vulnerabilidade.
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado em visitas domiciliares realizadas em
setembro/2024. A familia foi indicada por uma agente comunitaria de saude e era atendida por uma Unidade
Basica de Saude (UBS) de um municipio do Cariri cearense. Participaram dois membros do projeto de
extensdo 'Habilidades e Praticas em Salde Coletiva (HPSC) e a coordenadora. Utilizou-se do genograma,
ecomapa e Projeto Terapéutico Singular (PTS). A familia era composta pela genitora analfabeta e quatro
filhos; apresentava relagbes conflituosas, com baixa renda e dificuldades sociais. Potencialidades: boa
relagcdo com vizinhos, suporte da ACS e vacinacao atualizada. Vulnerabilidades: despesas maiores que a
renda, auséncia de agua potavel, falta de suporte para o filho mais velho (autista) na escola, terapias, bullying
na escola e rede de apoio fragil. Foram estabelecidas metas para a atencao individualizada e integral com
metas de: Curto Prazo — elaboracdo de folder educativo sobre o consumo de agua potavel; avaliou-se a
possibilidade de compra de agua mineralffiltro; orientado questao judicial com advogado; educacao sobre
denticdo; estimulou-se a adesédo a redes de apoio sociais (igreja, esportes, caminhadas); encaminhamento
ao servico de saude para solicitacdo de exames laboratoriais e prescricdo de anti-helmintico para todos,
além do manejo da ansiedade. Médio prazo - Avaliacdo periddica de salde, educacdo em salude quanto ao
consumo de agua potével, reunido com coordenac¢éo escolar para tratar questdo do bullying e cuidadora.
Longo Prazo - Realizacdo de consulta, acompanhamento do consumo de &agua potavel, controle da
ansiedade, resolucéo do bullying e frequentar locais de apoio social. Nesse sentido, pode-se constatar que
as acdes planejadas na construcao coletiva, desse projeto, buscaram melhorar a higiene, alimentacéo e
controle da ansiedade de uma familia em situacdo de vulnerabilidade por meio de acdes multidisciplinares
entre os membros do projeto de extensao e comunicagdo com outros profissionais de saude.

Descritores: Famila; vulnerabilidade social; Assisténcia Integral a Saude .

! Discente do curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do Projeto Habilidades e Praticas
em Saude Coletiva. Email: josenaria.bezerradasilva.@urca.br

2Discente do curso de Graduagdo em Medicina da Universidade Regional do Cariri.Voluntaria no projeto de extenséo Habilidades e
Praticas em Salde Coletiva. Email: raiane.nunes@urca.br

3Enfermeira Universidade Regional do Cariri.Estomaterapeuta Universidade Regional do Cariri Mestranda PMAE-Urca.Email:
Izadora.ribeiro@urca.br

4Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro universitario paraiso -Unifap. voluntaria do Projeto de Extenséo
Habilidades e Praticas em Saude Coletiva. Email: suzana@aluno.unifapce.edu.br

5 Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva(GRUPESC) e Coordenadora da Liga de Doengas Negligénciads(LIDONE)
Email: edilma.gomes@urca.br
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PROMOCAO A SAUDE: PREVENCAO DO CANCER DE COLO UTERINO E ENFRENTAMENTO DA
VIOLENCIA SEXUAL

Kethylen Yasmin Lucena Furtado?
Grayce Alencar Albuquerque?

A violéncia sexual contra a mulher € um grave problema de saude publica, cujas consequéncias vao além
dos traumas fisicos e psicolégicos imediatos. Estudos indicam que mulheres que sofreram violéncia sexual
apresentam maior risco de infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV), principal agente etiologico do
cancer de colo do utero. Além disso, a experiéncia de violéncia pode levar a evaséo dos servicos de salde,
dificultando a realizacdo de exames preventivos, como o Papanicolau, comprometendo a deteccdo precoce
da doenca. Diante desse cenério, torna-se essencial promover acdes educativas que ampliem o
conhecimento sobre essa realidade. Os projetos de extensdo das universidades cumprem papel
fundamental nesse processo, ao aproximar os discentes da comunidade. O presente trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia vivenciada em uma roda de conversa sobre a preven¢éo do cancer de colo
do Utero e sua relagédo com a violéncia sexual contra a mulher. A atividade foi desenvolvida no &mbito do
projeto de extenséo “Violéncia contra a Mulher: Orientagdes acerca do Agravo e Enfrentamento” e integrou
a programacgédo da campanha “Agosto Lilas”, promovida pela Casa da Mulher Barbalhense. Durante a
atividade, foram discutidos os tipos de violéncia sexual, os direitos das mulheres ao atendimento profilatico,
a importancia do exame de Papanicolau e os sinais de infec¢bes sexualmente transmissiveis (ISTs). Foram
distribuidos materiais educativos com linguagem acessivel para facilitar o entendimento. Algumas mulheres
compartilharam experiéncias sobre o diagnéstico tardio de cancer de colo do Utero, devido a falta do exame
preventivo, reforcando a importancia da conscientizacdo e diagnostico precoce. A roda de conversa
também trouxe reflexdes sobre as barreiras ao acesso a saude, como medo, vergonha e desinformacao,
gue afastam mulheres em situacgéo de violéncia dos cuidados necessarios. A agao revelou que espacos de
didlogo sdo essenciais para fortalecer o vinculo entre profissionais, estudantes e comunidade, e para
garantir o acesso das mulheres aos seus direitos a saude. Conclui-se que a¢bes educativas voltadas a
prevencdo do cancer de colo do (tero, associadas ao enfrentamento da violéncia sexual, promovem
empoderamento e favorecem o acesso seguro e informado das mulheres aos servicos de salde.

Descritores: Neoplasias do colo uterino, Promo¢&do em saude, Violéncia contra a mulher.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundacéo de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (Funcap),
Universidade Regional do Cariri (URCA) e o Observatorio da Violéncia no Cariri - URCA..

! Discente do 5° semestre do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Bolsista do projeto
de extensdo Conhecimento para o enfrentamento a violéncia contra a mulher: a¢des educativas nas escolas e monitora académica.
Email: kethylen.lucena@urca.br

2Professora, Doutora em Enfermagem, Universidade Regional do Cariri, Departamento de Enfermagem, Curso de Enfermagem,
coordenadora do Programa de Educacgé&o Tutorial (PET). E-mail: grayce.alencar@urca.br
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RELATO DE EXPERIENCIA: CONSTRUCAO DA ARVORE DE PROBLEMAS SOBRE A BAIXA
ADESAO AO PRE-NATAL

Galbrielly Silva de Oliveira®

Ana Karolina Bezerra da Costa?
Soraya Magnarya Felix Miranda3
Vitéria Emilly Fernandes de Sousa*
Ana Paula Agostinho Alencar®
Maria de Fatima Vasques Monteiro®

O pré-natal é uma etapa indispensavel para a promo¢édo da salde materna e neonatal, sendo um dos
pilares da atengdo primaria a saude. Contudo, a baixa adesdo ao pré-natal representa um desafio
significativo, especialmente em comunidades mais vulneraveis, refletindo questdes sociais, estruturais e
individuais. Nesse contexto, a utilizacdo de ferramentas metodolégicas, como a arvore de problemas,
possibilita analisar e compreender a complexidade de uma problematica, e possibilita a identificacdo e a
andlise critica de fatores que contribuem para a baixa adesédo, proporcionando uma visao estruturada e
facilitando a elaboracéo de estratégias resolutivas. Objetiva-se descrever a experiéncia de académicos do
80 semestre do curso de Enfermagem na constru¢éo de uma &rvore de problemas sobre a baixa adeséo
ao pré-natal, realizada durante a disciplina de Gestdo das Acdes e Servigos de Saude em Enfermagem.
Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia realizado no periodo de marco a abril de 2025, em sala de aula
na Universidade Regional do Cariri. Elaborado em trés momentos presenciais e em momentos extra sala
de aula. Inicialmente, foi realizada uma “chuva de ideias” para levantar percepcdes, experiéncias e
conhecimentos prévios sobre o tema. A partir dessa troca, foi definido o problema central “baixa adesao ao
pré-natal”, e por meio de discussdes foi determinado o n6 critico, “Fragilidade da assisténcia ofertada ao
Pré-natal pela Estratégia Saude da Familia- ES9”. A construgdo da arvore possibilitou organizar
visualmente as relacdes entre os diferentes elementos, favorecendo uma analise clara e objetiva do
problema, suas causas e consequéncias. Sendo assim, é possivel visualizar quais as melhores estratégias
para o enfrentamento do problema, facilitando o entendimento do mesmo. Ao longo do processo, foram
levantadas as causas raizes do problema: vulnerabilidade social, rede de apoio fragil, criminalidade,
assisténcia inadequada, situacdo de rua, desestrutura familiar etc. Resultando nas seguintes
consequéncias: riscos para a mae e o bebé, risco para futuras gestacées, risco de IST, prematuridade,
aumento da morbidade/mortalidade, possiveis complicages no parto e pos parto etc. Conclui-se que, a
construgcdo da arvore favoreceu a andlise critica da realidade e o desenvolvimento de estratégias
possibilitando o planejamento local para enfrentamento da baixa adesao ao pré-natal, contribuindo para a
formacéo de profissionais mais reflexivos e comprometidos.

Descritores: Cuidado Pré-Natal, Estratégia de Saude da Familia, Gestdo em Saude. .

! Discente do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de

Estudo e Pesquisa sobre Praticas Avancadas em Saude-GEPPAS. Bolsista de Projeto de Extensdo. Email:

gabrielly.silva@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Salide Cardiovascular
e Cerebrovascular-GPESCC. Bolsista do Projeto de Extensdo Minhas Rugas, Minha Histéria. Email: ana.karolina@urca.br

3 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo do GPESCC. Bolsista de Iniciacéo Cientifica,
PIBIC- URCA. Email: soraya.miranda@urca.br

4 Discente do curso de graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do-GPESC. Bolsista do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica-PIBIC. Email: vitoria.fernandes@urca.br

5 Doutoranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude-UECE. Mestre em Ciéncias da Saude-FMABC.

Docente da Universidade Regional do Cariri. Email: anapaulaagostinho0@gmail.com

6 Mestre em Ciéncias da Saude, Enfermeira, Docente do Curso de Enfermagem da URCA. Email

fatima.monteiro@urca.br
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RELATO DE EXPERIENCIA: CONSTRUCAO DE PORTFOLIO COMO FERRAMENTA DE CUIDADO
HUMANIZADO A PESSOA IDOSA

Soraya Magnarya Felix Miranda®
Ana Beatriz dos Santos Pereira?
Ana Karolina Bezerra da Costa®

Adriana de Moraes Bezerra*

O envelhecimento € um processo natural e progressivo que envolve mudancas biol6gicas, sociais e
psicolégicas. A atencéo a saude da pessoa idosa, com 0 aumento da expectativa de vida em nivel global,
tornou-se uma prioridade para os sistemas de salude. Uma assisténcia de qualidade para essa populagéo é
crucial para um envelhecimento saudavel, o gerenciamento de condi¢fes cronicas e a garantia de uma boa
gualidade de vida, exigindo qualificagdo dos profissionais. Objetiva-se relatar experiéncias vivenciadas no
acompanhamento de pessoas idosas por académicas de enfermagem, articulando a pratica com os
fundamentos tedricos da atencéo gerontolégica. Trata-se de um relato de experiéncia sobre a construcao de
um portfélio como produto da disciplina de saude do idoso. A constru¢do do material se deu a partir do
acompanhamento a um casal de idosos, onde eram realizados testes especificos, exames de avaliagédo
gerontoldgica e afericdes de pressdo arterial. Em cada visita eram coletadas informacdes e registros
fotograficos para o portfélio. Para além do aspecto cientifico, 0 acompanhamento semestral favoreceu um
vinculo afetivo com as pessoas idosas, tornando a experiéncia e o cuidado humanizado e especializado,
viabilizando uma vivéncia intergeracional Unica. Durante a pratica, observou-se que, embora a teoria ofereca
fundamentos essenciais para o cuidado, a realidade demanda competéncias que vao além da mera
aplicacdo de conhecimentos técnicos, exigindo habilidades interpessoais, tomada de decisdo e adaptacao
as singularidades de cada contexto. A experiéncia revelou a necessidade de enxergar a pessoa idosa como
sujeito de histéria e de direitos, respeitando seu tempo, sentimentos e limitagdes. Conclui-se que a
experiéncia relatada permitiu ndo apenas a aplicacdo pratica dos conteldos vistos por meio de um
arcabouco teérico, mas também, o desenvolvimento de habilidades essenciais como empatia, valorizacao
da histéria de vida e reconhecimento das especificidades fisicas, emocionais e sociais do envelhecimento e
escuta ativa para atender as demandas gerontoldgicas. Dessa forma, a construcéo do portfélio permitiu uma
compreensdo mais ampla e sensivel sobre as multiplas dimensdes que envolvem o acompanhamento de
pessoas idosas.

Descritores: Pessoa idosa; Saude publica; Cuidados de enfermagem.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa e Extensio
em Saude Cardiovascular e Cerebrovascular- GPESCC. Bolsista de Iniciagcdo Cientifica, PIBIC- URCA. Email:
soraya.miranda@urca.br

2 Discente do curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa e
Extensdo em Saude Cardiovascular (GPESCC). Bolsista Voluntéaria de Extensao. Email: ana.pereira@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa e Extenséo
em Saude Cardiovascular e Cerebrovascular- GPESCC. Bolsista do Projeto de Extens&o Minhas Rugas, Minha Histéria. Email:
ana.karolina@urca.br

4 Enfermeira. Doutora em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude pela Universidade Estadual do Ceara UECE. Docente do
curso de Graduacé@o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-Urca. E-mail:adriana.bezerra@urca.br
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RISCO CARDIOVASCULAR E TEMPO DE TELA: REVISAO NARRATIVA SOBRE UM
COMPORTAMENTO DE RISCO EMERGENTE

Soraya Magnarya Felix Mirandat
Amanda Sousa Rodrigues?
Emiliana Bezerra Gomes?

As doencas cardiovasculares séo a principal causa de morte no Brasil e no mundo. Entre os fatores de
risco mais significativos estéo a hipertenséo arterial, dislipidemia, obesidade, sedentarismo, tabagismo,
diabetes mellitus e histérico familiar. Com o avanco da tecnologia, observa-se uma crescente preocupacao
com os impactos a saude, especialmente no que diz respeito ao tempo prolongado em frente as telas.
Estudos indicam que o tempo excessivo de tela esta associado a um risco elevado de doencas
cardiovasculares, tornando-se um fator de risco emergente. E fundamental considerar estratégias que
promovam a reducao do tempo sedentario e incentivem a adocdo de habitos saudaveis para mitigar esses
riscos. Objetiva-se analisar a literatura cientifica sobre a associa¢do entre o tempo de tela e fatores de
risco cardiovasculares, considerando como um comportamento emergente de impacto na sadde. Trata-se
de uma revisao narrativa da literatura, que buscou identificar qual a relacdo do uso prolongado de telas
com os fatores de risco cardiovascular. A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados Web of
Science, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), a pesquisa foi
realizada no més de abril de 2025. Utilizou-se como descritores: “screen Time” e “heart disease risk factors”
e o operador booleano “And” para a montagem da estratégia de busca. Observou-se que o tempo
prolongado do uso de telas, esta associado ao sedentarismo, pois € uma atividade que nao requer um
gasto elevado de energia, além disso o comportamento sedentario prolongado esta relacionado com
alterac8es das taxas metabdlicas, entre elas, 0 aumento de triglicerideos, resisténcia a insulina e ganho
de peso. Portanto, trata-se de um dado preocupante considerando que o sedentarismo ja € um fator de
risco para doencas cardiovasculares e ao ser associado ao uso de telas em um lazer passivo pode
potencializar os efeitos negativos no sistema cardiovascular. Desse modo, também possui relagao direta
com a obesidade, pelo fato da alimentacdo de forma automética e falta de percepcdo de saciedade,
favorecendo uma ingestao calérica excessiva. Conclui-se, portanto, que é de extrema importancia, a
promogdo da saude cardiovascular para o publico jovem, evidenciando o quanto o uso de forma
indiscriminada de tela afeta a saude cardiovascular, sendo assim, necessarios novos estudos para
consolidar o entendimento sobre os mecanismos envolvidos.

Descritores: Risco cardiovascular; Saude coletiva; Vulnerabilidade.

Apoio/Auxilio Financeiro: Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢&@o Cientifica (PIBIC- URCA).

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo
em Saude Cardiovascular e Cerebrovascular- GPESCC. Bolsista de Iniciagdo Cientifica, PIBIC- URCA. Email:
soraya.miranda@urca.br

2Enfermeira pela Universidade Regional do Cariri. Mestranda do Programa de Pés- Graduagédo em Enfermagem (PMAE). Email:
amanda.rodrigues@urca.br

3Enfermeira pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Doutora e mestre em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde pela
Universidade Estadual do Cearad (UECE). Professora adjunta da URCA. E-mail: emiliana.gomes@urca.br
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SANEAMENTO BASICO COMO FATOR DE PROMOGCAO DA SAUDE: ANALISE COMPARATIVA
ENTRE ARARIPINA-PE E CRATO-CE

Luiza Vitdria de Sousa Araujo Silva®
Jessica Alves Araujo?
Helvis Eduardo Oliveira da Silva®

O saneamento basico € um dos pilares essenciais para a garantia da promocéo da saude e da preservacao
ambiental, sendo considerado primordial para a salde planetaria. Objetivou-se analisar os indicadores de
saneamento de Araripina-PE e Crato-CE e seus impactos na saude publica. Trata-se de um estudo
epidemioldgico, de natureza descritiva e comparativa, com abordagem quantitativa. A busca se deu a partir
da analise de dados secundérios, obtidos através de fontes oficiais. Os dados foram criticamente tabulados
e analisados, com foco no percentual de cobertura de esgotamento sanitario adequado, no acesso da
populagdo a dgua potavel e realizou-se a comparacgao entre 0s municipios. Verificou-se que em Araripina,
com cerca de 85.000 habitantes, apenas 48,75% da populacéo recebe agua potavel por Rede Geral de
Distribuicéo, em torno de 30.000 habitantes ndo possuem 4gua encanada em seus domicilios. 41,34% da
populagéo afasta seus esgotos por meio de Rede geral, rede pluvial ou fossa ligada a rede. 43,83% da
populagéo de Araripina tem acesso aos servicos de esgotamento sanitario, 0 municipio gera 2.381,26 mil
m3 de esgoto por ano, em 2022, foram despejados 177,26 mil m3 de esgoto sem tratamento na natureza.
Por sua vez, em Crato, com cerca de 131.000 habitantes, 89,29% da populacdo recebe agua potével por
Rede Geral de Distribuicdo, 2.210 habitantes ndo possuem agua encanada e reabastecem utilizando outros
recursos. 41,72% da populacao afasta seus esgotos por meio de Rede geral, rede pluvial ou fossa ligada a
rede. 29,28% da populacdo de Crato tem acesso aos servicos de esgotamento sanitario. O municipio gera
6.905,49 mil m3 de esgoto por ano, em 2022, foram despejados 2.557,93 mil m3 de esgotos sem tratamento.
Constata-se que ambos 0s municipios enfrentam dificuldades para garantir a universalizacdo do
fornecimento de agua potavel e a coleta e tratamento de esgoto eficaz, evidenciando a necessidade de
investimento em politicas publicas e infraestrutura, além da divulgacdo de informes educativos sobre a
proliferacéo de agentes contaminantes e como a populagdo pode se precaver, ja que esse fato esta ligado
ao favorecimento de doencas relacionadas ao saneamento inadequado, como diarreias, hepatite A,
leptospirose e infecgdes parasitarias. A disseminacao de informacfes e medidas de prevencao de doencas
€ um papel fundamental da enfermagem.

Descritores: Promocgao da salde; Saude publica; Saude coletiva.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email:luiza.arauj0@urca.br
2 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email:jessicaenferm.araujo@urca.br
3 Enfermeiro. Mestre em enfermagem pela URCA. Email:helvis.eduardo@urca.br
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SEXUALIDADE E ENVELHECIMENTO: EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA DE CUIDADO
INTEGRAL

Maria Victéria Viana Alves?!

Maria Jaquelyne Rodrigues dos Santos?
Liliane Aratjo Silva®

Heloisa Navlidi Goes de Sousa*

Ana Karolina Bezerra da Costa®
Adriana de Moraes Bezerra®

A sexualidade no envelhecimento € um tema estigmatizado nos diversos contextos da saude, sendo
considerado como algo irrelevante na salde da pessoa idosa. Essa visdo limitada apresenta raizes
culturais que associam a idade avancada a perda do desejo sexual e & diminui¢do da capacidade de
vivenciar a sexualidade de maneira plena. Nesse sentido, € importante ressaltar que a negligéncia no
reconhecimento da sexualidade no envelhecimento compromete a promocdo de um cuidado integral e
humanizado, essencial para a qualidade de vida da pessoa idosa e deve ser compreendida de forma ampla,
respeitando a particularidade de cada pessoa idosa. Por conseguinte, a educacdo em salde € uma
ferramenta que proporciona espaco para que os idosos possam discutir sobre suas necessidades sexuais.
Objetiva-se analisar como a educagdo em salde pode promover uma sexualidade saudavel no
envelhecimento, destacando o papel dos profissionais de saldde no cuidado integral aos idosos. Trata-se
de uma revisdo bibliografica narrativa, com abordagem qualitativa, realizada na Biblioteca Virtual em
Salde, LILACS, Medline via PUBMED. Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
“Sexualidade”, “Educacédo em Saude” e “Saude da Pessoa Idosa”, sendo analisados vinte e quatros artigos
gue atenderam aos critérios de incluséo: artigos originais completos, disponiveis gratuitamente na integra,
nos idiomas portugués e inglés e que estivesse de acordo com a tematica Os estudos enfatizam que a falta
de preparo adequado de profissionais de salde para tratar sobre a tematica pode resultar em um
acompanhamento deficiente. Neste contexto, o enfermeiro deve atuar diretamente na promocao da saude
sexual, devido ao contato continuo e a relagdo de vinculo e confianga com os idosos, sensibilizando-os
sobre a prevencdo de infec¢des sexualmente transmissiveis, além da ressignificacdo do conceito de
sexualidade. Portanto, a educacé@o em salde é uma ferramenta essencial para promover o reconhecimento
da sexualidade como um direito da pessoa idosa. Através de estratégias educativas, é possivel
desconstruir mitos e tabus, oferecer informac¢des adequadas e estimular uma pratica de cuidado que
respeite a integralidade da pessoa idosa, considerando todo o aspecto biopsicossocioespiritual. Nesse
sentido, a integracao da sexualidade de salde da pessoa idosa corrobora para a melhora da qualidade de
vida e contribui para um envelhecimento mais saudavel e ativo.

Descritores: Educagdo em salde; Pessoa idosa; Saude coletiva.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em
Enfermagem e Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar —- GPESAH. Bolsista de extensao do ambulatério do brincar — Ambring.
Email: mariavictoria.vianaalves@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro da Liga de Enfermagem em Neurociéncias — LIENEURO.
Bolsista da Lieneuro. Email: jaquelyne.rodrigues@urca.br

3Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Pesquisa em Enfermagem e Saide do Adulto
em Ambiente Hospitalar - GPESAH. Bolsista da disciplina de Patologia Geral. Email: lilianae.araujo@urca.br

4Discente do curso de Graduacéo em Enfermagem da URCA. Membro do GPESAH. Bolsista de iniciagdo cientifica do ambulatério
do brincar — Ambring. Email: heloisa.navlidi@urca.br

5Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Cardiovascular e
Cerebrovascular — GPESCC. Bolsista do Projeto de Extensdo Minhas Rugas, Minhas Histérias. Email: ana.karolina@urca.br
6Enfermeira. Doutora em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude pela Universidade Estadual do Ceara UECE. Docente do
curso de Graduacé@o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email: adriana.bezerra@urca.br
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SEXUALIDADE E SEXO SAUDAVEL: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Carolina Alencar Bastos?

Andreza Gysllaynny Delmondes Saraiva?
Sofia Martins Teixeira3

Luyse Tavares Veloso de Queiroz*
Ana Gabriela Silva Rocha®

Edilma Gomes Rocha Cavalcante®

A sexualidade e a salde sexual sdo temas que devem ser discutidos ao longo de toda a vida,
sendo especialmente cruciais durante a adolescéncia. Nesse periodo, inicia-se a puberdade, fase
marcada por diversas mudancgas fisicas e emocionais. A falta de informacéo adequada sobre esse
novo ciclo pode acarretar sérios problemas no futuro, como gravidez ndo planejada e a transmissao
de infec¢Bes sexualmente transmissiveis (ISTs). ssim, € fundamental trabalhar temas como a educacéo
sexual na adolescéncia, a fim de auxiliar os jovens a compreenderem o proprio corpo, estabelecerem
relacionamentos saudaveis e adotarem praticas seguras. Objetivou-se relatar a experiéncia de uma
acao educativa sobre sexualidade e sexo seguro na adolescéncia.Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido por graduandos de Enfermagem, integrantes do Grupo Autocuidado Apoiado na Atencéo
Primaria & Saude. A atividade de educacdo em saude foi realizada no dia 30 de abril de 2025, em
uma escola localizada no interior do Ceard, com a participagdo de 50 alunos do 8° ano do ensino
fundamental, tendo como tema principal “Sexualidade e Sexo Saudavel’. A atividade foi planejada e
desenvolvida com o intuito de orientar adolescentes sobre sexualidade, anatomia corporal, prevencéo de
ISTs, gravidez ndo planejada, consentimento e respeito, promovendo salde, seguranca e
responsabilidade nas relagdes interpessoais. A acdo foi dividida em trés momentos. Iniciou-se com
uma dindmica de mitos e verdades, na qual foram utlizadas placas com perguntas para que 0s
alunos identificassem se as afirmacdes eram verdadeiras ou mitos. Em seguida, ocorreu 0 momento
expositivo, abordando sexualidade, puberdade, métodos contraceptivos e prevengdo de ISTs, seguido
de uma demonstracdo pratica sobre o uso correto do preservativo masculino, e ao final foi concedido
um espaco para elucidagcao de duvidas. Os estudantes demonstraram grande interesse e engajamento,
tirando davidas e compartilhando experiéncias. Observou-se que muitos possuiam informacfes
incompletas ou equivocadas sobre o tema. Assim, a atividade permitiu criar um espaco de escuta,
didlogo e acolhimento. Portanto, € notério que iniciativas como essa fortalecem a promocdo da saude
sexual e reprodutiva, contribuindo para a formacdo de adolescentes mais conscientes, responsaveis
e preparados para lidar com seus corpos, emocgbes e relacoes.

Descritores: Sexualidade, Educagéo Sexual, Atencdo Priméria a Saude, Sexo Seguro.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Extens&o
Autocuidado Apoiado na Atencdo Primaria a Saude (GAAPS). Email: carol.bastos70@urca.br

2 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da URCA. Membro do GAAPS. Bolsista do GAAPS. Email:
andreza.delmondes@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Extensdo do GAAPS. Email:
sofia.martins@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Extensdo GAAPS. Email:
luyse.queiroz@urca.br

5 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Extensdo GAAPS. Bolsista de
projeto de Iniciagdo Cientifica. Email: anagabriela.silvarocha@urca.br

6 Enfermeira. Doutora em Enfermagem, Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Lider do Grupo de
Extensdo GAAPS, Liga Académica de Doencas Negligenciadas (LIDONE) e Habilidade e Praticas em Saude Coletiva
(HPSC). Email: edilma.gomes@urca.br
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SIFILIS ADQUIRIDA: OCORRENCIAS NOTIFICADAS DE CASOS NO NORDESTE BRASILEIRO (2020-
2024)

Esther Maysa de Sousa Alves!

Aline da Silva Ribeiro?

Maria Gabriela Izidio Rodrigues®
Tarcilandia Vieira Gomes Brito*

Maria Jaquelyne Rodrigues dos Santos®
Antonio Germane Alves Pinto®

A sifilis adquirida € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), de natureza curavel e prépria do ser
humano, provocada pela bactéria Treponema pallidum. Esta infeccdo pode ser caracterizada por trés
estagios sequenciais: sifilis primaria, secundaria e terciaria e apresentar periodos de laténcia (sffilis latente).
O presente estudo teve como objetivo analisar os casos notificados de sifilis adquirida na Regido Nordeste
do Brasil, no periodo de 2020 a 2024. Trata-se de estudo descritivo, documental e quantitativo. Utilizaram-
se dados secundarios do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponiveis no
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Os critérios de inclusdo consistiram
em casos confirmados de sifilis adquirida nos anos de 2020 a 2024, contemplando UF de notificagdo, sexo
e faixa etaria. Os critérios de exclusdo corresponderam aos dados de anos fora do periodo estabelecido,
informacg@es incompletas ou ausentes relativas ao sexo e faixa etaria. Os dados foram tabulados e descritos
com estatistica simples, frequéncia absoluta e relativa. No decorrer dos ultimos 5 anos, ocorreram 86.180
casos confirmados de sifilis adquirida, uma média de 17.236 casos anuais. O ano de 2023 registrou um
namero superior de casos, totalizando 28.244, em comparacado aos anos anteriores. No entanto, em 2024,
observou-se uma reducdo, com somente 3.458 casos registrados. Pernambuco foi o estado do Nordeste
com o maior namero de registros, totalizando 25.772 casos, correspondendo a 29,90% do total. Logo apds,
estdo a Bahia, com 24.144 casos (28,01%), e o Ceard, com 12.140 casos (14,10%). H4 uma maior incidéncia
em pessoas do sexo masculino, correspondendo a 54.356 (63,07%) notificacdes. O grupo etario com maior
namero de casos foi 0 de 20 a 39 anos, com 49.703 ocorréncias, representando 57,70% do total. Portanto,
a sifilis adquirida permanece como um importante desafio de salde publica, os dados reforcam a
necessidade de acdes intersetoriais, sustentadas e continuas, que visem a reduc¢éo dos indices da doenca,
a ampliacdo da testagem e ao tratamento oportuno dos casos identificados. Ademais, o controle efetivo da
doenca est4 intrinsecamente vinculado ao fortalecimento das estratégias de vigilancia epidemioldgica e a
ampliacdo do acesso qualificado aos servicos de atengdo a saude

Descritores: Sifilis; Salde coletiva; Infeccdo sexualmente transmissivel.

! 1Discente do curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa
sobre Préaticas Avangadas em Saude (GEPPAS). Bolsista do Programa Institucional de Monitoria da URCA. E-mail:
esther.maysa@urca.br.

2Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Pesquisa em Enfermagem e Salde do Adulto
em Ambiente Hospitalar (GPESAH). Bolsista do Programa de Educacéo Tutorial- PET Enfermagem. Email: aline.ribeiro@urca.br.
3Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Pesquisa Laboratério de Enfermagem em
Estomaterapia. Bolsista de Extensdo. E-mail: gabriela.izidio@urca.br.

4Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem da URCA. Membro do GEPPAS. Bolsista do PET Enfermagem. Email:
tarcilandia.brito@urca.br.

5Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da URCA. Membro da Liga de Enfermagem em Neurociéncia- LieNeuro. Bolsista
de extensédo da LeiNeuro. Email: jaquelyne.rodrigues@urca.br

6Enfermeiro. Doutor em Saude Coletiva pela Universidade Estadual do Ceara. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri. E-mail: germane.pinto@urca.br.
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SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE HIV/AIDS NO CEARA, BRASIL

Geizimayra Campos Pereiral
Rebeca Leite Peixoto?

Maria Isabel Nepomuceno Carvalho®
Anna Moésia Fechine*

Antonio Germane Alves Pinto®

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) € uma condicao cronica tratavel causada pelo virus HIV,
gue ataca e destréi os linfécitos TCD4+, comprometendo o sistema imunoldgico e deixando o organismo
vulneravel a outras doencgas. A AIDS representa um dos principais desafios de salde publica no Brasil, pela
sua grande magnitude e extensdo dos danos causados as populagdes. E transmitida por meio do contato
com fluidos corporais, e o tratamento é feito com o uso de antirretrovirais. No estado do Ceara, a analise dos
tltimos casos possibilita a compreensé@o da evolu¢éo da doenca e o direcionamento de estratégias de
enfrentamento mais eficientes. Objetivou-se analisar a incidéncia dos casos de AIDS nos ultimos 5 anos no
estado do Ceara, identificando variagdes no nimero de casos e destacando a importancia da vigilancia
epidemioldgica. Trata-se de um estudo descritivo de carater quantitativo. Este estudo realizou um
levantamento de dados obtidos a partir do Sistema de Agravos de Notificacdo (SINAN) e foram analisados
0 numero de casos entre 0s anos de 2019 a 2023 no estado do Ceara. Foram registrados um total de 3.690
novos casos no Ceara no decorrer desse periodo. No ano de 2019, o nimero de casos foi de 952,
representando o maior indice de diagndsticos registrados nos ultimos anos. Em 2020, houve uma diminui¢éo
para 806 ocorréncias. Em 2021, a queda continuou, totalizando 761 registros. Ja no ano de 2022, houve um
crescimento no numero de casos para 814. Em 2023, a quantidade de diagnésticos diminuiu
significativamente para 357 casos. Portando, conclui-se que houve variacdes importantes nos registros de
AIDS no estado do Ceard entre os anos de 2019 e 2023. Além disso, é vélido destacar fatores externos
como a pandemia do COVID-19, que dificultou a busca por servicos de saude, impossibilitando esses
registros. Diante disso, urge a necessidade do fortalecimento das politicas publicas para rastreamento e
prevencao, visando a diminuicdo da incidéncia e um maior controle do niumero de casos dessa infeccao
cronica.

Descritores: HIV/aids; Saude coletiva; Infeccdo sexualmente transmissivel.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Integrante do Laboratério de Tecnologias e
Inovagdes Farmacolégicas (LATIF). Email: geizimayra.campos@urca.br

2 Discente do curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Integrante do Grupo de Estudo, Aplicagao e
Pesquisa em Avaliagdo Motora (GEAPAM). Email: rebeca.peixoto@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Integrante do Projeto de Extens&o em
Saude Integrativa INTEGRASAUDE). Email: isabel.nepomuceno@ urca.br

4 Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email: anna.fechine@urca.br

5 Enfermeiro. Doutor em Saude Coletiva pela Universidade Federal do Ceara. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri. Email: germane.pinto@urca.br
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TUBERCULOSE NO CEARA ENTRE 2020 E 2024: NOTIFICACOES E FATORES ASSOCIADOS

Lorena Leite Pires da Silval
Esther Maysa de Sousa Alves?
Antonio Germane Alves Pinto®

A tuberculose é uma doenca infecciosa e transmissivel causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis.
Apesar de contar com tratamento gratuito disponibilizado pelo SUS, a enfermidade ainda representa um
grande desafio para a saude publica no Brasil, devido aos elevados indices de infec¢do e ao constante
registro de novos casos — com uma meédia anual de 70 mil notificaces e cerca de 4,5 mil mortes. Objetivou-
se descrever as notificagdes de casos de Tuberculose entre os anos de 2020 a 2024 no estado do Ceara.
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, realizado no més de abril de 2025. A busca
ocorreu através do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Durante os anos estudados, foram registrados 22.117
casos de tuberculose no estado do Ceard. Fortaleza apresentou o maior indice de notificagfes, com 16.127
(72,92%), em seguida Sobral com 3046 (13,77%), Cariri 1.898 (8,58%). A predominancia de notificagcdes
esta provavelmente associada a alta densidade populacional, além de fatores como vulnerabilidade social e
maior capacidade de diagnéstico pela extensa rede publica. No interior do estado, Sobral e Cariri se
destacam como os principais polos de casos de tuberculose, representando respectivamente 13,77% e
8,58% do total. Ambas as regides sao importantes centros urbanos no interior, e seus nimeros refletem nao
somente a concentragcdo populacional, mas também a existéncia de servigos de saude que possibilitam o
diagnodstico e a notificagdo da doenca. Por outro lado, as regides do Sertdo Central e do Litoral
Leste/Jaguaribe apresentam nimeros bem mais baixos, com somente 2,67% e 2,06% dos casos,
respectivamente. Esses dados podem refletir tanto uma menor densidade demografica nessas areas quanto
possiveis desafios de subnotificacéo e dificuldades no acesso aos servigos de salde. Portanto, os dados
analisados evidenciam que a tuberculose permanece como um importante desafio de salde publica no
estado do Ceara, com concentracdo significativa dos casos em areas mais populosas e urbanizadas. A
distribuicdo dos casos reforca a necessidade de fortalecimento das estratégias de prevencao, diagnéstico
precoce e tratamento, especialmente em regiées com menor cobertura de salde e possiveis dificuldades de
notificacdo. Dessa forma, € fundamental a continuidade e o aprimoramento das politicas publicas para o
controle da doenca em todo o estado.

Descritores: Tuberculose; Saude publica; Saude coletiva; Epidemiologia.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa Laboratdrio
de Enfermagem em EStomaterapia (LENFE). Bolsista do Ambulatério de Enfermagem em Estomaterapia da URCA. E-mail:
lorena.leite@urca.br.

2 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa
sobre Praticas Avancadas em Saude (GEPPAS). Bolsista do Programa Institucional de Monitoria da URCA. Email:
esther.maysa@urca.br

3Enfermeiro. Doutor em Salde Coletiva pela Universidade Estadual do Ceara. Docente do curso de Graduacédo em Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri. Email: germane.pinto@urca.br
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UMA ANALISE SOBRE A ENFERMAGEM NA PROMOGAO DO PLANEJAMENTO FAMILIAR NA
ATENGAO PRIMARIA

Hildania Alves Pereira de Morais?
Bianca Gabryelle Aratjo dos Santos?
Maria Clarice Agustinho Alves?®
Mateus Sampaio de Oliveira*

Raissa Cardozo Souza®

Grayce Alencar Albuquerque®

O planejamento familiar € uma préatica fundamental para a promocao da salde sexual e reprodutiva, sendo
oferecido como parte integrante da atencéo priméaria a salude, por meio de a¢des educativas e assistenciais.
O objetivo deste programa é garantir que individuos e casais possam tomar decises conscientes e seguras
guanto ao numero de filhos, se desejam ou ndo té-los, quanto ao espagcamento entre gestacdes e uso de
métodos contraceptivos. Este estudo teve como objetivo analisar a atuagdo do enfermeiro no planejamento
familiar, com énfase em sua funcao educativa e no aconselhamento sobre métodos contraceptivos e salde
sexual e reprodutiva. Foi realizada uma revisao integrativa da literatura nas seguintes bases de dados:
Scielo, Lilacs, BVS, Pubmed, e sites de 6rgéos ligados a Organizacdo Mundial de Saude, utilizando se os
termos “planejamento familiar” e “atengéo primaria a saude”. Foram identificados aproximadamente 475
estudos relacionados a tematica, dos quais foram selecionados 36 com base na leitura dos titulos e resumos,
na atualidade das publicacdes e na sua relevancia para o contexto atual, considerando pesquisas realizadas
entre o ano de 2023 até o presente momento. Observouse que a grande maioria das pessoas que recorrem
ao planejamento familiar procuram diretamente pelo uso especifico de determinado método contraceptivo,
sem qualquer entendimento sobre a diversidade de métodos que podem ser aplicados e a necessidade de
compreender melhor sobre a educacéo em saude e educacado sexual. Assim, o enfermeiro responsavel pelas
consultas deve desempenhar um papel central, sendo responsavel pelo acolhimento dos que buscam
realizar a consulta e acompanhamento para o planejamento familiar, agindo ndo apenas na oferta de algum
tipo de método contraceptivo, mas também, no aconselhamento e no desenvolvimento de atividade voltadas
para educacdo sexual e reprodutiva.

Descritores: Atencgédo priméria a saude; Planejamento reprodutivo; Promocéo da salde; Saude publica.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri- URCA. Bolsista do Programa de Educag&do
Tutorial PET-Enfermagem. E-mail: hildania.morais@urca.br

2Discente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-URCA. Bolsista do Programa de Educagao
Tutorial PET-Enfermagem. E-mail: bianca.araujo@urca.br

3Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-URCA. Bolsista do Programa de Educagéo
Tutorial PET-Enfermagem. E-mail: clarice.alves872@urca.br

4Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-URCA. Bolsista do Programa de Educagao
Tutorial PET-Enfermagem. E-mail: mateus.sampaio@urca.br

5Discente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-URCA. Bolsista do Programa de Educacgéo
Tutorial PET-Enfermagem. E-mail: raissa.cardozo@urca.br

6Enfermeira. Docente do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-URCA. Tutora do Programa de
Educacao Tutorial PET-Enfermagem E-mail: grayce.alencar@urca.br
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UTILIZACAO DE FERRAMENTAS PARA PLANEJAMENTO DE GESTAO DE ENFERMAGEM NA
ATENCAO PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Beatriz dos Santos Pereiral
Vanessa Carlos Santos

Anderson Diego de Sa Sampaio®
Ana Beatriz Alves do Nascimento*
Ana Paula Agostinho de Alencar®
Maria de Fatima Vasques Monteiro®

O planejamento em saude é um processo que permite organizar as a¢des e recursos da saude de forma
eficaz para atender as necessidades da populacéo, estabelecendo prioridades e metas e identificando as
principais fragilidades para se alcancar resultados concretos. Assim, surge o Planejamento Estratégico
Situacional (PES), que utiliza diversas ferramentas para analisar problemas e definir estratégias para
transforméa-los. Deste modo, utilizando-se da Arvore de Problemas, que tem o problema central (tronco), e
suas causas e consequéncias (raizes e galhos), possibilita compreender as rela¢gbes de causa e efeito,
para soluciona-las e a Matriz SWOT/FOFA, que representa: For¢as, Oportunidades, Fraquezas e Ameacas
do ambiente local, analisa os fatores positivos e negativos, no ambiente interno e externo, auxiliando o
gestor a ter uma visdo ampla da situacdo, o que favorece a criagdo de um plano de agao estratégico.
Objetivou-se identificar as causas da baixa ades@o de mulheres ao exame de prevenc¢éo ao cancer de colo
de utero no Sistema Unico de Salde (SUS). Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia
sobre a vivéncia de oito discentes de enfermagem, orientados por docente da disciplina de Gestdo das
Acdes e Servicos de Enfermagem, na utilizacao de duas ferramentas de planejamento de salde na Atengéo
Priméria & Saude, realizado no periodo de marcgo a abril de 2025, em trés momentos interligados. A partir
da construcdo da Arvore, foi identificado como macroproblema a baixa adesdo ao exame Papanicolau, e
como no critico o desconhecimento da mulher sobre a importancia da adesédo ao exame. Sendo observado
como principais causas a falta de informacéo das mulheres, o medo do exame e as dificuldades de acesso
ao servico de salde, que acarretam consequéncias como diagnéstico tardio e aumento do risco de
mortalidade. Na Matriz SWOT/FOFA, foi relatado como forca, a disponibilidade de exames gratuitos; como
oportunidade, a¢8es de educagdo em salde; como fraqueza, a vergonha e desconforto com o exame; e
como ameaca, possiveis atrasos para entrega do resultado do exame. Conclui-se, que o0 uso de
ferramentas para planejamento favorece a criacdo de estratégias para o enfrentamento de problemas,
contribuiu para o fortalecimento do pensamento critico dos discentes e desenvolvimento de competéncias
na gestao de processo de trabalho na Atencéo primaria a saude.

Descritores: ldoso; Saude publica; Saude coletiva; Estudantes de enfermagem.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa e
Extens&o em Saude Cardiovascular (GPESCC). Bolsista Voluntaria de Extensdo. Email: ana.pereira@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Saude Cardiovascular
(GPESCC). Bolsista Voluntéaria de Extensdo. Email: vanessa.carlos@urca.br

3 Discente do curso de Graduagao em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Pesquisa em Diabetes Mellitus. Bolsista
Voluntéario de Extensdo. Email: anderson.sampaio@urca.br

4 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Salde Cardiovascular
(GPESCC). Bolsista Voluntaria de Extensao. Email: anabia.alves@urca.br

5 Doutoranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude-UECE. Mestre em Ciéncias da Saude- FMABC. Docente da
Universidade Regional do Cariri. E-mail: anapaulaagostinhoO@gmail.com

6 Mestre em Ciéncias da Saude, Enfermeira, Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Regional do
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VISITA DOMICILIAR: EXPERIENCIA DE ACADEMICAS COM IDOSOS HIPERTENSOS NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Andreza Gysllaynny Delmondes Saraiva®
Ana Gabriela Silva Rocha?

Ana Cecilia Pontes Ribeiro®

Lo-Ruama do Nascimento Silva*

Edilma Gomes Rocha Cavalcante®

A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) é uma condigdo crbnica de origem multifatorial, altamente prevalente
entre os idosos brasileiros. Suas complica¢des figuram entre as principais causas de mortalidade nessa faixa
etaria, exigindo estratégias eficazes de identificacdo, monitoramento e controle. Nesse cenario, a visita
domiciliar destaca-se como uma ferramenta essencial para o cuidado individualizado, ao possibilitar o
conhecimento de préaticas de saude, dindmicas familiares e fatores que influenciam no manejo da doenga.
Objetivou-se descrever a experiéncia de visitas domiciliares voltadas a busca ativa de idosos com HAS, com
foco na promocéo do autocuidado apoiado. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por quatro
académicas de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, durante o Estagio Supervisionado I, sob
orientagdo docente e com o apoio de uma Agente Comunitéria de Saude, em um municipio do interior do
Ceara. As visitas ocorreram nos dias 21 e 28 de mar¢o de 2025, contemplando 20 idosos hipertensos.
Durante as a¢fes, foram efetuadas afericbes da pressao arterial e orientagdes educativas quanto ao uso
correto dos medicamentos, horarios apropriados, riscos da automedicacao e consequéncias da interrupgao
do tratamento. As orientacdes foram pautadas no incentivo ao autocuidado apoiado, estimulando os idosos
a assumirem um papel mais ativo no gerenciamento da sua condi¢do de saude, com o suporte continuo da
equipe de salude. Também foram abordados temas relacionados a alimentacdo saudavel e prética regular
de atividade fisica. Durante as visitas, aplicou-se o indice de Vulnerabilidade do Idoso, ferramenta que
possibilitou identificar fragilidades e direcionar intervencBes personalizadas. Uma das dificuldades
enfrentadas foi a auséncia de moradores no momento da visita ou a recusa. em receber a equipe. Apesar
disso, a realizacdo das visitas domiciliares configurou-se como uma experiéncia enriqguecedora, que
proporcionou as académicas o aprimoramento técnico e educativo, além de fortalecer o vinculo com a
comunidade. Conclui-se que as visitas domiciliares contribuiram para a fortalecimento do autocuidado entre
a populacéo, promovendo maior adesdo ao tratamento, prevencéo de complica¢des e incentivo a autonomia.
Além disso, a atividade despertou nas académicas 0 senso de responsabilidade social e empatia,
fundamentais para a formagcdo de profissionais comprometidos com o cuidado integral e continuo em
condig¢Bes crbnicas.

Descritores: Hipertensdo; Saude publica; Atencdo primaria a salde..

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Extensdo Autocuidado
Apoiado na Atengdo Priméria a Saude (GAAPS). Bolsista do GAAPS. Email: andreza.delmondes@urca.br

2Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Extens&o Autocuidado
Apoiado na Aten¢do Priméria & Saude (GAAPS). Bolsista do projeto de Iniciacéo Cientifica Construgdo e Validagio de Tecnologias
Educativas para Gestante Com Sindromes Hipertensivas. Email: anagabriela.silvarocha@urca.br

3Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Extenséo Autocuidado
Apoiado na Atengdo Priméria a Saude (GAAPS). Bolsista do projeto de Extensdo Comunidade Aberta a Terceira Idade. Email:
anacecilia.ribeiro@urca.br

4Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Extensé&o Autocuidado
Apoiado na Aten¢do Primaria a Saude (GAAPS). Email: lorruama.silva@urca.br

5Enfermeira. Doutora em Enfermagem, Docente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Lider
do Grupo de Extensdo Autocuidado Apoiado na Atengdo Primaria a Saude (GAAPS), Liga Académica de Doengas Negligenciadas
(LIDONE) e Habilidade e Praticas em Saude Coletiva (HPSC). Email: edilma.gomes@urca.br
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VIVER COM SAUDE: CAMINHOS PARA O BEM VIVER, EM UMA EQUIPE DE SAUDE RURAL

Luiza Brito Silvino Gomides?
Keila Formiga de Castro?

Luis Fernando dos Santos Silva®
Renata Duarte Fernandes*

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) sé@o doengas crbnicas de alta prevaléncia
entre a populacéo idosa brasileira, especialmente associadas a complica¢des que podem levar a desfechos
negativos. Em areas rurais, onde o acesso aos servi¢os de saldde é muitas vezes limitado, torna-se essencial
desenvolver estratégias educativas que promovam a conscientizacdo e a prevencdo de agravos
relacionados a essas condi¢bes. O presente estudo se propde a relatar as atividades de promocao
emancipatdria em salde voltada aos portadores de condi¢des cronicas em uma unidade de saude rural.
Este trabalho trata-se de um estudo exploratério descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a realizagéo
de atividade de promoc¢&o emancipatdria em salde em uma comunidade rural no municipio de Crato, Ceara,
ocorrido em abril de 2025. Participaram da atividade trés residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Salide Coletiva da Universidade Regional do Cariri (URCA), uma enfermeira preceptora,
duas Agentes Comunitarias de Saulde (ACS) e 22 idosos da comunidade. A acéo foi desenvolvida em dois
momentos, nas dependéncias da igreja local. Inicialmente, foram realizadas aferi¢cbes de presséo arterial e
glicemia capilar dos participantes. Em seguida, desenvolveu-se uma abordagem dialégica através de roda
de conversa com o tema “Alimentagdo Saudavel”’, abordando a composicao do prato ideal e a quantidade
de acucar presente em alimentos industrializados, com o intuito de estimular habitos alimentares mais
saudaveis e conscientes. A experiéncia demonstrou a importéncia de acdes de promocédo de salde
emancipatéria como ferramenta de empoderamento da populacdo idosa, especialmente em comunidades
rurais. A abordagem dialdgica favoreceu o engajamento dos participantes e possibilitou a troca de saberes,
fortalecendo o vinculo entre profissionais de salide e comunidade. Iniciativas como essa contribuem para a
promocao emancipatéria em salde e autocuidado apoiado, sendo fundamentais para o fortalecimento da
atencd@o primaria em saude. Reforca-se, portanto, a necessidade de continuidade e ampliacdo dessas
praticas no territério.

Descritores: Promocéo da saude; Atengdo priméria a saude; Salde publica.

! Farmacéutica. Residente em Salde Coletiva pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Email: luizabs08@gmail.com
2Enfermeira da Estratégia de Saude da Familia no municipio do Crato. Mestre em Saude da Familia. Preceptora da Residéncia em
Saude Coletiva da URCA. Email: keilaformigacastro2@gmail.com

3 Fisioterapeuta. Residente em Saude Coletiva pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Email: luisfernandofisio92@gmail.com
4 Nutricionista. Residente em Saude Coletiva pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Email: residencia.renatal0@gmail.com
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VIVENCIAS E SENTIMENTOS DE PESSOAS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2: REVISAO
NARRATIVA

Ana Vitdria do Nascimento?!

Ashiley Isadora Alves Ferreira?

Raimundo Monteiro da Silva Neto®

Kenya Waleria de Siqueira Coélho Lisboa*
Ana Maria Parente Garcia Alencar®

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) € uma condi¢do crbnica que afeta milhdes de pessoas mundialmente. Além
de complicacdes agudas e cronicas relacionadas a esta doenga, ha também impactos significativos no bem
estar emocional dessas pessoas, relacionadas ao diagnéstico e manejo da condicéo, afetando a qualidade
de vida delas. Objetivou-se, conhecer os sentimentos de pessoas com diabetes mellitus tipo 2 frente ao
processo de viver com a doenca. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada no més de abiril
de 2025, de acordo com os critérios da estratégia Population, Variables and Outcomes (PVO): populagéo ou
problema (pessoas com diabetes mellitus tipo 2), variaveis (sentimentos) e desfecho (significados atribuidos
a essas vivéncias). A partir dessa estratégia, elaborou-se a questao da pesquisa: “Qual o significado dos
sentimentos de pessoas com diabetes mellitus tipo 2 frente ao processo de viver com a doenga?”. A busca
foi realizada utilizando-se a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), empregando os descritores "diabetes mellitus
tipo 2" e "sentimentos”, combinados pelo operador booleano AND, abrangendo publicacfes entre 2020 e
2025 nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram encontrados 73 artigos, destes, 6 foram selecionados
por atenderem aos critérios de elegibilidade para o tema. A andlise dos estudos evidenciou elevada
prevaléncia de sofrimento psicoldgico e emocional entre pessoas com diabetes mellitus tipo 2 (DM2), dos
fatores associados, destacam-se baixo nivel de escolaridade, insuficiente rede de apoio familiar, déficit no
controle glicémico (HbAlc) e resisténcia a insulina. Observou-se a revelagdo de que a insulina atua como
moduladora das atividade dos neurdnios serotoninérgicos na rede dorsal, promovendo regulacéo emocional;
contudo, em condi¢gbes de resisténcia insulinica, tal modulagdo € comprometida, 0 que favorece o
desenvolvimento de transtornos de humor, como ansiedade e depressdo. Complementarmente, baixos
niveis de educacédo em saude sobre a doenca, dificuldades socioeconémicas e baixa pratica de atividade
fisica agravaram o sofrimento psicolégico. A identificacdo de perfis psicolégicos singulares apontam para a
necessidade de intervengfes terapéuticas personalizadas e individualizadas. Assim sendo, a integracéo de
estratégias de cuidado psicossocial no manejo do DM2 é essencial para otimizacdo do controle metabdlico,
promocao do autocuidado, e melhoria da qualidade de vida dessas pessoas.

Descritores: Diabetes; sentimentos; Saude publica.

Apoio/Auxilio Financeiro: PIBIC/FECOP .

! Discente do curso de Graduago em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em Diabetes
mellitus (GPEDIAM). Bolsista PIBIC. Email: anavitoriado.nascimento@urca.br

2Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em Diabetes
mellitus (GPEDIAM). Bolsista PROEX. Email: ashiley.isadora@urca.br

3Enfermeiro. Mestre em Enfermagem. Adjunto do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro
do Grupo de Pesquisa em Diabetes mellitus (GPEDIAM). Email: rmsneto_@outlook.com

“Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Lider
do Grupo de Pesquisa em Diabetes mellitus (GPEDIAM).Email: kenya.lisboa@urca.br

SEnfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Lider
do Grupo de Pesquisa em Diabetes mellitus (GPEDIAM).Email: ana.parente@urca.br
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A INTERFERENCIA DO DESENVOLVIMENTO INDUSTRIAL NA ENFERMAGEM E NAS PRATICAS
SUSTENTAVEIS: MODIFICACOES AMBIENTAIS E PROFISSIONAIS.

Ana Clara Lima Vieira Almeida®

Maria Andressa Pereira dos Anjos?
Maria Eduarda Gongalves de Oliveira®
Helena Victoria Pereira Goncalves*
Jodo Eudes Correia Neto®

Luis Rafael Leite Sampaio®

Em toda a trajetdria histdrica do desenvolvimento mundial, verificou-se avancgos significativos em diversas
areas devido a episédios transformadores, como o fortalecimento do capitalismo, a revolugéo industrial e a
globalizagdo. Contudo, ocasionou desafios complexos para a saude que impactaram o ambiente e a
comunidade, decorrente das atividades mercantis irregulares, o0 saneamento inadequado e a alta polui¢céo.
Nesse viés, manifestou-se altos indices de surgimentos e propagacédo de doencas, tornando essencial a
execucdo de uma nova abordagem preventiva e assistencial, a cargo da enfermagem. Diante disso, este
estudo justifica-se pela importancia de refletir sobre o papel da enfermagem frente as mudancas ambientais
causadas pela industrializagdo. Objetiva-se analisar as interferéncias da evolucdo industrial, bem como os
desafios e taticas para uma pratica profissional alinhada a sustentabilidade. O método baseia-se em reviséao
literaria nas bases de dados Scielo e Latindex aplicando os descritores “desenvolvimento industrial”,
“enfermagem” e “sustentabilidade” com o operador booleano AND para a selegao. Do quantitativo de 6
materiais encontrados, 2 foram utilizados. Como preceitos de inclusdo, estudos relevantes sobre a
interferéncia do desenvolvimento industrial no planejamento de acdes sustentaveis aplicadas a area de
enfermagem. Quanto a excluséo, artigos fora do periodo dos ultimos cinco. anos. Ao revisar a literatura,
discute-se como o processo de industrializacdo trouxe novas questdes sécio-ambientais que suscitaram um
olhar atento a institucionalizac&o da salde publica, entendendo como o0 ambiente fisico e social impacta a
integridade humana. Sob essa 6tica, a enfermagem emerge como protagonista do cuidado ambiental e
fisico diante dos dilemas advindos da industrializacdo, haja vista que o avanco tecnolégico propiciou a
modernizacao dos equipamentos, mas motivou a geracéo excessiva de residuos hospitalares, exigindo dos
enfermeiros mudancas abruptas na elaboracdo de estratégias em salde, baseadas na ética sustentavel e
na qualidade de vida. Entretanto, nota-se ainda a insciéncia da aplicabilidade da sustentabilidade ao
exercicio de enfermagem, decorrente do foco restrito ao cuidado do paciente. Posto isto, as modificagGes
ambientais e profissionais na enfermagem, oportuniza a integracdo da saude alinhada a sustentabilidade,
incentivando praticas renovaveis, durante sua assisténcia, que promovam a mitigacéao dos efeitos adversos
e o bemestar da comunidade.

Descritores: Desenvolvimento industrial; Enfermagem: Sustentabilidade.

Apoio/Auxilio financeiro: Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Regional do Cariri (PROEX/ URCA)
e ao Fundo Nacional de Combate a Pobreza (FECOP)

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Programa de Extens&o
Ambulatério do Brincar. Email: anaclara.lima@urca.br

2 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Programa de Extensé&o
Ambulatério do Brincar. Email: andressa.anjos@urca.br

3 Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do Programa de Extens&o
Ambulatério de Enfermagem em Estomaterapia. Email: eduarda.goncalvesoliv@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Académica Multidisciplinar
de Trauma no Cariri. Email: helena.goncalves@urca.br

5 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Académica Multidisciplinar
de Trauma no Cariri. Email: joao.eudescorreia@urca.br

6 Enfermeiro. Doutor em Enfermagem. Docente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Lider
do Grupo de Pesquisa Laboratério de Tecnologias e Inovagdes Farmacoldgicas e do Programa de Extensdo Ambulatério de
Enfermagem em Estomaterapia. Email: rafael.sampaio@urca.br
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A PRATICA DA FITOTERAPIA NO CONTROLE GLICEMICO DE PACIENTES COM DIABETES
MELLITUS TIPO 2

Ana Janielly Viana Alves!

Ana Francisca Pereira Lourengo?
Cicera Livia Alves de Oliveira®
Jéssica Alves Araujo*

Guilherme Fernandes Teixeira®
Luis Rafael Leite Sampaio®

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) € uma doenca crdnica caracterizada por hiperglicemia, decorrente da
resisténcia a insulina pela redu¢do do horménio no organismo. O tratamento inclui mudanca no estilo de
vida e uso de hipoglicemiantes orais, esses tratamentos convencionais podem apresentar efeitos adversos
sendo necessario uma terapia complementar. A fitoterapia, tem se destacando como abordagem
complementar no tratamento glicémico de pacientes com DM2 pois, a acessibilidade é facilitada ao material
herbaceo, que pode ser cultivado na prépria casa e seu preparo € simples, sendo um contribuinte
importante no tratamento da doenca. Objetiva-se neste estudo discutir o uso da fitoterapia como pratica
complementar no controle do diabetes mellitus tipo 2. Trata-se de uma reviséo da literatura realizada em
abril de 2025, utilizando as bases de dados: PubMed, SciELO e Google Scholar. Foram utilizados os
descritores: “fitoterapia”, “diabetes mellitus”, “plantas medicinais”, em conjunto com os operadores
booleanos “AND”. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2019 e 2025, sendo excluidos
aqueles que nao abordaram a tematica proposta. Apos andlise foram utilizados cinco artigos para compor
a fundamentacéo tedrica. Evidenciou-se que ha grandes variedades de fitoquimicos que possuem eficacia
na terapia complementar do DM2. A Bauhinia forficata, popularmente conhecida como pata-de-vaca, € a
mais utilizada por pacientes e destaca-se entre 0s estudos por sua a¢ao hipoglicemiante onde estimula a
secrecdo de insulina pelas células beta pancredticas, possuindo também ac¢do antioxidante e anti-
inflamatoria, sendo comprovada cientificamente. Outro fitoterdpico citado com frequéncia sdo Carqueja
(Baccharis trimera) e azeitona roxa (Syzygium jambolanum), reconhecidas por seu potencial na reducéo
de glicemia. O uso de plantas medicinais apresenta uma abordagem significativa em pacientes com DM2,
sendo uma terapia viadvel, em contexto de baixa renda. No entanto, os estudos se baseiam em limitagBes
metodoldgicas, reforcando a necessidade de ensaios pré-clinicos e clinicos para validar a eficacia e
seguranca dessas plantas. Além disso, é essencial a integragdo de fitoterapia nas praticas clinicas com o
acompanhamento profissional contribuindo para uma abordagem mais acessivel no tratamento de DM2.

Descritores: Diabetes Mellitus, Hiperglicemia, Plantas Medicinais.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Laboratério de
Tecnologias e Inovagdes Farmacoldgicas (LATIF). Bolsista Monitoria Farmacologia. Email: ana.janiellyviana@urca.br

2. Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Laboratério de
Tecnologias e Inovag¢es Farmacoldgicas (LATIF). Email: ana.lourenco@urca.br

3 Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Projeto de Extensao
Atendimento Pré-hospitalar (APH) . Email: cicera.livia@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Académica Multidisciplinar
de Trauma do Cariri (LIMTRAC). Email: jessicaenferm@urca.br

5 Discente do curso de Graduagdo em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Laboratério de
Microbiologia e Biologia Molecular (LMBM) Email: guilherme.fernandes@urca.br

6 Enfermeiro Estomaterapeuta. Docente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do

Cariri. Lider do Ambulatério de Estomaterapia e Laboratério de Tecnologia Inova¢des Farmacolégicas. Email:
rafael.sampaio@urca.br
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APLICACOES FARMACOLOGICAS DA OZONIOTERAPIA: PERSPECTIVAS TERAPEUTICAS

Livia Teixeira de Sousa!

Isadora Gomes de Souza?

Pedro Henrile Dimas Fernandes?®
Nathylle Régia de Sousa Caldas*
Luis Rafael Leite Sampaio®

Ozonioterapia, pratica terapéutica baseada na administracéo controlada de ozénio medicinal, visa promover
aumento da oxigenacdo tecidual, estimulo metabdlico e atividade antimicrobiana, anti-inflamatéria e
imunomoduladora, além de contribuir para a reducao do estresse oxidativo. O uso terapéutico pode ocorrer
por vias sistémicas ou tdpicas, com concentracdes ajustadas conforme a patologia do paciente. Em 2018,
a técnica foi reconhecida como Prética Integrativa e Complementar no Sistema Unico de Salde,
despertando crescente interesse na pesquisa cientifica, especialmente em sua aplicagdo associada a
farmacologia. Objetivou-se, neste estudo, descrever as aplica¢gfes clinicas e seu potencial de integracdo
com tecnologias farmacologicas e terapéuticas. Trata-se de uma reviséo de literatura, realizada em abril de
2025. As informag@es foram obtidas em artigos indexados na Biblioteca Virtual em Saude, na base de dados
LILACS e PUBMED, e em publicacdes da Associa¢éo Brasileira de Estomaterapia. Os descritores utilizados
foram: ozonioterapia e inovacdes farmacoldgicas. Como critérios de inclusdo: textos disponiveis na integra
publicados nos Ultimos 5 anos, assunto principal: Aplicacdes farmacoldgicas e efeitos terapéuticos da
ozonioterapia. Como critérios de exclusédo: trabalhos que néo respondiam ao objetivo da pesquisa e baixo
rigor metodolégico. Os resultados indicam que a. ozonioterapia pode ser utilizada como um tratamento
complementar em vérias condi¢des de saude, como feridas crbnicas, osteoartrite, doengas infecciosas e
sindromes dolorosas. Ha relatos de beneficios, como diminuicdo da inflamacao, estimulo a regeneracéo
das células e aumento da oxigenagdo nos tecidos. Todavia, estudos experimentais que combinaram o
0z06nio com 6bleos terapéuticos em queimaduras, mostram efeitos variados, indicando a necessidade de
protocolos mais rigorosos e padronizados para o desenvolvimento de tecnologias farmacoldgicas seguras
e eficazes no &mbito clinico. Portanto, a ozonioterapia apresenta potencial positivo para integrar as novas
praticas farmacologicas, principalmente na criacdo de terapias combinadas como novas formulacdes
farmacoldgicas, seja por via topica ou sistémica. No entanto, é fundamental a realizac&o de estudos clinicos
controlados para estabelecimento de protocolos assistenciais, para que haja eficacia e seguranca na
aplicacé@o da ozonioterapia.

Descritores: Inovagfes farmacoldgicas; Ozonioterapia; Saude publica.

1 Discente do curso de Graduacédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do Laboratério de Tecnologias e
Inovagdes Farmacolégicas (LATIF). E-mail : livia.teixeira@urca.br.

2Discente do curso de Graduag&o em Biomedicina do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. Bolsista voluntario no Laboratério de
Tecnologias e Inova¢des Farmacoldgicas (LATIF). E-mail: isadoragomessouza@gmail.com

3Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio Bolsista voluntario no Laboratério de
Tecnologias e InovagBes Farmacoldgicas (LATIF). E-mail: henrileenfermagemnoite@gmail.com

4Enfermeira, mestranda do Curso de Mestrado Académico em Enfermagem e pés-graduanda em Enfermagem em Estomaterapia
pela Universidade Regional do Cariri. E-mail: nathylle.caldas@urca.br

5Enfermeiro Estomaterapeuta. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem e do Curso de Mestrado Académico em
Enfermagem (PMAE) da Universidade Regional do Cariri (URCA) e do Mestrado Profissional Tecnologia e Inovagdo em Enfermagem
da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). E-mail: rafael.sampaio@urca.br
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ASSOCIACAO ENTRE SONO, TEMPO DE TELAS E COGNICAO EM CRIANCAS: UMA PERSPECTIVA
DE REDES BAYESIANAS

Kawanny Viturino Rodrigues?
Camila Hemille Matias Morais?
Ruéania Soares de Sousa®
Mykaelly Pereira Clemente?*
Ana Clara Cassimiro Nunes®
Paulo Felipe Ribeiro Bandeira®

O sono adequado e a exposicdo equilibrada as telas, exerce uma influéncia notavel sobre o
desenvolvimento cognitivo. Nesse sentido, a avaliagdo dessas variaveis na infancia se mostra crucial, uma
vez que o desenvolvimento saudavel das func¢Ges executivas (FE) como flexibilidade cognitiva, meméria de
trabalho, controle inibitério, vocabulario e nimero, é fundamental para o sucesso académico, social e
emocional futuro da crianga. Este estudo tem como objetivo analisar as associacdes entre tempo de tela,
sono e fungBes executivas em criangas pré-escolares, a partir de redes bayesianas. Trata-se de um estudo
quantitativo e transversal, aprovado no Comité de Etica da URCA (2.683.488) e foi conduzido em Centros
de Educagéo Infantil no municipio de Juazeiro do Norte. Participaram 85 criangas de 3 a 6 anos de idade e
seus respectivos pais e/ou responsaveis. A coleta de dados ocorreu por meio da aplicagcdo de questionarios
aos responsaveis, abordando a exposi¢do a telas e as horas de sono das criancas, categorizando os dados
de acordo com as recomendacdes nacionais. Além disso, foram coletados dados de func¢Bes executivas
das criangas, utilizando a Bateria EYT Toolbox. Para a analise dos dados, foram empregados os Grafos
Aciclicos Direcionados (DAGS) para construir a rede bayesiana, os pacotes bnlearn e Rgraphviz no software
RStudio foram utilizados, assim como o algoritmo hill-climbing. Os principais resultados indicam a idade
como uma variavel a montante (inicio do fluxo das rela¢des) que influencia negativamente a quantidade de
sono (-0.22) e positivamente o controle inibitério (0.10), isto é, criancas menores apresentaram uma melhor
gualidade do sono, porém o aumento da idade proporciona o aumento do controle inibitério. Criangas que
dormem mais, também passam mais tempo em frente a telas (0.21), isso pode ser um fator de risco para a
gualidade do sono a longo prazo. Destacamos ainda que outra variavel a montante encontrada foram as
habilidades de numeracia, que influencia a flexibilidade cognitiva (0.08), e, em consequéncia, o vocabulario
(1.12) e amemodria de trabalho (-0.15). Os achados reforcam a necessidade de estratégias de saude publica
gue incentivem a administracdo equilibrada da exposicao as telas e regulagédo do sono em criangas, além
de alertar a demanda de um acompanhamento mais atento do desenvolvimento cognitivo na infancia.

Descritores: Sono; Saude da crianca; Saude publica.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Turma da STEM: Programa de
Extenséo para o Ensino de Neurociéncias. Bolsista do Centro de Anélise de Dados em Saude (CAD) do Grupo de Estudo, Aplicagao
e Pesquisa em Avaliacdo Motora (GEAPAM). E-mail: kawanny.viturino@urca.br.

2Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da URCA. Membro da Turma da STEM: Programa de Extenséo para o Ensino de
Neurociéncias. Bolsista voluntaria do Grupo de Estudo, Aplicacéo e Pesquisa em Avaliagdo Motora (GEAPAM). Membro da Liga de
Enfermagem em Neurociéncia (LIENEURO). E-mail: camilahemille. matias@urca.br.

3Discente do curso de Graduagao em Enfermagem da URCA. Bolsista voluntaria do GEAPAM. E-mail: ruania.soares@urca.br.

4 Enfermeira - Mestra em Salde da Familia pela Rede Nordeste de Formagdo em Saude da Familia (RENASF). Pesquisadora do
Grupo de Estudo, Aplicacdo e Pesquisa em Avaliacdo Motora (GEAPAM). E-mail: mykaellypc@hotmail.com.

5Docente do Departamento de Educagéo Fisica da URCA. E-mail: anaclara.nunes@urca.br.

6Docente dos Cursos de Educacao Fisica e Enfermagem da URCA. Doutor em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS. Membro permanente do Network Science Institute - Northeastern University. Pesquisador
do GEAPAM. E-mail: paulo.bandeira@urca.br.



27* SEMANA DE ENFERMAGEM

- - ~ - os‘ru.\\\m:,r\
“SAUDE PLANETARIA: DESAFIOS E A ATUACAO CRITICA DA ENFERMAGEM" 27N
14 a 16 de maio de 2025 ;

Campus Pimenta ISSN 2358-9957

EIXO 2: AREA BASICA

AUTORREGULACAO E FUNCOES EXECUTIVAS EM CRIANCAS COM E SEM TEA: UMA
PERSPECTIVA DE REDES COMPLEXAS

Ana Karolina Leandro Moreira?
Rebeca Leite Peixoto?

Ruth Emilly Silva Torres?3
Mykaelly Pereira Clemente*
Ana Clara Cassimiro Nunes®
Paulo Felipe Ribeiro Bandeira®

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento que compromete a
autorregulacdo (AR), processo fundamental relacionado aos desfechos adaptativos ao longo do
desenvolvimento, como por exemplo, modular as situagdes e desafios sociais. Além disso, a AR é um
preditor importante para as fungbes executivas (FE) que sdo um conjunto de habilidades cognitivas como
controle inibitério, memoria de trabalho, flexibilidade cognitiva e outras relacionadas ao desempenho
escolar.. O objetivo do estudo foi comparar a estrutura de rede da AR e FE em criancas com e sem TEA.
Trata-se de uma pesquisa de campo, quantitativa e transversal, aprovada no comité de ética da Urca
(2.683.488). Participaram 120 criangas (32 com TEA) com idade entre 3 e 5 anos. O diagndstico de TEA foi
realizado por avaliacdo clinica por profissionais de saude. A AR foi avaliada a partir do teste de Head-Toes-
Knees-Shoulders (HTKS) e as FE's foram avaliadas a partir da bateria de tarefas computadorizadas em
Early Years Toolbox (EYT). As andlises de redes foram realizadas com o pacote qgraph do Rstudio. A
esparsidade foi estimada para calcular a conectividade das redes. Os principais resultados indicam que a
rede das criancas com desenvolvimento tipico apresenta maior conectividade (0,50) indicando uma
estrutura cognitiva mais integrada. Nessa rede, destacam-se as associagdes positivas e fortes do controle
inibitorio com memoria de trabalho (0,530) e com vocabulario (0.516). A rede das criancas com TEA
demonstrou menor conectividade (0,70), com apenas trés interacdes identificadas: uma positiva e forte
entre ndmeros e flexibilidade cognitiva (0,947), uma fraca entre meméria de trabalho e controle inibitorio
(0,370), e uma muito fraca entre flexibilidade cognitiva e controle inibitério (0,053). A variavel vocabulério
ndo apresentou qualquer conexdo na rede das criancas com TEA, sinalizando isolamento desta habilidade
em relagdo as demais. Conclui-se que as criangas com TEA apresentam uma rede menos conectada, o que
pode impactar negativamente seu desenvolvimento cognitivo e social. Os achados reforcam a necessidade
de politicas publicas eficazes que promovam intervencdes precoces e especificas para o fortalecimento das
habilidades autorregulatérias e executivas dessas criangas, contribuindo para sua inclusdo e
desenvolvimento integral.

Descritores: Transtorno de espectro autista. Salde da crianca; Humanizacao da Assisténcia.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Turma da STEM: Programa de
Extenséo para o Ensino de Neurociéncias. Bolsista do laboratério de estimulagdo motora do Grupo de Estudo, Aplicacéo e Pesquisa
em Avaliagdo Motora (GEAPAM). Membro da liga académica de enfermagem na atencéo oncolégica (LEANFO). Email:
karolina.moreira@urca.br

2Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da URCA. Integrante do Grupo GEAPAM. Email: rebeca.peixoto@urca.br
3Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Integrante do GEAPAM. Email: ruthemilly.torres@urca.br
“Enfermeira - Mestra em Salde da Familia pela Rede Nordeste de Formacao em Saude da Familia (RENASF).Pesquisadora do
GEAPAM.Email: mykaellypc@hotmail.com

SMestra em Educacéo Fisica pela Universidade Federal do Vale do S&o Francisco - UNIVASF. Docente do Curso de Educacéo
Fisica da URCA. Pesquisadora do GEAPAM. Email: anaclara.nunes@urca.br

sDocente dos Cursos de Educagao Fisica e Enfermagem da URCA. Doutor em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS. Membro permanente do Network Science Institute - Northeastern University- Pesquisador
do GEAPAM. Email: paulo.bandeira@urca.br
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CANCER DE MAMA EM MULHERES DE 15 A 34 ANOS NA REGIAO TRIANGULO CRAJUBAR DO
CARIRI CEARENSE

Ruania Soares de Sousat
Camila Hemille Matias Morais?
Kawanny Viturino Rodrigues®
Livia Teixeira de Sousa*
Esther Maysa de Sousa Alves®
Antonio Germane Alves Pinto®

Introducgédo: O cancer de mama representa um desafio crescente para o sistema de saude publica brasileiro,
caracterizando-se pela formacdo de um tumor, de crescimento rapido ou lento, que pode invadir outros
orgdos devido a multiplicacdo desordenada de células anormais da mama. A mamografia é o principal
exame recomendado para o rastreamento e deteccdo precoce da doenca. No Triangulo CRAJUBAR, a
conurbacdo dos municipios de Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha, no Ceard, os dados mais recentes
sobre a incidéncia de casos de cancer de mama em mulheres de 15 a 34 anos, no periodo de 2020 a 2024,
evidenciam a dimensédo do problema. Objetivou-se, com o presente estudo, analisar a incidéncia de casos
de cancer de mama em adolescentes e jovens adultas dos Ultimos cinco anos no Triangulo CRAJUBAR, no
estado do Ceara. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, utilizando dados
secundarios do Sistema de Informacéo do Cancer (SISCAN) do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), referentes aos casos de cancer de mama em adolescentes e jovens adultas,
com idades entre 15 e 34 anos, diagnosticados nos municipios de Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha, no
intervalo de 2020 a 2024. Os dados foram tabelados e analisados a fim de comparar a incidéncia de casos
entre os trés municipios durante esse periodo. Entre os anos investigados, foram registrados 240 casos,
com destaque para Juazeiro do Norte, com 106 (44,16%) registros, seguido de Barbalha com 82 (34,16%)
e Crato com 53 (22,08%). Observa-se uma concentracdo significativa de casos em Juazeiro, porém
Barbalha, mesmo com menor populacdo, apresenta uma expressiva taxa relativa de incidéncia. Enquanto
o Crato registrou uma queda brusca em 2022, com posterior aumento discreto. Dessa maneira, apesar de
Juazeiro do Norte apresentar o maior nimero absoluto de casos da doencga, a analise revela um cenério
preocupante em Barbalha, sugerindo possiveis fragilidades no diagndéstico precoce, no acesso ao
tratamento e na cobertura de prevengdo na cidade. Diante disso, é fundamental o fortalecimento de
estratégias publicas integradas entre 0os municipios da regido, com foco na conscientiza¢éo, rastreamento
e melhoria da estrutura assistencial, especialmente para a populagéo jovem, visando reduzir desigualdades
e combater 0 avanco da doenca de forma mais eficaz, promovendo maior equidade no acesso a saude.

Descritores: Incidéncia. Cancer de mama, Saude publica.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Bolsista voluntaria do Grupo de Estudo, Aplicagdo e Pesquisa em

Avaliagio Motora (GEAPAM). E-mail: ruania.soares@urca.br

2Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro da Turma da STEM: Programa de Extensdo para o Ensino de
Neurociéncias. Bolsista voluntaria do Grupo de Estudo, Aplicacéo e Pesquisa em Avaliagdo Motora (GEAPAM). Membro da Liga de
Enfermagem em Neurociéncia (LIENEURO). E-mail: camilahemille.matias@urca.br.

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Turma da STEM: Programa de
Extens&o para o Ensino de Neurociéncias. Bolsista do Centro de Anélise de Dados em Salde (CAD) do (GEAPAM). E-mail:
kawanny.viturino@urca.br.

4 Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do Laboratério de Tecnologias e
Inovacgdes Farmacologicas (LATIF). E-mail : livia.teixeira@urca.br.

5 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa
sobre Praticas Avangadas em Saude. Bolsista de Monitoria. Email: esther.maysa@urca.br

6 5 Enfermeiro. P6s-doutor em educacéo. Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri.
Email: germane.pinto@urca.br
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CANCER DE MAMA: ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA PRINCIPAL CAUSA
DE MORTALIDADE NEOPLASICA EM MULHERES NO BRASIL

Tarcilandia Vieira Gomes Brito!
Esther Maysa de Sousa Alves?
Maria Gabriela Izidio Rodrigues?®
Aline da Silva Ribeiro*

Maria Catarina Xavier de Barros °
Grayce Alencar Albuquerque ©

O cancer de mama é a neoplasia maligna mais incidente entre mulheres brasileiras e representa a principal
causa de morte por cancer no pais. Apesar dos avan¢os no diagnd@stico e tratamento, a mortalidade
permanece elevada, especialmente devido as desigualdades regionais no acesso aos servigos de saude.
Assim, compreender o perfil epidemiolégico dos 6bitos é fundamental para embasar estratégias mais
eficazes de prevencao, deteccédo e tratamento. Objetivou-se analisar o perfil epidemioldgico dos 6bitos
femininos por cancer de mama no Brasil no periodo de 2013 a 2023. Trata-se de um estudo epidemioldgico,
descritivo, baseado em dados do Sistema de Informagfes sobre Mortalidade (SIM) do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Sadde (DATASUS). Foram incluidos 6bitos femininos classificados sob o
CID-10 C50 (neoplasia maligna da mama), ocorridos entre os anos de 2013 e 2023, discriminados por regido
geografica. No periodo analisado, foram registrados 187.896 ébitos por cancer de mama no Brasil. A Regido
Sudeste concentrou o maior nimero de mortes (93.731), seguida pelas regiées Nordeste (41.167), Sul
(32.852), Centro-Oeste (12.259) e Norte (7.887). Observou-se uma tendéncia crescente de 6bitos, com
aumento de 14.206 registros em 2013 para 20.165 em 2023. Tal crescimento é refletido pelas desigualdades
no acesso ao diagndstico e tratamento, predisposi¢des genéticas e fatores ambientais, como alimentagéo
inadequada, sedentarismo, tabagismo e consumo excessivo de &lcool. Embora a maior concentragcdo de
Obitos permaneca na Regido Sudeste, o aumento proporcional foi mais expressivo nas regides
historicamente menos assistidas. No Norte, 0 nimero de mortes cresceu aproximadamente 77% entre 2013
e 2023, no Centro-Oeste, o aumento foi de 56%, e no Nordeste, de 48%. Em comparacéo, a Regido Sul
apresentou crescimento de 43% e o Sudeste, de 35% no mesmo periodo. A elevada concentragdo de 6bitos
na Regido Sudeste reflete a carga da doenca em &reas mais populosas, enquanto o aumento proporcional
em regides historicamente menos assistidas reforca a necessidade de fortalecer politicas publicas com foco
na equidade de acesso ao rastreamento e tratamento. Nesse contexto, € essencial promover agfes de
educacédo em salde, estimular habitos de vida saudaveis e ampliar o acesso ao diagndstico precoce e ao
tratamento de qualidade, especialmente para mulheres em situagéo de vulnerabilidade social, contribuindo
para a reducéo da mortalidade e a melhoria da qualidade de vida.

Descritores: Mulheres; Cancer de mama; Epidemiologia.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE)

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa
sobre Préaticas Avangadas em Salde. Bolsista do Programa de Educacéo Tutorial (PET) Enfermagem. Email:
tarcilandia.brito@urca.br

2 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa
sobre Préaticas Avangadas em Salde. Bolsista de Monitoria. Email: esther.maysa@urca.br

3 Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa Laboratério
de Enfermagem em Estomaterapia. Bolsista de Extens&o. Email: gabriela.izidio@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em
Enfermagem e Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar. Bolsista do Programa de Educagédo

Tutorial (PET) Enfermagem. Email: aline.ribeiro@urca.br

5 Discente do curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa GPESC
Bolsista PET-Enfermagem. Email: catarina.xavier.barros@urca.br

6 Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Saude. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri.
Tutora do PET/Enfermagem. Email: geycyenf.ga@gmail.com
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ENDOMETRIOSE COMO PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA: UMA REVISAO
NARRATIVA SOB O OLHAR DA ENFERMAGEM

Alzenir Rosa Viana?!

Ana Janielly Viana Alves?

Antonio William Modesto de Oliveira®
Kethylen Yasmin Lucena Furtado*
Larisse Beserra Luna®

Natéalia Rodrigues Vieira®

A Endometriose é uma doencga inflamatoria caracterizada pela presenca de tecido endometrial fora do Utero,
resultando em sangramento intenso, dismenorreia, dispareunia, irregularidades menstruais e infertilidade,
afetando principalmente mulheres em idade reprodutiva. O diagnéstico € realizado por meio de uma
abordagem combinada entre a avaliacdo clinica detalhada e exames de imagem como ultrassonografia
transvaginal, com preparo intestinal ou ressonancia magnética. Entretanto, a endometriose representa um
ponto da salde publica que é negligenciada, tanto pelo tempo prolongado até o diagnéstico quanto pelo
acesso desigual ao tratamento. Este estudo tem como objetivo analisar, sob a perspectiva da enfermagem,
os desafios e os avancos no enfrentamento da endometriose enquanto problema de saude publica. Trata-
se de uma pesquisa de carater descritivo, com abordagem qualitativa, tem como base uma revisao narrativa
da literatura, realizada em abril de 2025, por meio da Biblioteca Virtual da Saude, utilizando as bases de
dados SCIELO, IBECS, LILACS, BDENF e PubMed. Utilizaram-se os descritores: endometriose,
enfermagem, salide publica. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués e inglés,
gue abordassem a atuacdo da enfermagem, os desafios e politicas publicas relacionadas a temética. ApGs
triagem, foram selecionados cinco artigos para compor a analise. Evidenciou-se, que a doenga ainda é
subdiagnosticada, com atraso médio de sete a dez anos entre o inicio dos sintomas e a a. confirmacdo da
patologia. A auséncia de capacitacdes especificas dos profissionais para o reconhecimento precoce dos
sinais e sintomas, a escuta ativa e qualificada das queixas, ainda € uma lacuna que precisa ser superada.
Assim como, a escassez de politicas publicas voltadas a salde menstrual e ginecolégica, as barreiras de
acesso a exames especializados e centros de referéncia contribuem para o atraso no diagnéstico e
tratamento. Em contrapartida, os avan¢os s&o visiveis, como a crescente visibilidade da doencga por meio
de campanhas de conscientizacéo, a inclusdo da doenca em pautas legislativas e a producao crescente de
pesquisas sobre o impacto dessa condi¢cdo. Outrossim, destaca-se a atuagao mais sensivel da enfermagem
no acolhimento e orientacdo das mulheres, especialmente nos programas de atencdo primaria a saude
onde o enfermeiro tem papel essencial na educacao em salde, acolhimento humanizado, além de atuar na
articulacéo do cuidado continuo e interdisciplinar.

Descritores: Endometriose. Enfermagem. Saude Publica.

! Discente do 100 semestre do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA).

Membro do Grupo de Pesquisa em Enfermagem e Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar (GPESAH). E-mail:
alzenir.viana@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro da Liga Académica de
Habilidades e Simulag&o Realistica (LAHSIM). Bolsista Monitoria de Farmacologia. Email: ana.janiellyviana@urca.br

3 Discente do 100 semestre do curso de Graduacéo em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Pesquisa em Enfermagem e
Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar (GPESAH). Bolsista do programa de extensdo URCA na Comunidade. E-
mail:william.modesto@urca.br

4 Discente do 5° semestre do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Bolsista de projeto de extensao e monitora
académica. Email: kethylen.lucena@urca.br

5 Discente do 100 semestre do curso de Graduagao em Enfermagem da URCA. Membro do GPESAH. Bolsista da Liga Académica
de Cuidados de Enfermagem em Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar (LACESAH). E-mail: larisse.beserra@urca.br

6 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Pesquisa
em Saude Cardiovascular e Cerebrovascular- GPESCC. Email: natalia.vieira@urca.br
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FORMACAO CIENTIFICA E CAPACITACOES EM ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA DA
SECAPHE

Larisse Beserra Luna?

Alzenir Rosa Viana?

Marta Carol Taveira da Silva3

Sarah de Lima Pinto*

Izabel Cristina Santiago Lemos de Beltrao®

Eventos cientificos tem como finalidade a disseminacédo de conhecimento, atualizagéo profissional por meio
da educacéo continuada, e o estimulo ao pensamento critico e cientifico entre os discentes, docentes,
pesquisadores e profissionais. No contexto da enfermagem, tais eventos desempenham papel primordial
na formacgdo continua, permitindo a troca de experiéncias, o aprofundamento de temas especificos, além
da integracdo ensino e servico, por meio da jun¢do da teoria com a pratica. O presente trabalho, objetivou
relatar a experiéncia do evento da 3% Semana de Capacitacdo em Praticas Hospitalares para a Enfermagem
(SECAPHE) e o 2° Simpo6sio Seguranca do Paciente. Trata-se de um relato de experiéncia de um evento
cientifico promovido pela Liga Académica de Cuidados de Enfermagem em Saude do Adulto em Ambiente
Hospitalar (LACESAH). O evento ocorreu nos dias 21 e 22 de novembro de 2024, durante os periodos da
manhd, tarde e noite nos horarios das 07:30 as 21:30, tendo uma carga horaria de 30 horas, sendo 25 horas
das palestras e cinco horas das oficinas praticas ofertadas. Tendo como objetivo central do evento a
disseminacdo do conhecimento e estimular o pensamento cientifico, discutindo temas de grande relevancia
na area da Enfermagem. A programacao contou com palestras e mesas redondas sobre temas relacionados
a salde do adulto nas diversas situacdes clinicas e atualizacbes sobre o conhecimento dos enfermeiros.
Entre os tdpicos discutidos estavam: simulacgao clinica, cuidados com estomias, atualiza¢des sobre feridas,
seguranga do paciente entre outras e oficinas focadas em assuntos pertinentes a préatica profissional e na
capacitacdo dos participantes. Além das palestras, foram oferecidas cinco oficinas, que contemplaram as
seguintes tematicas: ventilagdo mecanica, técnica de acesso venoso periférico, preparagéo e administracéo
de medicamentos, sutura simples e interpretacéo de eletrocardiograma (ECG). Cada oficina se estruturou
em dois momentos, tedricos, com exposi¢do dialogada dos principais conceitos, e pratico, onde 0s
participantes puderam aplicar os conhecimentos ofertados anteriormente. O evento configurou-se como
uma importante estratégia, que enfatizar sua importancia como um momento formativo, reforcando a¢bes
para a construgdo de uma enfermagem mais qualificada e fundamentada em ciéncia, sempre em
compromisso em ofertar com exceléncia e humanizacédo a melhor assisténcia ao paciente.

Descritores: Evento Cientifico. Enfermagem. Capacitacao.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundo Estadual de Combate a Pobreza (FECOP) e a Pré-Reitoria de Extenséo
da Universidade Regional do Cariri (PROEX/URCA)

! Discente do 10° semestre do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo
de Pesquisa em Enfermagem e Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar (GPESAH). Bolsista da Liga Académica de Cuidados de
Enfermagem em Salde do Adulto em Ambiente Hospitalar (LACESAH). E-mail: larisse.beserra@urca.br

2Discente do 10° semestre do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo
de Pesquisa em Enfermagem e Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar (GPESAH). E-mail: alzenir.viana@urca.br

3Discente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em
Enfermagem em Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar (GPESAH). Email: marta.carol@urca.br

“Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA).Vice- Coordenadora da Liga
Académica de Cuidados de Enfermagem em Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar (LACESAH). E-mail: sarah.pinto@urca.br
SDocente do curso de Graduacéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Lider do Grupo de Pesquisa em
Enfermagem e Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar (GPESAH). Coordenadora da Liga Académica de Cuidados de
Enfermagem em Salde do Adulto em Ambiente Hospitalar (LACESAH). E-mail: izabel.lemos@urca.br
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FUNCOES EXECUTIVAS EM CRIANCAS COM E SEM ALEITAMENTO MATERNO ADEQUADO: UMA
PERSPECTIVA DE REDES COMPLEXAS

Clara Vidal de Souza!

ltauana Ismério Santos?
Kawanny Viturino Rodrigues?®
Lucas Pereira Inacio*
Mykaelly Pereira Clemente®
Paulo Felipe Ribeiro Bandeira®

O aleitamento materno é um processo fisiolégico importante para o desenvolvimento humano. Ele, ao
compreender essencialmente os seis primeiros meses de vida do bebé, garante beneficios indispensaveis
ao crescimento ao citar o aperfeicoamento do conjunto de habilidades que um individuo utiliza na realizagdo
de uma atividade, que conceitua as funcdes executivas (FE). Elas sédo responséaveis pela interacdo entre
campos cognitivos de estudo estratégico, regulacdo sentimental e resolucdo de problemas. Assim,
compara-se a estrutura de rede das FEs entre criancas com e sem amamentacgédo ideal. Trata-se de uma
pesquisa quantitativa e transversal, aprovada pelo Comité de Etica da URCA (2.683.448) e realizada em
Centros de Educacéo Infantil de Juazeiro do Norte. Participaram 184 criancas com idades de 3 e 5 anos
(140 com amamentacdo adequada). O aleitamento foi avaliado por um questionario aplicado aos
responsaveis, com perguntas sobre amamentacgéo ("Sim" ou "N&o"). A avaliacdo das FEs (controle inibitério,
memdria de trabalho, flexibilidade cognitiva, nimeros e vocabulario) foi realizada por meio da bateria de
tarefas computadorizadas em Early Years Toolbox (EYT). Para a identificacdo das medidas mai sensiveis
a intervencéo foi utilizada a influéncia esperada (IE). Foram realizadas duas andlises de redes para avaliar
a estrutura dos dois grupos: o pacote ggraph do programa RStudio foi utilizado. O grupo de criancas que
tiveram aleitamento materno adequado apresentou uma estrutura cognitiva mais conectada, prevalecendo
relacdes positivas, destacando-se a conexdao de numeros com flexibilidade cognitiva (0.38) e com
vocabulario (0.27). Observou-se ainda uma relagdo negativa entre meméria de trabalho e flexibilidade
cognitiva (-0.07). No grupo de criancas que tiveram amamentagcdo inadequada, a estrutura mostrou-se
desconectada e com apenas uma relacao positiva entre flexibilidade cognitiva e numeros (0.4). As demais
conexdes entre nimeros e meméria de trabalho (-0.14) e entre memdria de trabalho e flexibilidade cognitiva
(-0.15), foram negativas. A maior IE para os dois grupos foi em relacdo aos numeros. Os achados
demonstram a importadncia da amamentacdo nos primeiros meses de vida como um fator promotor para
uma estrutura cognitiva mais eficiente. Ademais, os resultados reforcam a necessidade de estratégias de
salde puablica que incentivem e apoiem a amamentagdo, além de alertar a demanda de um
acompanhamento mais atento do desenvolvimento cognitivo em criancas.

Descritores: Aleitamento materno; Saude da crianca; Humanizacdo da Assisténcia.

1 Discente do curso de Graduacédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Turma da STEM: Programa de
Extensao para o Ensino de Neurociéncias. Bolsista do Laboratério da Aprendizagem e Desenvolvimento Motor. Membro do Grupo de
Estudo, Aplicacéo e Pesquisa em Avaliagdo Motora (GEAPAM). E-mail: clara.vidal@urca.br.

2 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da URCAI. Membro da Turma da STEM: Programa de Extenséo para o Ensino
de Neurociéncias. Bolsista do GEAPAM. E-mail: itauana.ismerio@urca.br.

3 Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da URCA. Membro da Turma da STEM: Programa de Extensédo para o Ensino
de Neurociéncias. Bolsista do GEAPAM. E-mail: kawanny.viturino@urca.br.

4Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do GEAPAM. E-mail:
lucas.pereira2@urca.br.

5 Enfermeira - Mestra em Saude da Familia pela Rede Nordeste de Formagédo em Salde da Familia (RENASF). Pesquisadora do
GEAPAM. E-mail: mykaellypc@ hotmail.com.

6 Docente dos Cursos de Educacéo Fisica e Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Doutor em Ciéncias do Movimento
Humano pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS. Membro permanente do Network Science Institute -
Northeastern University. Pesquisador do GEAPAM. E-mail: paulo.bandeira@urca.br.
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LIGAS ACADEMICAS DE GERONTOLOGIA E O PROTAGONISMO ESTUDANTIL NO CUIDAR DA
PESSOA IDOSA

Beatriz de Sa Barreto Vieira®
Lo-Ruama Silva do Nascimento?
Ana Cecilia Pontes Ribeiro Moreira®
Ana Karolina Bezerra da Costa*
Adriana de Moraes Bezerra®

O envelhecimento populacional € uma realidade crescente no Brasil e no mundo, impulsionado pelos
avancgos na area da saude, nas condi¢cdes de vida e nas politicas de saude publica. Esse cenario imp&e
desafios importantes & formacéo de profissionais capacitados para atender de forma integral e humanizada
as demandas da pessoa idosa. No entanto, muitas graduacfes ainda abordam de forma superficial as
guestdes relacionadas ao envelhecimento, deixando lacunas na formagéo técnica e ética dos estudantes.
Diante disso, as Ligas Académicas de Gerontologia se consolidam como espacos de protagonismo
estudantil, oferecendo oportunidades para o aprofundamento teérico, o desenvolvimento de habilidades
praticas e a promocao de uma atuagdo mais empatica e comprometida com o cuidado a populacéo idosa.
Este estudo tem como objetivo discutir, por meio de revisdo bibliografica, a importancia das ligas na
formacéo profissional e no protagonismo estudantil. Trata-se de uma pesquisa reflexiva-descritiva,
fundamentada em publicac@es cientificas e na experiéncia vivenciada em uma liga de gerontologia. As ligas
gerontolégicas incentivam o aprofundamento tedrico, a empatia, a responsabilidade social e a atuagéo
pratica dos estudantes por meio de projetos, eventos e agbes de extensdo. Além disso, promovem 0O
engajamento em temas pouco abordados no curriculo formal, fortalecendo a formacdo critica e
interdisciplinar. A exemplo, tem-se a Liga de Cuidado Integral em Gerontologia (LIAG), da Universidade
Regional do Cariri, representando uma estratégia enriquecedora na formacao académica, pois proporciona
aos ligantes uma vivéncia ampliada e critica sobre o processo de envelhecimento, as especificidades do
cuidado a pessoa idosa, estimulo & pesquisa e a educagcdo em saude, contribuindo para a formacédo de
futuros profissionais mais sensiveis as demandas do envelhecimento populacional e comprometidos com
praticas inovadoras e transformadoras. Conclui-se que as Ligas Académicas de Gerontologia séo
ferramentas relevantes para a formacdo de profissionais mais sensiveis, éticos e preparados para os
desafios do envelhecimento, além de incentivarem o protagonismo discente e a integracdo, entre ensino,
pesquisa e extensao.

Descritores: Pessoa idosa; Estudantes de enfermagem; gerontologia.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundo Estadual de Combate a Pobreza — FECOP

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Programa de Extensdo
Ambulatério do Brincar. Email: anaclara.lima@urca.br

2 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Programa de Extensdo
Ambulatério do Brincar. Email: andressa.anjos@urca.br

3 Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do Programa de Extens&o
Ambulatério de Enfermagem em Estomaterapia. Email: eduarda.goncalvesoliv@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Académica Multidisciplinar
de Trauma no Cariri. Email: helena.goncalves@urca.br

5 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Académica Multidisciplinar
de Trauma no Cariri. Email: joao.eudescorreia@urca.br

6 Enfermeiro. Doutor em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Lider
do Grupo de Pesquisa Laboratério de Tecnologias e Inovagdes Farmacoldgicas e do Programa de Extensdo Ambulatério de
Enfermagem em Estomaterapia. Email: rafael.sampaio@urca.br
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PANORAMA DA MORTALIDADE MATERNA NO CEARA NO ANO DE 2023

Maria Dalva Maia Fechine!

Solange Pereira Queiroz?

Claudia Regina Duarte®

Maria Virlania de Santana Cruz Gomes*
Antonio Germane Alves Pinto®

Rachel de Sé& Barreto Luna Callou Cruz®

A mortalidade materna é um dos principais indicadores da qualidade da atencdo a salde da mulher e reflete
as condi¢des de acesso e assisténcia no pré-natal, parto e puerpério. Esse indicador esta diretamente
relacionado ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 da Organizacdo das Nacdes Unidas que
tem por meta, até 2030, reduzir a razdo de mortalidade materna (RMM) global para menos de 70 6bitos por
100.000 nascidos vivos no pais. No Brasil, 0 acompanhamento desses eventos é realizado de forma
continua através dos sistemas oficiais de informacdo em saude, com o Sistema de InformagBes sobre
Mortalidade (SIM) e o Sistema de Informac¢des sobre Nascidos Vivos (Sinasc), ambos disponibilizados pela
plataforma DATASUS. O objetivo deste estudo é apresentar os dados de mortalidade materna no Ceara no
ano de 2023, identificando o niumero de 6bitos, suas principais causas e o perfil dessas mulheres. Foi
realizada uma analise descritiva dos dados publicos disponiveis no DATASUS, por meio da plataforma
TABNET no dia 26 de abril de 2025, considerando registros de 6bitos maternos por causas diretas e
indiretas. Foram incluidos os dados mais recentes dos 6bitos registrados no ano de 2023. Em 2023, o Ceara
registrou 51 6bitos maternos, cujas causas mais frequentes foram complicacdes obstétricas diretas,
especialmente hemorragias, hipertensao gestacional e infec¢des no pos-parto. Embora haja uma tendéncia
de Descritores: Unidade de Terapia Intensiva. Humanizac¢éo da Assisténcia. Educag¢do em Enfermagem.
reducao no namero absoluto de mortes, a RMM ainda permanece acima dos indices desejaveis. Em 2023,
a RMM no Ceara foi de 50,0 6bitos por 100.000 nascidos vivos, representando uma reducéo de 11,1% em
relacédo aos anos anteriores. A maior parte dos 6bitos ocorreu em mulheres jovens, com baixa escolaridade
e residentes em regibes de menor acesso a servicos de saude de alta complexidade. Assim, os dados
analisados indicam que, embora o Ceara tenha avancado em politicas de ampliagéo do acesso ao pré-natal
e qualificacao da atencéo obstétrica, a mortalidade materna ainda representa um desafio significativo. Para
reduzir de forma consistente a mortalidade materna, € necessario fortalecer a assisténcia pré-natal de
qualidade, garantir atendimento obstétrico adequado em tempo oportuno, promover a educagao continuada
dos profissionais de salde e intensificar a vigilancia ativa dos 6bitos.

Descritores: Mortalidade Materna; Ceara; DATASUS

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundacéo Cearense de Apoio a Pesquisa (FUNCAP).

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa e Extenso
em Saude da Crianga e do Adolescente (GRUPECA). Bolsista de Iniciagdo Cientifica. Email: mariadalva.fechine@urca.br

2 Enfermeira. Mestranda pelo programa de Mestrado da Universidade Regional do Cariri. Email: solange.queiroz@urca.br

3 Enfermeira. Especialista em Enfermagem Obstétrica. Email: claudiaregina25145@gmail.com

4 Enfermeira. Especialista em Enfermagem do Trabalho. Email: virlaniacruz82@gmail.com

5 Enfermeiro. Pés-doutor em educagédo. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri.
Email: germane.pinto@urca.br

URCA. Email: rachel.barreto@urca.br

6 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Gradua¢ao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Vice-
coordenadora e tutora da Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica da URCA. Email: rachel.barreto@urca.br



27* SEMANA DE ENFERMAGEM

A, N ~ = 3SFAANA DESY
“SAUDE PLANETARIA: DESAFIOS E A ATUACAO CRITICA DA ENFERMAGEM" 27N
14 a 16 de maio de 2025 ;

Campus Pimenta ISSN 2358-9957

EIXO 2: AREA BASICA

PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DE INFECCOES DO TRATO
URINARIO: UMA REVISAO NARRATIVA

Débora Geisiane da Silva Brito!
Lauane da Silva Batista?
Izabel Cristina Santiago Lemos de Beltrdo®

As infec¢bes do trato urinario (ITU) sdo uma das condi¢des infecciosas mais comuns. A resisténcia
crescente aos antibiéticos, impulsionada pelo uso indiscriminado, tem fomentado a busca por terapias
complementares. Nesse cenario, as plantas medicinais surgem como alternativas promissoras, por
apresentarem propriedades antimicrobianas, anti-inflamatérias e diuréticas. O estudo tem como objetivo
identificar as espécies mais utilizadas no tratamento dos sintomas associados as ITU. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, com selecéo intencional dos estudos conforme a relevancia para o tema. As
buscas foram realizadas nas plataformas Google Académico e SciELO. As palavras-chave utilizadas foram:
“fitoterapia”, “infec¢do do trato urinario” e “plantas medicinais”. Foram selecionadas cinco espécies vegetais
com potencial terapéutico documentado para ITU. As ITU podem ocorrer de forma assintomatica ou com
manifestacgdes clinicas como disuria, urgéncia miccional, febre e dor lombar, podendo afetar desde a bexiga
(cistite) até os rins (pielonefrite). A principal bactéria envolvida é a Escherichia coli, mas outras, como
Klebsiella spp. E Staphylococcus saprophyticus, também sédo frequentes. O estudo identificou cinco plantas
medicinais com propriedades relevantes no tratamento das ITU: Cranberry (Vaccinium macrocarpon): rica
em proantocianidinas, que inibem a aderéncia bacteriana ao urotélio, além de compostos antioxidantes e
anti-inflamatérios; Uva-ursina (Arctostaphylos uva-ursi): contém arbutina, com agao antimicrobiana urinaria;
ndo recomendada em gestantes e lactantes; Quebra-pedra (Phyllanthus niruri): conhecida por sua acao
antiespasmadica e diurética, e possui compostos com agdo antioxidante; Cavalinha (Equisetum arvense):
planta com reconhecida a¢éo diurética, também possui propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias e a
Urtiga (Urtica dioica): rica em polifenéis e flavonoides, contribui com acao diurética, antioxidante e anti-
inflamatoria. Essas espécies vegetais demonstram eficacia na prevencéo e controle dos sintomas urinarios,
podendo complementar o tratamento convencional e contribuir para a reducao da resisténcia bacteriana. As
plantas medicinais representam uma abordagem terapéutica complementar viavel no manejo das ITU,
especialmente frente ao desafio da resisténcia antimicrobiana. As referidas espécies possuem respaldo
cientifico para seu uso auxiliar, desde que sejam respeitadas suas contraindica¢des e dosagens seguras.

Descritores: Infecgéo do trato urinario; fitoterapia; Plantas medicinais.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email: debora.brito9@urca.br

2 Discente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista FECOP. Email:
lauane.batista@urca.br

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Lider
do Grupo de Pesquisa de Enfermagem em Saude do Adulto no Ambiente Hospitalar (GPESAH). Email: izabel.lemos@urca.br
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PRECARIZACAO DA ATENCAO PRIMARIA E O SEU REFLEXO NO DESENVOLVIMENTO DA SIiFILIS
CONGENITA

Narrida Pereira Gomes?

Ana Francisca Pereira Lourengo?
Cicera Livia Alves Oliveira®
Jessica Alves Araujo?

Maria Carolina Alencar Bastos®
Helvis Eduardo Oliveira da Silva®

A Atencdo Primaria a Salde - APS é o primeiro nivel de atencao em salde e se caracteriza por um conjunto
de aces de saude, no &mbito individual e coletivo, com o objetivo de desenvolver uma atencgéo integral que
impacte positivamente na situacéo de saude das coletividades. Objetivou-se relacionar a precarizacéo da
atencdo primaria com o desenvolvimento da sifilis congénita. Trata-se de um estudo epidemioldgico e
analitico com abordagem quantitativa, baseado nas diretrizes para o controle da sifilis congénita, de 2006,
e no Boletim epidemiolégico de Sifilis, de 2023, além de buscas bibliograficas usando as bases de dados:
SCIELO, PubMed e Google Académico. O boletim epidemioldgico, juntamente com a pesquisa bibliografica
realizada, permitiu a visualizacéo dos parametros indicativos da sifilis congénita tanto na Regido Nordeste,
guanto no préprio Estado do Ceara. A andlise do boletim epidemiol6gico expde que o Nordeste apresentou
uma taxa de 10,3% da sifilis congénita no ano de 2022, igualmente a média brasileira, além disso, observou-
se a taxa de deteccao de sifilis em gestantes onde, no Nordeste, chegou a 24,0%. Ademais, verificou-se a
taxa de ocorréncia da sifilis congénita segundo unidade de federacé@o e capitais no ano de 2022, que
evidenciou o estado do Ceara ultrapassando significativamente a média brasileira de 10,3%, e Fortaleza
ultrapassando a taxa de 20% de incidéncia da enfermidade. Diante desta perspectiva, pode-se inferir que a
existéncia elevada de sifilis congénita evidencia claramente falhas na atencéo priméria a saude, sobretudo
no pré-natal, na maior parte dos casos devido a falta de acesso ao servi¢co pelas gestantes ou pela baixa
qualidade do servico motivada pelas altas demandas para os profissionais, a falta de diagnostico precoce
da sifilis em gestantes em razdo da limitada oferta de testes rapidos e exames laboratoriais, e o tratamento
inadequado da gestante e do seu parceiro também sao fatores que contribuem para a problematica da sifilis.
Portanto, € necesséario que as unidades de salde da Regido Nordeste, inclusive as do Cear4, busquem
medidas efetivas para diminuir a incidéncia da sifilis congénita, buscando a qualidade de vida da mée e do
recém-nascido.

Descritores: Sifilis; Sifilis congénita; Atencéo primaria a saude.

1 Discente do curso de Graduacgéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Académica de Gerontologia
(LIAG). Email: narrida.pereira@urca.br

2Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Laboratério de Tecnologias e
Inovagdes Farmacolégicas (LATIF). Email: ana.lourengo@urca.br

3Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Programa de Extenséo APH-
Atendimento pré-hospitalar na comunidade (APH-na comunidade). Email: cicera.livia@urca.br

4Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga de Enfermagem em
Neurociéncias (LIENEURO). Email: jessicaenferm.araujo@urca.br

5Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Extens&@o Autocuidado
Apoiado na Atengdo Priméria a Saude (GAAPS). Email: Carol.bastos70@urca.br

6Enfermeiro. Mestre em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri. Email: helvis.eduardo@urca.br
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PREVALENCIA E FATORES DETERMINANTES DA DOENCA RENAL EM PACIENTES COM
DIABETES MELLITUS TIPO 2

Antonio Jefferson Amorim de Freitas?!
Ashiley Isadora Alves Ferreira?

Milleny Sampaio da Silva®

Raimundo Monteiro da Silva Neto*

Kenya Waléria de Siqueira Coelho Lisboa®
Ana Maria Parente Garcia Alencar®

A Doenca Renal do Diabetes Mellitus Tipo 2 (DRD) é uma das complicagdes mais comuns e graves entre
pessoas com diabetes, e representa importante causa de morbimortalidade. A doenca se desenvolve de
forma silenciosa e progressiva, sendo frequentemente diagnosticada apenas em estagios avancados.
Diversos fatores estdo associados ao seu surgimento, o que refor¢ca a importancia de compreender sua
frequéncia e os elementos que contribuem para sua ocorréncia. Diante disso, objetivou-se identificar a
prevaléncia e os principais fatores determinantes da doenca renal em pacientes com diabetes mellitus tipo
2. Trata-se de uma revisao narrativa, por meio de pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases
de dados LILACS e MEDLINE. Foram utilizados os descritores “Diabetes Mellitus”, “Nefropatia Diabética” e
“Prevaléncia”, combinados pelo operador booleano AND. Adotaram-se como critérios de inclusédo textos
completos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos os
artigos que nao corresponderam aos critérios de inclusdo ou que estavam disponiveis em literatura cinzenta,
assim, 46 estudos foram identificados, sendo selecionados cinco artigos originais. Os estudos incluidos
mostram que a DRD acomete grande parte dos pacientes com diabetes, com prevaléncia entre 40% e 50%.
Trata-se de uma das principais causas de insuficiéncia renal crdnica e terminal. Entre os principais fatores
associados a sua ocorréncia e agravamento estéo a hiperglicemia crénica, hipertensdo arterial, dislipidemia,
obesidade e a auséncia de diagnéstico precoce, o que refor¢a a necessidade de estratégias que promovam
o rastreamento regular e 0 acompanhamento continuo dos pacientes. Além disso, os estudos apontam a
influéncia de fatores genéticos, como polimorfismos nos genes ELMO1 e AGTR1, que aumentam a
suscetibilidade a doenca, especialmente em populacdes como afro-americanos e nativo-americanos.
Conclui-se, portanto, que a Doenca Renal do Diabetes Mellitus Tipo 2 apresenta impacto significativo no
agravamento da funcao renal. Os estudos evidenciam que fatores metabdlicos desempenham um papel
fundamental no seu desenvolvimento e agravamento. Compreender os fatores determinantes da DRD é
essencial para prevenir sua progressao e melhorar a qualidade de vida dos individuos acometidos.

Descritores: Nefropatia Diabética. Diabetes Mellitus tipo 2. Prevaléncia.

Apoio/Auxilio Financeiro: Grupo de pesquisa em diabetes mellitus (GPEDIAM).

! Universidade Regional do Cariri, email: jefferson.amorim@urca.br
2Universidade Regional do Cariri, email: ashiley.isadora@urca.br
3Universidade Regional do Cariri, email: milleny.sampaio7@urca.br
4Universidade Regional do Cariri, email: raimundo.monteiro@urca.br
5 Universidade Regional do Cariri, email: kenya.lisboa@ urca.br

6 Universidade Regional do Cariri, email: ana.parente@urca.br
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RELACAO ENTRE DISFUNCAO DO ASSOALHO PELVICO E DIABETES MELLITUS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Milleny Sampaio da Silva®

Ana janielly Viana Alves?

Ana Francisca Pereira Lourenco?®
Antonio Jefferson Amorim de Freitas*
Nathylle Régia de Sousa Caldas®
Luis Rafael Leite Sampaio®.

A disfuncéo do assoalho pélvico refere-se a um conjunto de condicdes e alteracdes anatémicas que afetam
a integridade da musculatura, ligamentos e tecidos que sustentam 6rgdos pélvicos, resultando em
incontinéncia urinaria, prolapso de o6rgdos e disfuncéo sexual. O diabetes mellitus, € uma condicdo que
pode estar associada a complicacdes que agravam a funcdo do assoalho pélvico, devido a alteracdes
metabdlicas e vasculares que enfraquecem e atrofiam os musculos pélvicos. Objetiva-se investigar a
relacdo entre o diabetes mellitus e disfungcédo do assoalho pélvico, identificando alteracBes metabdlicas e
vasculares que contribuem para fragilidade muscular e comprometimento da funcédo pélvica.Trata-se de
uma revisao da literatura, realizada em abril, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e base de
dados Medline, Lilacs e Vetindex, empregando os descritores "diabetes mellitus" e "disfuncéo do assoalho
pélvico" combinados pelo operador booleano AND. Foram encontrados 10 artigos publicados nos dltimos
cinco anos, onde 5 foram selecionados por atenderem ao objetivo do estudo. Os resultados evidenciam a
correlagdo entre o diabetes mellitus e disfuncédo do assoalho pélvico, onde pacientes tipo |l possuem maior
prevaléncia de sintomas como incontinéncia urinéria e fecal, prolapso de 6rgéos pélvicos e disfuncao sexual,
causados por alteracdes metabdlicas relacionados a hiperglicemia crénica, comprometimento vascular e
neuropatia diabética, relacionada a perda de sensibilidade local e neuromuscular do assoalho pélvico.
Conclui-se que o diabetes mellitus é um fator predominante nas disfun¢des do assoalho pélvico devido ao
prejuizo que a hiperglicemia causa a longo prazo no sistema nervoso, vascular e muscular. Achados
reforcam a necessidade do acompanhamento multidisciplinar ao paciente diabético, com atencdo ao
tratamento a disfungfes pélvicas e a importancia de pesquisas que explorem intervengdes voltadas para
esse publico.

Descritores: Diabetes Mellitus, assoalho pélvico, incontinéncia urinéria, hiperglicemia.

! 1Universidade Regional do Cariri, email: milleny.sampaio7@urca.br
2 Universidade Regional do Cariri, email: ana.janiellyviana@urca.br

3 Universidade Regional do Cariri, email: ana.lourenco@urca.br

4 Universidade Regional do Cariri, email: Jefferson.amorim@urca.br
5 Universidade Regional do Cariri, email: nathyle.caldas@urca.br

¢ Universidade Regional do Cariri, email: rafael.sampaio@urca.br
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SIMULACAO DO ENVELHECIMENTO OSTEOARTICULAR NA MONITORIA DA DISCIPLINA DE
SAUDE DA PESSOA IDOSA

Heloisa Mendes de Satiro Xenofonte?!
Maria Victoria Viana Alves?
Adriana de Moraes Bezerra®

O envelhecimento traz diversas alteracbes no corpo humano, especialmente no sistema osteoarticular,
diminuicdo da flexibilidade, aumento da rigidez nas articula¢des, impactando na mobilidade e na qualidade
de vida da pessoa idosa. Neste contexto, a monitoria configura-se como uma estratégia fundamental no
processo de ensino-aprendizagem em saldde da pessoa idosa, ao promover o aprofundamento teérico-
pratico, estimular o protagonismo discente e fortalecer a constru¢éo coletiva do conhecimento voltado ao
cuidado integral e humanizado desse publico. A monitoria da disciplina de Saude da Pessoa Idosa buscou
promover a compreensdo das mudancas entre os estudantes do 7° semestre do curso de Graduacao de
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA. Objetivou-se relatar a experiéncia vivenciada com
0s estudantes durante o encontro de monitoria, através da aplicacdo de uma simulagdo que abordasse as
limitacBes e sensa¢cBes comuns no processo de envelhecimento, com foco nas alteragfes osteoarticulares.
A simulagéo foi realizada no més de abril do ano vigente, envolvendo académicos do 7° semestre do referido
curso, no contexto da disciplina de Salde da Pessoa ldosa. A atividade pratica consistiu na utilizagdo de
materiais simples e acessiveis, como luvas, ataduras e brinquedos adaptados, os quais foram
estrategicamente empregados para reproduzir, de forma lidica e realista, as limitacdes osteoarticulares
tipicas do processo de envelhecimento. Essa metodologia permitiu aos discentes vivenciarem, de maneira
experiencial, as dificuldades motoras e funcionais enfrentadas pela pessoa idosa, favorecendo a empatia e
a compreensdo critica sobre as necessidades especificas deste publico. Foram propostas tarefas que
envolvessem as atividades do cotidiano como pegar objetos e vestir-se. Os discentes participantes
relataram a sensacéao de rigidez, dificuldade de movimentos e maior esforgo para realizar as tarefas simples
do dia a dia. Essas atividades com os materiais lidicos despertaram reflex6es sobre como a pessoa idosa
com alteragBes osteoarticulares se sente ao realizar as atividades de vida diaria e seus respectivos desafios.
Conclui-se, portanto, que a simulacdo se revelou uma ferramenta eficaz para ilustrar as alteragcfes
osteoarticulares e as limitagdes de movimento inerentes ao processo de envelhecimento, proporcionando
aos discentes uma compreensdo mais aprofundada e sensivel das condicdes que impactam a
funcionalidade e a qualidade de vida da pessoa idosa.

Descritores: Pessoa idosa; Qualidade de vida; Promocéo da saude.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Heloisa Mendes de Satiro Xenofonte. Membro da Liga
Académica de Estudo, Pesquisa e Extensdo sobre Enfrentamento de Doengas Negligenciadas — LIDONE. Bolsista da disciplina
Processo de Cuidar em Saude do Idoso. Email: heloisa.xenofonte@urca.br

2Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri Maria Victéria Viana Alves. Membro do
Grupo de Pesquisa em Enfermagem e Salde do Adulto em Ambiente Hospitalar —- GPESAH. Bolsista de extensao do ambulatério do
brincar — Ambring. Email: mariavictoria.vianaalves@urca.br

3Enfermeira. Doutora em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde pela Universidade Estadual do Ceara UECE. Docente do
curso de Graduacé@o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email: adriana.bezerra@urca.br
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USO INDISCRIMINADO DE PRE-TREINOS COM CAFEINA: IMPACTOS NA SAUDE E PROMOCAO
DO USO CONSCIENTE

Mariana Ribeiro Pinheiro?
Marta Carol Taveira da Silva?
Mikaelle Batista da Silva®
Antonio Coelho Sidrim*
Célida Juliana de Oliveira®

O uso de suplementos de forma indiscriminada tem se tornado pratica rotineira e entre esses, tem-se a
cafeina, com efeito ergogénico, que além de potencializar o desempenho fisico, traz efeitos adversos, como
a insOnia. Seu mecanismo de agéo estd associado ao aumento da pressao arterial, por isso, € importante a
investigacdo das diversas implicac6es e a atuacdo da Enfermagem na educacdo consciente para esse uso,
tendo em vista 0s riscos para a saude humana e planetaria. Objetivou-se elucidar os efeitos adversos e
cardiovasculares do uso indiscriminado de suplementos com cafeina. Estudo descritivo, transversal, com
abordagem quantitativa, realizado com praticantes regulares de atividade fisica em Crato. A selecdo dos
participantes ocorreu por meio de abordagem direta nas academias desportivas e da técnica de amostragem
por bola de neve, com a coleta realizada mediante formulario semiestruturado e medida dos dados
antropométricos e de pressao arterial. Os dados foram tabulados e organizados em planilhas do Microsoft
Excel® 2016 e a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade sob parecer 6.391.223. Foram
entrevistados 164 participantes, sendo que a maioria (95%) utilizava os pré-treinos a base de cafeina sem
indicagdo profissional, 55% possui historico familiar de hipertensao, 42% estavam com excesso de peso e
niveis pressdricos classificados como pré-hipertensdo e hipertensédo estagio 1. Além disso, 77% nao
possuiam conhecimento sobre os efeitos adversos dos suplementos. Dos participantes que sentiram efeitos
adversos (56% do total), o principal foi a euforia (31%), sendo que a quantidade de cafeina isolada ingerida
era de 200mg (32,9%). No entanto, alguns participantes também faziam uso de suplementos combinados.
Os achados demonstram que o uso indiscriminado dos suplementos, aliados ao desconhecimento dos
efeitos e, quando associado aos dados dos habitos de vida, histérico familiar e quantidade ingerida, é
possivel perceber a ocorréncia de alteragfes hemodinamicas e de niveis pressoéricos que podem aumentar
o risco de doencas cardiovasculares, sendo essencial a atuagdo da Enfermagem na promocao de habitos
saudaveis e conscientes para a saude social e ambiental.

Descritores: Risco cardiovascular: Suplementos nutricionais; Salde publica.

! Discente do curso de Graduacéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa e
Extensdo em Saude Cardiovascular (GPESCC). Bolsista PIBIC/FUNCAP. E-mail: mariana.ribeiro@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do GPESCC. -Email: marta.carol@urca.br

3 Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa e
Extensdo em Saude Cardiovascular (GPESCC). Bolsista PIBIC/FUNCAP. E-mail: mikaelle.batista@urca.br

4 Enfermeiro. Mestre em Enfermagem. Enfermeiro do Hospital Sdo Camilo Crato. Membro do GPESCC. E-mail:
antonio.sidrim@urca.br

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Lider do GPESCC. E-mail:
celida.oliveira@urca.br
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A IMPORTANCIA DA QUALIDADE DAS COMPRESSOES TORACICAS NA EFICACIA DA
REANIMACAO CARDIOPULMONAR: UMA REVISAO

Paulo Ermeson Ferreira Dutrat

Luyse Tavares Veloso de Queiroz?
Sofia Martins Teixeira®

Maria Clara de Alencar Sousa*
Aparecida Kamilly Sousa dos Passos®
Woneska Rodrigues Pinheiro®

Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é definida como uma interrupcéo sibita das atividades respiratorias e
circulares, também é considerada uma condi¢cdo de emergéncia grave e é considerada uma das principais
causas de morte no ambito mundial. Para isso, precisa-se realizar alguns procedimentos para que seja
revertido os casos, reestabelecendo a circulacéo e oxigenacéo. O estudo objetivou-se analisar aimportancia
das compressdes toracicas na eficicia da ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP). Trata-se de uma revisao
da narrativa da literatura desenvolvida em fevereiro de 2025. Para a identificacdo dos estudos foi utilizado
a Biblioteca virtual em Saulde, através das seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Além disso, utilizou-se os Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS): “Parada Cardiopulmonar”, “Tempo de Resposta” e “Reanimagéo Cardiopulmonar”, incluindo
estudos dos ultimos 5 anos, em portugués ou inglés, completos e que respondesse ao objetivo do presente
estudo. Apés a triagem, foram selecionados 7 artigos para compor o presente estudo. As compressées
toracicas sdo fundamentais para manter a circulacdo sanguinea durante a reanimacgéo cardiopulmonar
(RCP). Para serem realizadas compressées toracicas eficazes, é fundamental considerar alguns aspectos
como o posicionamento diante da vitima, profundidade correta e numero de compressdes entre. 100 a 120
por minuto, permitindo o retorno completo do térax e interrupgdo minima. Compressodes toracicas eficazes
melhoram o fluxo sanguineo coronariano, aumentando a chance de sucesso da desfibrilagdo. Também
potencializam a acdo dos medicamentos durante a RCP. S&o essenciais para garantir o funcionamento da
cadeia de sobrevivéncia. Estudos demostram que compressdes de baixa qualidade reduzem as chances
de retorno da circulagdo esponténea e aumentam o risco de sequelas neurologicas, tendo em vista que, as
células dos 6rgaos nobres, como coracdo, pulméo e cérebro comecam a morrer a partir de 4 minutos de
isquemia. E de suma importancia destacar que, os pacientes em PCR perdem 10% de chance de sobrevida
e cada minuto de atraso do inicio das manobras de reanimacao cardiopulmonar (RCP). Conclui-se que a
compressdes eficazes e de alta qualidade sao indispensaveis na ressuscitacdo cardiopulmonar,
aumentando assim, as chances de sobrevivéncia do paciente.

Descritores: Parada cardiopulmonar; Tempo de resposta; Reanimacao cardiopulmonar.

! Discente do curso de Graduacéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa
Sobre Praticas Avangadas em Saude (GEPPAS), do Programa de Extensdo APH na Comunidade, integrante da Liga Académica De
Enfermagem em Emergéncia e Terapia Intensiva (LAEETI) e Bolsista do Bora Salvar: Educac&o em Primeiros Socorros para
Usuarios da Atengao Primaria. E-mail: paulo.ermeson@urca.br

2 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da URCA. Membro da Liga académica de doengas negligenciadas e do Grupo
de estudo e pesquisa sobre autocuidado Apoiado na Atencéo Primaria. E-mail: luyse.queiroz@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. E-mail: sofia.martins@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. E-mail: mariaclara.alencar@urca.br

5 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do GEPPAS, APH na comunidade e da LAEETI. Bolsista do
Laboratério e Ambulatério de Primeiros Socorros da Urca. E-mail: kamilly.passos@urca.br

6 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem da URCA. Lider do GEPPAS.
Coordenadora do APH na Comunidade e Coordenadora da LAEETI. E-mail: woneska.rodrigues@urca.br.
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APLICABILIDADE DA TEORIA DO AUTOCUIDADO DE DOROTHEA OREM NO ENSINO DE
PACIENTES COM ESTOMAS DE ELIMINACAO.

Elysa Maria Gomes da Silva!
Gisele Gomes de Braga?

Gabriela Albuguerque Ramalho
Maria Eduarda Andrade dos Santos
Bruna Neves de Lima

Maria Luize Parente Meneses?

Introducdo: A estomia de eliminacdo € um procedimento cirlrgico cuja finalidade é abertura de uma parte
do sistema digestivo ou urinario de forma temporaria ou permanente. Trata-se do redirecionamento do
conteddo desses sistemas para uma bolsa coletora. O uso temporario ou permanente dessa bolsa causa
impacto direto na vida do paciente, pois afeta suas relacdes interpessoais e sociais, autoimagem, qualidade
de vida, econémicos e sexualidade. Nessa perspectiva, a enfermagem age pautada na Teoria de Orem.
Objetiva-se relacionar a Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem com a qualidade de vida dos pacientes
com estomas de eliminag¢éo. Trata-se de um método qualitativo, mediado a partir da seguinte questao-
norteadora:Como a teoria de Orem pode contribuir para a qualidade de vida dos pacientes com estomas de
eliminagcdo?A pesquisa foi realizada através do levantamento bibliografico na Virtual Health Library (VHL=
BVS) com uso do Operador Booleano AND para associa¢ao dos descritores: “Teoria de Enfermagem” AND
“Autocuidado” AND “Estomia”. A coleta de dados foi realizada na base de dados da Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature end Retrieval System on Line (Medline) e
na Base de Dados em Enfermagem (BDENF) dos ultimos cinco anos. Foram selecionados 5 artigos para
compor a amostra final. A teoria do autocuidado de Dorothea Orem é fundamentada na premissa de que o
paciente tenha participacdo ativa no seu cuidado, bem como realizar a¢8es visando a prevencao de agravos
para sua saude. A visdo holistica da teoria aplicada aos pacientes estomizados contém aspectos voltados
para o desenvolvimento pessoal e satisfagédo das suas necessidades com o intuito de promover a qualidade
de vida do paciente. Vale salientar que a teoria envolve o cuidado além das condi¢des dos estomas, envolve
0s aspectos biossociais dos pacientes. E importante destacar o envolvimento familiar, visto que capacitar a
familia para desenvolver habilidades inerentes ao cuidado melhora o prognostico do paciente. Diante do
exposto,é correto afirmar que a assisténcia de enfermagem voltada para essa teoria envolve um
atendimento humanizado e mais afetivo proporcionando ao paciente uma maior segurang¢a no que diz
respeito a qualidade de vida. Em suma, a Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem é imprescindivel para
o cuidado dos pacientes estomizados, pois envolve o paciente no plano de cuidado e agdes.

Descritores: Teoria de enfermagem, Autocuidado, Estomia.

1 Discente do curso de Graduagiio em Enfermagem do Centro Universitario Paraiso. Email: elysamaria@aluno.unifapce.edu.br
2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Paraiso. Gisele Gomes de Braga. Email:
giselegomes@aluno.unifapce.edu.br

3 Enfermeira. Atende de forma auténoma na drea de satde no municipio de Araguaina - TO. Maria Luize Parente Meneses. E-mail:
enfmarialuize@gmail.com
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APLICACAO DE UM CHECKLIST SOBRE VIVENCIAS INTRAPARTO EM MAES UNIVERSITARIAS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Sabrina Quesado Beserra!

Camila da Silva Pereira?

Gerliane Filgueira Leite®

Antonio Germane Alves Pinto*

Rachel de S& Barreto Luna Callou Cruz®

A vivéncia da gestacgdo entre mulheres universitarias pode impactar em momentos marcantes, como o parto.
O conhecimento adquirido durante a formac&o académica pode influenciar na escolha do tipo de parto, na
comunicacdo com os profissionais de saude e na busca por informag8es, contribuindo significativamente
na percepgcdo da experiéncia de parto dessas mulheres. Nesse sentido, compreender como a vida
académica afeta a construcdo dessas percepcdes € fundamental para promover praticas inclusivas,
respeitosas e com foco nas necessidades dessas mulheres. Objetivou-se relatar a experiéncia de
estudantes acerca da aplicacdo de um checklist sobre vivéncias intraparto em maes universitarias. Trata-
se de um relato de experiéncia acerca da aplicacao de um checklist em maes universitarias no periodo de
novembro de 2024 a abril de 2025 em uma universidade do cariri cearense. O publico-alvo foi composto por
estudantes dos cursos de graduacao em educacéo fisica, medicina e biologia, que passaram pelo processo
de parturicdo a partir do ano de 2018, totalizando 10 participantes. O checklist foi aplicado por uma
estudante do curso de graduacdo em enfermagem, o qual continha questfes direcionadas ao ultimo parto
das académicas, baseado nas recomendac¢fBes da OMS (2018) sobre os cuidados intraparto para uma
experiéncia de parto positiva. Assim, seguiram-se as etapas de captacédo das participantes, preenchimento
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e aplicagédo do questionario. Dessa forma, a realizagao do
checklist possibilitou uma aproximacao pratica com as vivéncias das maes universitarias durante o periodo
intraparto. A escuta ativa e o0 contato com relatos reais promoveram reflexdes sobre a importancia do
cuidado humanizado, da comunicacdo efetiva e do respeito a autonomia da mulher, possibilitando o
reconhecimento de suas vulnerabilidades, a necessidade de atuacéo critica diante de préaticas obstétricas
nesse contexto e a valorizacdo das queixas e vivéncias das mesmas. Por outro lado, as informacdes
colhidas indicam que, embora existam avancos na aplicacdo de boas praticas de atencdo ao parto, ainda
persistem desafios relacionados a comunicacdo, autonomia da mulher e reducdo de praticas
intervencionistas desnecessérias. Diante do exposto, reforca-se a necessidade da implementacao efetiva e
integral das recomendacg8es da OMS como possibilidade de saida do modelo assistencial visualizado ainda
hegeménico.

Descritores: Gestantes; Estudantes de enfermagem; Parto.

! 1Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Bolsista voluntaria. Email:
sabrina.quesado@urca.br

2Enfermeira. Especialista em Enfermagem Obstétrica. Mestranda vinculada ao Programa de P6s-graduagéo Stricto Sensu da URCA.
Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Saude da Crianca e do Adolescente (GRUPECA). E-mail: camila.pereira@urca.br
3Enfermeira. Mestranda pelo Programa de Mestrado Académico em Enfermagem da URCA. P6s-graduanda em gestao e auditoria
em servicos da saude pela FAVENI. Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Salde da Crianga e do Adolescente
(GRUPECA). E-mail: gerliane.filgueira@urca.br

4Enfermeiro. Especialista em Saude da Familia. Mestre em Cuidados Clinicos em Saude. Doutor em Saude Coletiva. Pds-Doutor em
Educacao pela Universidade Estadual do Ceara- UECE. E-mail: germane.pinto@urca.br

5Enfermeira. Professora Adjunta da Universidade Regional do Cariri-URCA. Departamento de Enfermagem. Pésdoutoranda em
Saude da Familia pela Rede Nordeste de Formagao em Saude da Familia (RENASF). E-mail: rachel.barreto@urca.br
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADOLESCENTE COM COMPORTAMENTOS AUTOLESIVOS E
IDEACAO SUICIDA NA EMERGENCIA HOSPITALAR

Jade Kelly Honorato Lopes?

Kaylane Gomes Bezerra Silva?

Anna Rebeca Lima Monteiro®
Jessica Vitdria Barros dos Santos*
Felice Teles Lira dos Santos Moreira®

A autolesédo e a ideagéo suicida entre adolescentes constituem uma probleméatica crescente no campo da
saude publica no Brasil, com prevaléncia de autolesdo variando de 10 a 21% na faixa etaria entre 10 a 19
anos, evidenciando a necessidade de qualificar a assisténcia de enfermagem nas fases iniciais do
atendimento em servicos de emergéncia hospitalar, promovendo cuidado humanizado e reduzindo estigmas
sociais. Objetivou-se analisar os desafios enfrentados pela equipe de enfermagem no atendimento a
adolescentes com comportamentos autolesivos e ideacéo suicida em servigcos de emergéncia hospitalar,
além de identificar estratégias de cuidado humanizado. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com
levantamento e andlise critica de estudos, conduzidos no més de abril de 2025, por meio das bases de
dados LILACS, BDENF, SciELO, PubMed, e PePSIC. Foram utilizados o0s seguintes descritores
controlados: “Enfermagem”, “Adolescentes”, “Autolesdo”, “ldeagdo suicida”, “Emergéncia hospitalar’ e
“Brasil”. Foram incluidos estudos publicados no periodo de 2020 a 2025, em lingua portuguesa, que
abordassem direta ou indiretamente a tematica proposta. A amostra incluiu estudos qualitativos, revisées
sistematicas e pesquisas transversais. Os principais desafios identificados foram: (1) Barreiras estruturais,
como sobrecarga de trabalho e lacunas de capacitacdo em salde mental; (2) Articulacdo com rede de saude
mental e continuidade do cuidado pds-alta, incluindo acompanhamento familiar e comunitario. Quanto as
estratégias de cuidado humanizado, destacaram-se: (1) Acolhimento humanizado e vinculo terapéutico
imediato, com escuta qualificada e confidencialidade; (2) Uso de protocolos para triagem rapida de risco
suicida e de autolesdo, adaptados ao fluxo de emergéncia; (3) Intervencdes psicossociais breves com
comunicacdo terapéutica, regulacdo emocional e encaminhamento interprofissional. Concluise que a
enfermagem em emergéncias deve integrar fluxos de acolhimento &geis, protocolos padronizados e
formacéo continuada em comunicacao terapéutica. Recomenda-se, ainda, a realizacdo de estudos que
avaliem a efetividade de programas de intervengdes especificas para o ambiente hospitalar de emergéncia,
com o intuito de reduzir a recorréncia de comportamentos autolesivos e fortalecer as redes de apoio,
assegurando, assim, maior efetividade na assisténcia prestada.

Descritores: Enfermagem, Adolescentes, Autolesdo, Ideacéo Suicida, Emergéncia Hospitalar.

! Discente do curso de Graduacé@o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Académica de Enfermagem
em Emergéncia e Terapia Intensiva - LAEETI. Email: jade.lopes@urca.br

2Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa sobre Praticas Avancadas
em Saude - GEPPAS. Bolsista de Extenséo e Presidente da LAEETI. Membro Extensionista do Programa APH na Comunidade.
Email: kaylane.bezerra@urca.br

3Discente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Ambulatério de Enfermagem em
Estomaterapia da URCA. Bolsista da PROEX. Email: rebeca.monteiro@urca.br

4Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Bolsista monitora da disciplina de Semiologia e Semiotécnica de
Enfermagem. Membro do Programa de Extensdo para o Ensino de Neurociéncias. Membro da Liga Académica de Enfermagem em
Estomaterapia. Email: jessica.barros@urca.br

5 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do curso de Graduag¢éo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email:
felice.teles@urca.br
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DE QUALIDADE VOLTADA PARA PACIENTES COM
ESPONDILODISCITE: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Francisca Pereira Lourengo?

Ana Janielly Alves Viana?

Cicera Livia Alves Oliveira®

Jessica Alves Araujo*

Narrida Pereira Gomes®

Kenya Valéria de Siqueira Coelho Lisboa®

A espondilodiscite € definida como uma infeccdo que acomete os discos intervertebrais e os corpos
vertebrais adjacentes, caracterizada pelo alto poder destrutivo, sendo a causa de complicacdes
significativas, como abscessos epidurais. Estudos evidenciam que os principais patégenos causadores sao
Staphylococcus aureus e Mycobacterium tuberculosis. Considerando o carater agressivo da doencga, a
enfermagem desempenha um papel fundamental no manejo do paciente, a fim de garantir a adeséo ao
tratamento e a melhora do respectivo quadro clinico. Diante disso, este estudo tem como objetivo salientar,
através da vivéncia de estudantes, a importancia da assisténcia de enfermagem voltada para pacientes com
espondilodiscite. Trata-se de um estudo descritivo, caracterizado como relato de experiéncia de estudantes
do curso de Enfermagem do quinto semestre da Universidade Regional do Cariri, desenvolvido a partir das
praticas hospitalares em margo de 2025, na disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar do Adulto.
No campo de estéagio, ao verificar o diagndstico e analisar a sintomatologia da espondilodiscite, o grupo
situou-se acerca da natureza limitante que a patologia imp8e sobre o paciente, causando-lhe dor e rigidez
da coluna, favorecendo a fraqueza muscular e, em alguns casos, até mesmo impedindo a deambulacao do
cliente, restringindo-o ao leito. Por conseguinte, o desenvolvimento de condutas de enfermagem foi
discutido a fim de buscar o melhor tratamento para o paciente. O grupo de estagio salientou a importancia
de acdes voltadas principalmente para o0 manejo da dor, garantia do conforto e tratamento medicamentoso
do paciente, considerando que as principais implica¢des estavam relacionadas a dor resultante do processo
infeccioso da patologia, limitagéo ao leito como consequéncia da dor e a necessidade de extinguir o agente
causador da infecgdo dos discos vertebrais. Desse modo, o estagio permitiu que as discentes visualizassem
a relevancia do manejo da enfermagem voltada para pacientes com espondilodiscite, expondo os beneficios
resultantes do desenvolvimento da assisténcia.

Descritores: Enfermagem; Saude publica; Cuidado de Enfermagem.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga de Enfermagem em
Neurociéncias (LIENEURO). Email: ana.lourenco@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Laboratério de Tecnologias e
Inovagdes Farmacolégicas (LATIF). Email: ana.janiellyviana@urca.br

3 Discente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Projeto de Extenséo
Atendimento Pré-hospitalar (APH). Email: cicera.livia@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Multidisciplinar de Trauma
do Cariri (LIMTRAC). Email: jessicaenferm.araujo@urca.br 5 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri. Membro da Liga Académica de Gerontologia (LIAG). Email: narrida.pereira@urca.br

6 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Gradua¢ao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri.
Coordenadora da Liga de Enfermagem em Neurociéncias (LIENEURO). Email: kenya.lisboa@urca.br



27* SEMANA DE ENFERMAGEM

A, N ~ = 3SFAANA DESY
“SAUDE PLANETARIA: DESAFIOS E A ATUACAO CRITICA DA ENFERMAGEM" 27N
14 a 16 de maio de 2025 ;

Campus Pimenta ISSN 2358-9957

EIXO 3: ATENGAO A SAUDE NO AMBITO HOSPITALAR

ASSOCIACAO ENTRE METODOS NAO FARMACOLOGICOS DE ALIVIO DA
DOR NO PARTO E PRESENCA DE ACOMPANHANTE

Ruth Emanuelle da Silva Guedes?
Francisco Costa de Sousa?

Ana Paula da Silva Gongalves®
Larisse Ellen de Souza Oliveira*
Milleny Sampaio da Silva ®
Eglidia Carla Figueirédo Vidal®

A presenca do acompanhante de escolha da mulher durante a internagdo hospitalar é uma prerrogativa
legal que proporciona seguranca, reduz medo, inseguranga e dor. Este estudo teve como objetivo analisar
a associagdo entre a utilizacdo de métodos ndo farmacoldgicos (MNF) para alivio da dor no trabalho de
parto e a presen¢a de acompanhante em uma maternidade do Cariri, Ceara. Trata-se de um estudo
descritivo e quantitativo, realizado em uma maternidade de referéncia, com coleta de dados entre novembro
e dezembro de 2022, por meio de entrevista com formulario semiestruturado, com duracdo média de 20
minutos. A analise foi feita em outubro de 2024, relacionando MNF e paridade. Participaram puérperas com
até 12 horas pés- parto, independentemente da via de parto. Foram excluidas mulheres com limitacdes de
comunicacao, condi¢cdes clinicas impeditivas ou parto de natimorto. A amostra foi composta por 269
puérperas, das quais 114 (42,7%) utilizaram algum MNF durante o trabalho de parto. 244 (91,0%) das
participantes teve acompanhante, e 24 (9,0%) estiveram sem apoio. Dentre as que usaram MNF, a
movimentacdo com livre deambulagdo foi a mais frequente; técnicas como banho de aspersdo e
aromaterapia nao foram utilizadas. Entre as parturientes com acompanhante, observou-se elevada adeséo
a MNF: massagem com aparelhos, cavalinho, focalizacdo e musicoterapia (100%), mudanga de posicdo
(98,5%), técnicas respiratorias (98,4%), banho de chuveiro (98,3%), deambulacédo (97,2%), massagem
manual (89,3%) e bola suica (89,7%). A presenca de acompanhante esteve significativamente associada
ao uso de deambulacdo, banho de chuveiro, massagem manual, bola suica, técnicas respiratérias e
mudanca de posicao. Mulheres acompanhadas tiveram cinco vezes mais chance de deambular e sete vezes
mais de utilizar banho de chuveiro. Conclui-se que, apesar da baixa utilizacdo geral dos MNF, a presenca
de acompanhante influenciou positivamente seu uso, reforcando que o apoio continuo durante o parto
favorece estratégias nao farmacoldgicas para alivio da dor.

Descritores: Parto; Dor do parto; Humanizacéo da Assisténcia.

Apoio/Auxilio Financeiro: PIBIC/FECOP.

! Discente do curso de Graduacgio em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, email: emanuelle.guedes@urca.br. Bolsista
PIBIC/FECOP

2 Universidade Federal do Cariri, email: francisco.costa@urca.br

3 Universidade Federal do Cariri, email: anapaula.silva@urca.br

4 Universidade Federal do Cariri, email: larissa.ellen@urca.br

5 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Cariri, email: milleny.sampaio7@urca.br

6 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Enfermagem da URCA, email: eglidia.vidal@urca.br
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ATENCAO HUMANIZADA AO PACIENTE CRITICO: EXPERIENCIA ACADEMICA NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Maria Idelania Simplicio de Lima?!
Marta Carol Taveira da Silva?
Luanna Aquila Rodrigues Duarte®
Angélica Giliane Soares dos Santos*
Gleice Aparecida Camilo Jerénimo®
Sheron Maria Silva Santos®

A Unidade de Terapia Intensiva € um ambiente hospitalar voltado a assisténcia de pacientes graves,
necessitando monitoramento continuo e interveng8es rapidas. Nesse contexto, a formacdo em enfermagem
deve ir além da competéncia técnica, onde o cuidado humanizado emerge como elemento essencial para
garantir uma assisténcia integral. Diante dos desafios globais a saude e a sustentabilidade, essa abordagem
representa uma educacgdo transformadora, voltada a formacao de profissionais éticos e sensiveis as
necessidades do ser humano e do planeta. Objetivou-se relatar a experiéncia académica vivenciada em
uma Unidade de Terapia Intensiva, destacando a humanizac¢édo do cuidado ao paciente critico como prética
transformadora na formacdo em enfermagem e promotora da salde planetaria. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, fundamentado nas atividades desenvolvidas durante o estagio
supervisionado I, em uma unidade de terapia intensiva adulto de um hospital publico do interior do Ceara.
A vivéncia ocorreu entre fevereiro e abril de 2025, com supervisdo docente e acompanhamento da equipe
assistencial de enfermagem. Observou-se o atendimento a pacientes em estado grave, que demandavam
monitoramento constante e cuidados especificos. A vivéncia destacou a relevancia de a¢cdes humanizadas,
como oferecer atencdo a dor, alivio da anglstia e apoio aos pacientes e familiares em momentos de
fragilidade. Mesmo diante de um ambiente altamente tecnificado, acfes simples da equipe continuam
essenciais: tratar o paciente pelo nome, esclarecer etapas do tratamento, cuidar da higiene e do bem-estar,
além de manter a familia informada. Como académico, participar ativamente dessas acdes permitiu
compreender que o cuidado humanizado é também uma forma de resisténcia ética e social frente a
automatizacdo das relacdes de saude. Além disso, observou-se que praticas conscientes, como a
racionalizacdo do uso de materiais e o respeito aos recursos disponiveis, também fazem parte do cuidado
responsavel e sustentavel. A vivéncia académica na unidade de cuidados intensivos permitiu notar que o
cuidado humanizado ao paciente grave € uma pratica essencial e transformadora na formacdo do
enfermeiro. Além de melhorar a recuperacdo e o bem-estar, essa abordagem reforca uma enfermagem
ética, empatica e comprometida com os desafios sociais e ambientais atuais. A aten¢do humanizada, nesse
contexto, se consolida como um caminho necessario para a promocao da saude planetéria.

Descritores: Unidade de Terapia Intensiva. Humanizacado da Assisténcia. Educacdo em Enfermagem.
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BEM-ESTAR E SUSTENTABILIDADE NO COTIDIANO HOSPITALAR: RELATO DE UMA
INTERVENCAO COM PROFISSIONAIS DE SAUDE

Anna Rebeca Lima Monteiro*

Jade Kelly Honorato Lopes?

Jéssica Vitoria Barros dos Santos®
Kaylane Gomes Bezerra Silva*

Lucas Mateus Figueiredo Nascimento®
Izabel Cristina Santiago Lemos de Beltr&o®

Ambientes hospitalares saudaveis e acolhedores favorecem a salde dos pacientes e dos profissionais e
estdo em consonancia com a salde planetéria, esses ambientes ndo apenas cuidam da salde humana,
mas também promovem préticas sustentaveis no cuidado a saude. Justifica-se, assim, a anélise de praticas
de autocuidado como estratégias para reduzir o estresse ocupacional e fortalecer a sustentabilidade
institucional. Este estudo teve como objetivo relatar uma intervencdo de salde mental voltada para
profissionais de saude de um hospital da microrregido do Cariri, articulando bem-estar humano, equilibrio e
autocuidado. Assim, o estudo caracteriza-se como descritivo, do tipo Relato de Experiéncia, de abordagem
gualitativa e foi conduzido no més de marco de 2025. A acéo foi realizada no contexto das atividades de
promog¢do da saude da disciplina Processo de Cuidar em Saude Mental, no curso de Graduagdo de
Enfermagem de uma instituicdo de ensino superior publica regional. A atividade foi desenvolvida em unidade
hospitalar, ap0s contato prévio e envio do plano de acéo para aprovacgao. Foi reservada sala de convivéncia
adaptada na prépria unidade, com participacao voluntaria média de 18 trabalhadores com vinculo ativo e
disponibilidade no horéario. A intervencdo seguiu um roteiro planejado, incluindo: alongamento corporal,
massagem relaxante em ombros e méos, limpeza facial com argila, sess6es de musicoterapia com
repertério tranquilo e o “Bingo do Autocuidado”, no qual os participantes marcaram praticas de autocuidado
realizadas ao longo do més. Os dados foram obtidos por meio de Observacgéo participante e escuta ativa,
com registro espontaneo de falas. Como resultados, evidenciaram-se percep¢bes ampliadas de
acolhimento, valorizacdo do ambiente de trabalho e estimulo a ado¢&o continua de habitos promotores de
salde fisica e mental. Desse modo, foi observado que iniciativas de autocuidado integradas ao cotidiano
hospitalar favorecem nao apenas o bem-estar individual e coletivo, mas também contribuem para praticas
institucionais sustentaveis. Recomenda-se a realizagao periodica dessas agfes, com diversificacdo de
intervencfes e acompanhamento longitudinal dos indicadores sobre a salde dos trabalhadores e a
ambiéncia hospitalar.

Descritores: Promocao da saude; sustentabilidade. Salde Publica.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Programa Ambulatério da
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Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Académica de Enfermagem em Emergéncia e Terapia Intensiva.
Email: jade.lopes@urca.br
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Emergéncia e Terapia Intensiva. Bolsista PROEX. Email: kaylane.bezerra@urca.br
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do curso de Graduagédo em Enfermagem da URCA.Lider do Grupo de Pesquisa em Enfermagem e Salide do Adulto em Ambiente
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM TERAPIA DIALITICA: IMPACTOS
AMBIENTAIS E PRATICAS SUSTENTAVEIS NOS SERVICOS

Marta Carol Taveira da Silvat

Larisse Beserra Luna 2

Elis Regina de Sousa Alves?

Izabel Cristina Santiago Lemos de Beltrédo 4

A terapia dialitica € um tratamento vital para pacientes com doenca renal crdnica dialitica, sendo uma
expressiva terapia renal substitutiva (TRS), com destaque para a hemodialise. No entanto, seu impacto
ambiental é significativo, destacando-se o elevado consumo de agua potavel — estimado em
aproximadamente 9 bilhdes de litros ao ano — e a geragdo de mais de 35 mil toneladas de residuos sdlidos
por centros de didlise no Brasil. Diante desse cenario, os cuidados de enfermagem emergem como
elementos-chave na adocao e execuc¢édo de praticas sustentaveis voltadas a redugdo dos danos ambientais
associados a terapia dialitica. O presente trabalho, objetivou analisar na literatura os impactos ambientais
da terapia dialitica e descrever as praticas sustentaveis no cuidado de enfermagem. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, realizada em abril de 2025, na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), nas seguintes bases de dados: MEDLINE, LILACS e BDENF. Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “dialise”, “impacto ambiental” e “enfermagem”, combinados por
meio do operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, com aderéncia direta ao tema proposto. Excluiram-
se artigos de opinido, duplicados ou que nao respondiam a pergunta norteadora. Apds a aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, nove estudos foram selecionados para andlise. Os resultados evidenciaram que
os servicos de dialise constituem pontos criticos no que se refere a sustentabilidade ambiental,
especialmente pela alta demanda de recursos naturais. Contudo, foi possivel observar a insercéo
progressiva de praticas sustentaveis conduzidas por profissionais de enfermagem, tais como: segregacao
correta de residuos, uso racional de materiais, reutilizacdo segura de equipamentos ndo descartaveis
conforme regulamentagdes sanitarias, além do incentivo a reducdo de insumos descartaveis. Conclui-se
gue a atuagdo da enfermagem na terapia dialitica vai além da assisténcia técnica, assumindo papel
fundamental na implementacao de acdes sustentaveis. Ao integrar o cuidado ambientalmente responsavel
a pratica assistencial, os profissionais de enfermagem contribuem para a construcéo de servigcos de saude
mais conscientes, éticos e alinhados aos principios da sustentabilidade.

Descritores: Dialise; Impacto ambiental; Enfermagem

! Discente do 10° semestre do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA).Membro do Grupo
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA PACIENTE COM SINDROME NEFROTICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Cicera Livia Alves Oliveira®

Ana Francisca Pereira Lourengo?
Ana Janielly Viana Alves?®
Jéssica Alves Araujo*

Narrida Pereira Gomes®

Izabel Cristina Santiago Lemos®

A sindrome nefrética é caracterizada pelo quadro de proteindria maior do que 3,5g/dia, hiperlipidemia,
lipiddria, hipoalbuminemia, hipertensao arterial sistémica e edema progressivo, surgem frequentemente
relacionada a uma glomerulonefrite priméaria. O diagndstico é feito por Critérios clinicos (edema, urina
espumosa) e critérios laboratoriais (proteindria, hipoalbuminemia associada ou nao a dislipidemia). Os
cuidados de enfermagem sédo essenciais para obter uma melhora do prognéstico do paciente. O estudo tem
por objetivo relatar uma experiéncia académica acerca dos cuidados de enfermagem para um paciente com
sindrome nefrética. O estudo é um relato de experiéncia, desenvolvido nos meses de marco e abril de 2025,
durante préaticas hospitalares da disciplina de Processo de Cuidar do Adulto em SituagBes Clinicas e
Cirdrgicas, do curso de Graduagdo de Enfermagem, de uma universidade publica. Durante as préaticas
deparamo-nos com um caso de sindrome nefrética, na qual a busca pelo pronto atendimento e posterior
encaminhamento a clinica médica deu-se por episddio de célica renal, acompanhada por dor abdominal e
edema. Dentre os cuidados de enfermagem implementados, destacaram-se: restricdo/balanco hidrico,
avaliacdo nutricional e dieta para paciente com doenca renal, outros cuidados implementados envolveram:
afericdo da presséo arterial (PA), administracdo de medicamentos prescritos: sinvastatina (em virtude da
hiperlipidemia, pela alteracdo no metabolismo das gorduras), albumina (associada a proteindria),
furosemida (para manejo do edema) e ondansetrona (nduseas). Além disso, realizamos a avaliagéo fisica
focalizada no edema e na ascite (complicacdo do estado hipervolémico e proteindria), bem como avaliac¢éo
da urina (aspecto e volume). Outros cuidados de enfermagem relevantes para pacientes com sindrome
nefrotica incluem: monitoramento dos eletrélitos e da funcéo renal, observar sinais de sobrecarga volémica,
tais como dispneia e dor toracica, além da prevencdo de infeccBes e suporte emocional. Desse modo,
observamos que a assisténcia de enfermagem ao paciente com sindrome nefrética deve ser direcionada
para a vigilancia clinica, prevencdo de complicacfes e adesao ao tratamento. A experiéncia vivenciada
possibilitou observarmos a relevancia do cuidado de enfermagem para melhores desfechos clinicos no
contexto da sindrome nefrotica.

Descritores: Sindrome nefrética, cuidados, enfermagem.
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DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS ENFERMEIROS NA APLICACAO DO SISTEMA DE TRIAGEM
MANCHESTER EM PRONTO SOCORRO

Lara Ellen Brand&o Batista Lima?
Rebeca Leite Peix6to?

Aline Sampaio Rolim de Sena®
Woneska Rodrigues Pinheiro*

O Sistema de Classificacéo de Risco (SCR) é uma ferramenta essencial utilizada em ambientes hospitalares
para identificar pacientes que necessitam de atendimento imediato, sendo uma atribuicdo privativa do
enfermeiro. Nesse contexto, destaca-se o Sistema de Triagem de Manchester (STM), o protocolo mais
utilizado no Brasil, baseado na aplicacdo de um sistema de cores — vermelho, laranja, amarelo, verde e
azul — que indica o grau de risco de vida do paciente. O objetivo deste estudo é identificar os desafios
enfrentados pelos enfermeiros na aplicagdo do Protocolo de Manchester em pronto-socorro. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa, do tipo narrativa, guiada pela seguinte questao
norteadora: “Quais os desafios enfrentados pelo enfermeiro na utilizacdo do STM em prontosocorro?” A
investigacdo foi realizada em abril de 2025, utilizando os operadores booleanos AND e OR, com os
descritores: triagem, enfermagem e urgéncia, na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Foram incluidos estudos disponiveis em texto completo, sem delimitagdo de ano ou idioma. Excluiram-se
trabalhos que ndo abordavam o contexto hospitalar ou que ndo respondiam a pergunta norteadora,
resultando na selecdo de seis estudos. A andlise evidenciou que os enfermeiros, ao conduzirem a
classificacdo de risco, sentem-se mais seguros na avaliagdo, pois contam com embasamento ético e legal
para sua atuacdo, além do direcionamento proporcionado pelo protocolo STM, que orienta a ordenacéo das
cores conforme o grau de risco. Apesar de sua ampla adocdo, ainda existem desafios na aplicacdo do
protocolo, como o ndo cumprimento dos tempos de atendimento estabelecidos. Outro desafio recorrente é
o desconhecimento da populacdo sobre o funcionamento da triagem por prioridade, o que gera
descontentamento e conflitos entre pacientes e profissionais. Conclui-se que o STM é uma ferramenta de
grande importancia para a atuacao do enfermeiro, por oferecer respaldo técnico e legal, além de padronizar
a priorizacdo dos atendimentos nos servicos de urgéncia. No entanto, sua efetividade pode ser
comprometida por desafios como o desconhecimento da populacao e a dificuldade em cumprir os tempos
previstos. Tais questdes geram tensdes no ambiente hospitalar e impactam o bem-estar dos profissionais.
Destaca-se a necessidade de estratégias educativas voltadas a populacéo e capacitacdes continuas para
os profissionais, a fim de otimizar o uso do protocolo e o fluxo no pronto-socorro.

Descritores: Enfermagem; Classificacéo de risco; Emergéncia.
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EFICACIA DO METODO CANGURU NO QUADRO CLINICO DE RECEM-NASCIDOS NA UTI
NEONATAL

Vitéria Emilly Fernandes de Sousa!
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Gleice Adriana Araljo Gongalves®

Introducdo: Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude, mundialmente cerca de 30 milhGes de recém-
nascidos nascem prematuros ou com baixo peso, necessitando de cuidados intensivos logo nos primeiros
dias de vida. Considera-se Recém-Nascido Pré-Termo (RNPT) aquele que nasce antes da 372 semana de
gestacgdo. Globalmente, a prematuridade é a principal causa de mortes em criangas menores de cinco anos,
e em muitos paises esse indice vem aumentando. O uso de métodos e tecnologias para os cuidados
neonatais vem sendo discutidos como alternativas viaveis, a OMS afirma que 75% dos RNPT podem ser
salvos com cuidados de baixo custo, entre eles estad o Método Canguru (MC). Objetiva-se a partir desse
estudo compreender a eficacia na melhora do quadro clinico de recém-nascidos internados em unidade de
terapia intensiva. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada no més de abril de 2025. A
amostra foi selecionada a partir das Bases de Dados LILACS, MEDLINE e BDENF via Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Os descritores utilizados foram os seguintes: recém-nascido, método canguru, unidade de
terapia intensiva neonatal, com a utilizacéo do operador booleano AND. Os critérios para inclusédo no estudo
foram: artigos em portugués, disponiveis na integra, publicados nos ultimos 5 anos, totalizando 21 artigos.
Apbs a exclusdo dos artigos que nédo respondiam ao objetivo do estudo e artigos duplicados, obteve-se uma
amostra final de 7 artigos. O Método Canguru foi adotado no Brasil pela primeira vez no ano de 1991,
originalmente criado na Coldmbia em 1979 denominado Kangaroo Mother Care, consiste em um modelo de
cuidado para recém-nascidos, especialmente os prematuros, baseado no contato pele a pele com os pais,
em que o RN fica apenas de fralda em uma posi¢do vertical em contato com a méae/pai. As evidéncias
cientificas comprovam que o MC reduz riscos de infeccdo, favorece o ganho de peso mais rapido e diminui
complicagbes como a apneia e a bradicardia. Seus beneficios também indicam redugdo da morbidade,
evolucao clinica satisfatoria, reduz o tempo de internacdo, além de favorecer o vinculo mée/pai e bebé. Por
fim, é possivel concluir que o MC é uma importante estratégia utilizada em unidades de cuidado intensivo
na reducdo da mortalidade infantil, se fazendo benéfico ndo somente para o recém-nascido, mas também
para os pais, ja que proporciona o contato e fortalecimento do vinculo, estimula a autonomia do cuidado e
a amamentacao precoce, sendo imprescindivel no cuidado humanizado.

Descritores: Humanizagdo da Assisténcia. Saude da crianca. Prematuridade.
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ENFERMAGEM E SUSTENTABILIDADE: IMPLEMENTACAO DE PRATICAS ECOLOGICAS EM
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA
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Introducao: A crise ambiental global e seus impactos diretos ha satde humana tém impulsionado a busca
por praticas sustentaveis em todos os setores, incluindo a satde. As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs),
devido a complexidade assistencial e ao alto consumo de recursos, sdo ambientes criticos para a promog¢ao
de a¢bes que minimizem danos ambientais. Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de
implementacao de préticas ecoldgicas conduzidas por equipes de enfermagem em uma UTI de um hospital
publico de grande porte na Regido Nordeste do Brasil. As intervengdes incluiram a redugdo do uso de
plasticos descartaveis, otimizacdo do consumo de agua e energia, e capacitacdo dos profissionais sobre
descarte correto de residuos hospitalares. Além disso, foi adotado um sistema de auditoria participativa,
envolvendo toda a equipe multiprofissional, com énfase na avaliag@o continua dos resultados e na sugestéo
de melhorias. As acdes sustentaveis resultaram na diminuicdo de 35% no volume de residuos néo
reciclaveis e em uma economia significativa de recursos, sem comprometer a qualidade assistencial.
Também foi observada uma mudanga cultural entre os profissionais, que passaram a incorporar a
sustentabilidade como parte de sua pratica diaria. Cabe ressaltar que, por se tratar de relato de experiéncia
institucional sem coleta de dados pessoais identificaveis ou intervencéo direta em pacientes, ndo houve
necessidade de submissdo a apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme as normativas
vigentes. Conclui-se que a atuacao critica da enfermagem é fundamental para integrar praticas sustentaveis
na assisténcia intensiva, conciliando cuidado de exceléncia com responsabilidade ambiental. Tais
estratégias ndo apenas contribuem para a preservagdo do planeta, mas também reforcam o papel da
enfermagem como agente transformador em tempos de desafios globais.

Descritores: Enfermagem, Sustentabilidade, Unidade de Terapia Intensiva

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email:
enfermeira.socorrogregorio@gmail.com

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem e Mestranda em Ciéncias da Salde pela Universidade Federal do Cariri (UFCA).
Email: marciasousa706@gmail.com

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email:
niloemanuel@outlook.com

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email:
arangabriel2024@gmail.com

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email:
larissaoliveirasaraivamarial9@gmail.com

! Enfermeiro, Mestrando em Meio Ambiente pelo Instituto Federal de Educac&o, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE). Email:
ze.c.s@hotmail.com


mailto:enfermeira.socorrogregorio@gmail.com
mailto:niloemanuel@outlook.com
mailto:larissaoliveirasaraivamaria19@gmail.com
mailto:ze.c.s@hotmail.com

27* SEMANA DE ENFERMAGEM

- - ~ - os‘ru.\\\m:,r\
“SAUDE PLANETARIA: DESAFIOS E A ATUACAO CRITICA DA ENFERMAGEM" 27N
14 a 16 de maio de 2025 ;

Campus Pimenta ISSN 2358-9957

EIXO 3: ATENCAO A SAUDE NO AMBITO HOSPITALAR

ENFERMAGEM NOS CUIDADOS PALIATIVOS: REVISAO NARRATIVA SOBRE DILEMAS ETICOS E
VULNERABILIDADES EM SITUACOES DE CRISE

Geovania da Silva Lourengo?

Paulo Ermeson Ferreira Dutra?

Maria Clara de Alencar Sousa®
Aparecida Kamilly Sousa dos Passos*
Antonio Germane Alves Pinto®

Introducédo: Os cuidados paliativos sdo uma abordagem centrada na melhoria da qualidade de vida de
pacientes com doencas ameacgadoras da vida, por meio da prevencdo e alivio do sofrimento, com
tratamento adequado da dor e de outros sintomas fisicos, sociais, psicolégicos e espirituais. Essa forma de
cuidado valoriza o conforto, a autonomia e a dignidade do paciente, independentemente da possibilidade
de cura. Em condicBes ideais, sdo oferecidos por equipe interdisciplinar, garantindo atencéo integral e
continua. No entanto, em situagfes de escassez de recursos — como desastres ambientais, crises
econOmicas ou falhas no sistema de salde — a aplicacdo desses principios torna-se um desafio ético
significativo. Este estudo objetivou descrever as estratégias adotadas pela enfermagem na promocao dos
direitos humanos em situac@es de cuidados paliativos e seus dilemas éticos durante crises, com base na
literatura cientifica. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada em abril de 2025. A selec¢ao
dos estudos ocorreu no Google Académico e nas bases MEDLINE e LILACS, por meio da Biblioteca Virtual
em Saude, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude: “cuidados paliativos”, “direitos humanos”, “ética
em enfermagem”, “desastres naturais” e “racionamento de recursos em saude” . Foram incluidos artigos
dos ultimos 10 anos, em portugués ou inglés. A pesquisa foi isenta de apreciagédo ética por ndo envolver
seres humanos. Os resultados mostraram que, em cenarios de crise, a enfermagem atua para além da
assisténcia técnica, incorporando dimensao ética e humanitaria. A falta de analgésicos, oxigénio e suporte
tecnoldgico dificulta a continuidade do cuidado. A auséncia de diretrizes para priorizacdo de recursos gera
sofrimento moral na equipe. Pacientes em situacéo de vulnerabilidade, como idosos frageis e pessoas em
extrema pobreza, sdo os mais impactados. Profissionais também demonstram limitac8es quanto a justica
distributiva e a tomada de decis@o ética, o que evidencia a necessidade de educacdo permanente. A
comunicacao terapéutica e a advocacia do paciente sdo ferramentas essenciais para garantir respeito as
preferéncias individuais. Conclui-se que a atuagdo da enfermagem em cuidados paliativos durante crises
exige sensibilidade ética, preparo técnico e compromisso com os direitos humanos. Investir na formagéo
ética e no reconhecimento dos cuidados paliativos como prioridade é fundamental para assegurar um
cuidado digno, mesmo diante da escassez.

Descritores: Cuidados paliativos, Direitos humanos, ética em enfermagem.

! Discente do curso de Graduago em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA. Integrante da Liga Académica de
Enfermagem em Estomaterapia — LAENFE e membra do Ambulatério do Brincar — Ambrig. E-mail: geovania.silva@urca.br
2Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA. Membro do Grupo de Pesquisa
Sobre Praticas Avangadas em Saude — GEPPAS, do Programa de Extensdo APH na Comunidade, integrante da Liga Académica de
Enfermagem em Emergéncia e Terapia Intensiva — LAEETI e Bolsista do Bora Salvar: Educagéo em Primeiros Socorros para
Usuarios da Atengdo Primaria. E-mail: paulo.ermeson@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA. Integrante da Liga Académica de
Enfermagem em Estomaterapia — LAENFE e da Liga Académica de Enfermagem em Neurociéncia — LieNEURo. E-mail:
mariaclara.alencar@urca.br

4 Discente do curso de Graduag&@o em Enfermagem da URCA. Membro do GEPPAS, APH na comunidade e da LAEETI. Bolsista do
Laboratério e Ambulatério de Primeiros Socorros da Urca. E-mail: kamilly.passos@urca.br

5 Enfermeiro. Pés-doutor em educagédo. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri.
Email: germane.pinto@urca.br
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EVIDENCIAS DO USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA A HEMOTRANSFUSAO SEGURA:
REVISAO NARRATIVA
Maria Leticia de Oliveira Silva®
Raissa Cardoso de Souza?
Maria Erica Pietra Gomes Alves?®
Mateus Sampaio de Oliveira*
Grayce Alencar Albuquerque®

A hemoterapia consiste no emprego de hemocomponentes como um procedimento terapéutico, e, incluido
nessa area, é ressaltado a hemotransfusdo como uma pratica comum na assisténcia hospitalar. Esse
procedimento nao é isento de complicacdes que podem colocar em prova a seguranca do paciente. Assim,
a aplicacédo de sistemas, principalmente embasados no machine learning e nas inovagdes tecnoldgicas
representam uma realidade promissora para contornar € minimizar os riscos associados a essa terapéutica.
Assim, objetiva-se listar evidéncias disponiveis sobre a utilizacao de inteligéncia artificial no contexto da
hemotransfusdo segura. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada no més de abril de 2025
nas seguintes bases de dados: PUBMED, LILACS e COCHRANE por meio da interse¢cdo dos descritores:
“Artificial intelligence”, “Blood transfusion” e “Patient safety”, através do operador booleano “AND” . Foram
utilizados como critérios de inclusdo artigos completos, publicados com um intervalo de cinco anos e que
respondessem a pergunta de pesquisa, sendo excluidos artigos que ndo contemplavam a tematica da
pesquisa, duplicados, e artigos de revisdo narrativa. Foram encontrados 102 artigos, e apds a aplicacdo
dos filtros dez artigos foram selecionados para compor a amostra. Foi observado que a utilizacdo da
inteligéncia artificial, somado ao machine learning tem alcancado varios espagos em todo processo de
manejo do sangue transfundido que vai desde a coleta do doador até a devida transfuséo para o paciente.
Essa condicdo minimiza 0 manejo humano durante os processos de triagem, possibilitando a reducdo de
erros associados ao processamento das bolsas, além de apresentar um potenciallntroducao: A hemoterapia
consiste no emprego de hemocomponentes como um procedimento terapéutico, e, incluido nessa area, é
ressaltado a hemotransfusdo como uma préatica comum na assisténcia hospitalar. Esse procedimento n&do
€ isento de complica¢des que podem colocar em prova a seguranca do paciente. Assim, a aplicagao de
sistemas, principalmente embasados no machine learning e nas inovacdes tecnolégicas representam uma
realidade promissora para contornar € minimizar os riscos associados a essa terapéutica. Assim, objetiva-
se listar evidéncias disponiveis sobre a utilizagédo de inteligéncia artificial no contexto da hemotransfusao
segura. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura realizada no més de abril de 2025 nas seguintes
bases de dados: PUBMED, LILACS e COCHRANE por meio da intersecdo dos descritores: “Artificial
intelligence”, “Blood transfusion” e “Patient safety”, através do operador booleano “AND” . Foram utilizados
como critérios de inclusdo artigos completos, publicados com um intervalo de cinco anos e que
respondessem a pergunta de pesquisa, sendo excluidos artigos que ndo contemplavam a tematica da
pesquisa, duplicados, e artigos de revis@o narrativa. Foram encontrados 102 artigos, e apds a aplicagao
dos filtros dez artigos foram selecionados para compor a amostra. Foi observado que a utilizacdo da
inteligéncia artificial, somado ao machine learning tem alcancado varios espacos em todo processo de
manejo do sangue transfundido que vai desde a coleta do doador até a devida transfuséo para o paciente.
Essa condicdo minimiza o manejo humano durante os processos de triagem, possibilitando a reducéo de
erros associados ao processamento das bolsas, além de apresentar um potencial promissor na previsao da
necessidade da transfuséo, e na predi¢édo de possiveis desfechos para o paciente, com base em algoritmos
associados ao machine learning. No entanto, a aplicacao desse tipo de tecnologias passa por viés que
envolve a necessidade de treinamento adequado, o alto custo e a falta de regulamentagdo quanto a garantia
da privacidade do paciente. Assim, é possivel destacar que a aplicacdo de inteligéncia artificial somada a
machine learning apresenta evidéncias encorajadoras para garantir a seguranca do paciente na
hemotransfusdo, embora a aplicacdo desse recurso deve ser feita de forma cautelosa e sempre priorizando
0 julgamento clinico.

Descritores: Inteligéncia artificial, Hemotransfuséo,Seguranca do paciente, Cuidado hospitalar

! Graduanda em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Bolsista PET/URCA. Membro do Grupo de Pesquisa
em Enfermagem e Salde do Adulto em Ambiente Hospitalar (GPESAH). E-mail: marialeticia.oliveira@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do Programa de Educagéo Tutorial
PET Enfermagem URCA. Email: raissa.cardozo@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Bolsista do PET Enfermagem. Email: pietra.gomes@urca.br

4 Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da URCA. Bolsista PET Enfermagem Email: mateus.sampaio@urca.br

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagao em Enfermagem da URCAI. Docente Tutora do Programa
de Educacéo Tutorial - Enfermagem URCA. Email: grayce.alencar@urca.br
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FATORES QUE INTERFEREM NO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO APOS A ALTA DA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: REVISAO INTEGRATIVA

Maria Jessyca Calou da Cruz!
Raimundo Domiciano de Souza Neto?
Vitoria Emilly Fernandes de Sousa?®
Gleice Adriana Araujo Goncalves*

Introducdo: A hospitalizacdo do recém-nascido em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) pode
interferir na adesao ao aleitamento materno exclusivo (AME) apés a alta. Este estudo teve como objetivo
observar os principais fatores associados a ndo adesdo do aleitamento materno exclusivo apos alta
hospitalar da UTIN. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em abril de 2025, nas bases
de dados MEDLINE BDENF e LILACS, que partiu da seguinte questdo norteadora: quais os principais
fatores associados a ndo adesédo do aleitamento materno exclusivo apos alta hospitalar da UTIN? Foram
utilizados os descritores em saude (DeCS): UTI Neonatal, Aleitamento Materno Exclusivo e Recém-nascido,
combinados com o operador booleano AND. Realizou-se o cruzamento dos descritores e obteve-se uma
amostra inicial de 860 artigos, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo como texto completo disponivel
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 5 anos, resultou-se uma amostra parcial
de 80 estudos. Apds a leitura dos titulos e resumos, houve a exclusdo dos artigos duplicados e aqueles que
ndo contemplaram o objetivo proposto, o que resultou em um total de 05 referéncias que foram discutidas
em conformidade com a literatura atual para contemplar o estudo. Diante dos achados, os principais fatores
associados a ndo adesdo do aleitamento materno exclusivo apés alta hospitalar da UTIN séo: a
prematuridade, primeiro contato do binémio de forma tardia, o ndo estabelecimento do vinculo mae-filho,
utilizacdo da férmula infantil, problemas e dificuldades na succ¢édo, pega incorreta, o tipo de parto, entre
outros fatores. Concluiu-se que a equipe multidisciplinar de salde é de suma importancia nesse processo
para promover apoio, orientacdes e melhorar as taxas de adesdo ao AME de recém-nascidos apos a alta
da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

Descritores: UTI Neonatal, Aleitamento Materno Exclusivo, Recém-nascido.

! Discente do curso de Graduagiio em Enfermagem da URCA. Bolsista do projeto de extens&o AmamentaURCA: ambulatério de
assisténcia de enfermagem em aleitamento no contexto hospitalar. Email: jessyca.calou@urca.br

2 Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem. Membro do GRUPECA. Email: raimundo.domiciano@urca.br

3 Discente do curso de graduacdo em Enfermagem da URCA. Membro do-GPESC. Bolsista do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica-PIBIC. Email: vitoria.fernandes@urca.br

4 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da Universidade Regional do Cariri.

Email: gleice.goncalves@urca.br
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FERRAMENTAS EDUCATIVAS PARA A PREVENCAO DE ACIDENTES NO TRABALHO: UMA
ABORDAGEM BASEADA NA NR-5

Lo-Ruama do Nascimento Silva®
Ana Gabriela Silva Rocha?
Natalia Rodrigues Vieira®

Introducdo: A Norma Regulamentadora n° 5 (NR-5), instituida pelo Ministério do Trabalho e Emprego, trata
da Comissédo Interna de Prevencdo de Acidentes e Assédio (CIPA) que tem a finalidade de prevenir
acidentes e doencas ocupacionais, promovendo um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel. Com os
avancos tecnolégicos, as Tecnologias Digitais vém sendo amplamente utilizadas como ferramentas de
educacédo e capacitacdo em diversas areas. Seu uso na seguranc¢a do trabalho tem se mostrado eficaz na
disseminagdo de informacdes e no reforco de boas praticas, contribuindo para a redugdo de riscos e
acidentes, o que justifica a realizacdo desse trabalho que tem como objetivo relatar a experiéncia da
construcéo de ferramentas educativas com base na NR-5. Trata-se de um relato de experiéncia realizado
em outubro de 2024 como atividade avaliativa da disciplina de Saide do Trabalhador. Ap6s aula expositiva
sobre as normas regulamentadoras, a docente da disciplina propés que os alunos desenvolvessem
ferramentas educativas com base em uma NR especifica. A deste trabalho foi a NR-5, que trata da CIPA.
A escolha dos recursos a serem elaborados partiu de uma reflexao sobre a praticidade e a atratividade das
ferramentas, de modo que pudessem captar a atencéo dos trabalhadores e serem eficazes na promogéo
da seguranca. O resultado foi a criagdo de um video expositivo e de um checklist de seguranca. O video
expositivo foi idealizado para ser exibido durante o expediente, com lembretes e orientagfes sobre atitudes
gue contribuem para a prevencao de acidentes e minimizacdo de danos. O checklist diario de seguranca foi
elaborado para ser preenchido antes e apés o turno de trabalho. Contém questdes sobre o uso dos
Equipamentos de Protecdo Individual, percepcdo de sintomas apOs a jornada, entre outros pontos
relevantes & salde e seguranca ocupacional. Essas ferramentas visam estimular a reflexdo diéria sobre os
riscos presentes no ambiente laboral e promover o autocuidado entre os trabalhadores. A construcdo das
ferramentas educativas proporcionou as académicas uma experiéncia enriqguecedora, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades criticas e percepcao dos riscos inerentes ao ambiente ocupacional. Além
disso, os recursos produzidos demonstram potencial para uso pratico, auxiliando na promoc¢éo da saude e
na prevencao de acidentes de forma acessivel e eficiente, fortalecendo a seguranca nos ambientes de
trabalho.

Descritores: Enfermagem em salde do trabalhador,prevencao de acidentes,salide ocupacional.

! Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email: lorruama.silva@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista de Iniciagdo Cientifica. Email:
anagabriela.silvarocha@urca.br

3 Enfermeira. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email: natalia.vieira@urca.br
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HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Ana Karolina Bezerra da Costa!
Vitoria Emilly Fernandes de Sousa?
Maria Jessyca Calou da Cruz®
Dandara Guerra Bezerra*

Antonia Jussara Olinda Oliveira®
Woneska Rodrigues Pinheiro®

Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um ambiente hospitalar destinado ao cuidado de
pacientes em estado critico, que demandam vigilancia continua. O uso de recursos tecnoldgicos e a
qualificacdo da equipe séo fundamentais para assegurar uma assisténcia segura e eficaz. Contudo, diante
da complexidade e do alto grau de tecnicidade presentes na UTI, torna-se um desafio manter praticas de
cuidado que valorizem o aspecto humano do paciente. A humanizacao da assisténcia de enfermagem nesse
ambiente busca resgatar a sensibilidade, o respeito e a empatia no atendimento, mesmo em situagfes de
urgéncia e gravidade. Objetiva-se descrever a importancia da humanizagdo na assisténcia de enfermagem
prestada em UTI. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A pesquisa bibliogréafica foi realizada no
més de abril de 2025, a amostra foi selecionada por meio das Bases de Dados LILACS, BDENF, via
Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Os descritores utilizados foram: enfermagem, unidade de terapia
intensiva e assisténcia humanizada com a utilizacdo do operador booleano AND. Apds aplicacdo dos
critérios de inclusdo como, texto completo disponivel no idioma portugués, publicados nos ultimos 5 anos,
totalizou em uma amostra de 26 artigos. Apés a leitura dos resumos na integra, foram excluidos os estudos
duplicados e que ndo respondiam ao objetivo da pesquisa, perfazendo uma amostra final de 7 artigos. O
profissional de enfermagem é um componente essencial para o bom funcionamento das UTIs, sendo o
principal prestador de cuidados e gerenciamento da salde. O saber técnico deste profissional se faz
imprescindivel numa unidade de vigilancia, entretanto o cuidado com um olhar humanizado e preconizado
no bem-estar ndo so6 fisico, mas emocional, psicolégico e espiritual se faz inteiramente relevante para
agregar a assisténcia prestada. Ademais, para reforcar esta ideia, o Programa Nacional de Humanizacéo
da Assisténcia Hospitalar (PNHAH) surge no ano de 2001, com o objetivo de enfatizar que o cuidado precisa
ser integral, seguida pela criagdo da Politica Nacional de Humanizagdo (PNH-2004). Portanto, conclui-se
gue o cuidado deve estar focado no paciente de forma holistica, abrangendo suas necessidades
integralmente, ressaltando que a humanizag¢éo € um processo complexo, que constroi vinculos, sendo tao
imprescindivel quanto o conhecimento técnico, afinal a enfermagem é a arte do cuidar e o cuidado nédo se
centraliza somente no processo saude-doenc¢a, mas sim no ser humano.

Descritores: Enfermagem, Unidade de terapia intensiva, Assisténcia humanizada

!Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa
sobre Préaticas Avangadas. Email: ana.karolina@urca.br_

2Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Estudo e
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3Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email: jessyca.calou@urca.br_

“Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email: dandara.guerra@urca.br

SEnfermeira. Especialista em Unidade de Terapia Intensiva. Mestranda do Curso de Mestrado Académico em Enfermagem-CMAE da
Universidade Regional do Cariri-Urca. Email;jussara.olinda@urca.br_

SEnfermeira. Doutora em ciéncias da salde pelo programa da salde pelo programa de pds-graduacéo da Faculdade de Medicina do
ABC. Docente do curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-Urca. E-mail:woneska.rodrigues@urca.br
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IMPACTO DAS LESOES POR PRESSAO NO TEMPO DE PERMANENCIA EM AMBIENTE
HOSPITALAR

Maria Suzana Bezerra!

Marcos Davi Barbosa Nascimento
Gisele Gomes de Braga?

Lucas Custodio de Oliveira Silva
Elysa Maria Gomes da Silva®

Introducdo: As lesBes por pressBes (LP) sdo uma das principais intercorréncias que podem surgir em
pacientes hospitalizados especialmente na unidade de terapia intensiva (UTI) devido a instabilidade
hemodinamica, limitacdo da mobilidade, idade e fatores nutricionais. Os pacientes que apresentam LP tém
sua internacédo prolongada, relacionada as complicacdes cutaneas, 6ssea e podendo levar a sepse e 6bhito.
O presente estudo tem por objetivo verificar o impacto das lesfes por pressdo no tempo de internacdo do
individuo. O estudo é do tipo revisdo narrativa da literatura com abordagem qualitativa guiado pela seguinte
guestédo central de investigacdo: Qual o impacto da les&o por pressdo no tempo de internagdo do paciente?
A pesquisa sucedeu-se na base de dados da National Center for Biotechnology Information (PubMed) e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com a utilizacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
utilizacdo do Operador Booleano AND descritos da seguinte maneira: “Unidades de Terapia Intensiva” AND
“Ulcera por Pressdo” AND “Hospitalizagdo”. Dos artigos disponiveis na integra, foram incluidos no estudo
aqueles que apresentaram consonancia com a tematica. Os resultados evidenciam que 0s pacientes
internados na Unidade de Terapia Intensiva tem uma maior probabilidade de desenvolver as LPP
comparado aos que estdo nos demais setores. Sua ocorréncia se da principalmente devido a qualidade da
assisténcia prestada. Hodiernamente, existem métodos de avaliag@o de risco para prevenir as LP, porém
requer mais tempo na assisténcia. Diante do exposto, fica evidente que as LP contribuem significativamente
para a prolongagéo da internacao do paciente, visto que séo feridas que além de comprometer a integridade
da pele do paciente, interferem em sua recuperacao clinica e consequentemente no processo de alta
hospitalar. Em suma, € imprescindivel que o processo de enfermagem seja realizado corretamente, além
da adocédo de praticas preventivas a fim de minimizar os impactos da LP na durag&o da hospitalizacdo de
pacientes em unidade de terapia intensiva.

Descritores: Unidade de terapia intensiva, Ulcera por pressio, Hospitalizagao.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Paraiso. Maria Suzana Bezerra. Email:
suzana@aluno.unifapce.edu.br

2Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Paraiso. Gisele Gomes de Braga. Email:
giselegomes@aluno.unifapce.edu.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Paraiso. Email: elysamaria@aluno.unifapce.edu.br
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IMPACTO GLICEMICO POR USO DE GLICOCORTICOIDES EM PESSOAS HOSPITALIZADAS: UMA
REVISAO DA LITERATURA?

Ana Vitéria Bezerra Mangueira®

Bianca Gabryelle Aratjo dos Santos?
Maria Clarice Agustinho Alves?®

Mateus Sampaio de Oliveira*

Raimundo Monteiro da Silva Neto®

Kenya Waléria de Siqueira Coelho Lisboa®

Introducdo: A hiperglicemia induzida por esteroides é definida como um aumento anormal da glicemia
associado ao uso de glicocorticoides (GC) em um paciente com ou sem histéria de diabetes mellitus. Os
GC séo potentes anti inflamatérios e imunossupressores, com ampla indicagao terapéutica. Entretanto, o
uso de farmacos deve ser avaliado com cuidado, pois séo a principal causa de hiperglicemia induzida por
medicamentos. Além disso, varios mecanismos podem estar associados a este efeito adverso, incluindo
resisténcia a insulina, aumento da gliconeogénese e disfuncao das células beta. Nesse sentido, o impacto
glicémico causado em decorréncia do uso de GC, objetivou-se identificar a elevagdo glicémica em pessoas
hospitalizadas que fizeram uso desses medicamentos. Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada em
Abril de 2025 na National Library of Medicine (PUBMED). Utilizou-se o cruzamento com operadores
booleanos AND para a associagao dos descritores em ciéncias da saude (DeCS): “Hyperglycemia” AND
“Corticosteroids” AND “Adverse Effects” e como critérios de inclusao estudos publicados entre 2020 a 2025,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Ao todo, seis artigos foram selecionados para compor a reviséo
por atenderem ao objetivo do estudo. Os resultados obtidos evidenciaram elevacéo significativa da glicemia
em individuos em uso de GC, inclusive na auséncia de diagnéstico prévio de diabetes. A variacdo desse
aumento esteve relacionada a dose, ao tempo de uso dos corticosteroides e a fatores individuais dos
pacientes, como idade avancada e indice de massa corporal elevado. Diante dessas alteracfes, esses
pacientes demandaram maiores intervencdes terapéuticas para o controle glicémico, apresentando
prolongamento do tempo de hospitalizacdo e maiores taxas de complicacBes infecciosas, além de
demandarem um manejo abrangente do estilo de vida de cunho preventivo. Nesse ambito, observou- se
gue mais de um terco dos pacientes hospitalizados, tratados com GC apresentam hiperglicemia. Conclui-
se, que apesar de ser uma condicdo comum, a hiperglicemia induzida por GC ainda é uma questao clinica
negligenciada. Portanto, é fundamental aplicar uma estratificacéo de risco por meio de avaliacdo detalhada
para identificar pacientes com maior probabilidade de descontrole glicémico, considerando fatores como
idade e comorbidades associadas, e também, realizando o monitoramento frequente e sistematico da
glicemia, visando identificar precocemente possiveis complicacdes e preveni-las.

Descritores: Hiperglicemia, Corticosteroides, Efeitos Adversos

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro Voluntario do Grupo de
Pesquisa em Diabetes Mellitus (GPEDIAM). Email: anavitoria.bezerra@urca.br

2 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro Voluntario do Grupo de
Pesquisa em Diabetes Mellitus (GPEDIAM). E-mail: bianca.araujo@urca.br

3 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro Voluntario do Grupo de
Pesquisa em Diabetes Mellitus (GPEDIAM). E-mail: clarice.alves872@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro Voluntario do Grupo de
Pesquisa em Diabetes Mellitus (GPEDIAM). E-mail: mateus.sampaio@urca.br

5 Mestrando em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Email:

rmsneto_@outlook.com

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora adjunta do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do
Cariri (URCA). Email: kenya.lisboa@urca.br
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PERSPECTIVAS DOS RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS EM NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA
E NEUROCIRURGIA NA TERRITORIALIZACAO HOSPITALAR.

Antonia Elizangela Alves Moreira®
Geanderson Ferreira Silva?
Leticia Viana Vieira®

Sarah de Fatima Alcantara Viana*
Francisco Alysson Dias de Melo®

Introducdo: A territorializacdo € um processo de identificacdo do espaco e é vista como um meio de
viabilizar e compreender a constru¢éo do cuidado em satde. No ambito hospitalar, esse processo contribui
para entender as demandas de uma sociedade, bem como as potencialidades e fragilidades da assisténcia.
Objetivou-se descrever a experiéncia em territorializacdo hospitalar de residentes do programa de
neurologia e neurocirurgia.Trata-se de um relato de experiéncia, que foi realizado no periodo de margo a
abril de 2025, em um hospital de média e alta complexidade da regido metropolitana do Cariri, na regido
Sul Cearense. O processo de territorializagéo foi realizado pelos residentes na modalidade multiprofissional
de Assisténcia social, Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo do programa de Neurologia e Neurocirurgia da
Escola de Salde Publica (ESP). A vivéncia na prética hospitalar ocorreu de duas formas: atuagéo préatica
no servigo hospitalar, na Unidade de Acidente Vascular Cerebral (AVC), e rastreio ativo pelos diferentes
setores do hospital. Para conhecer e entender a dindmica da Linha de Cuidado de AVC, os residentes
investigaram cada etapa do fluxo dos pacientes com AVC e descreveram suas percep¢des na observacao
do percurso nos setores. A partir disso, foi possivel observar que o hospital destaca-se como um centro de
referéncia no tratamento do AVC, sobretudo o isquémico. A abordagem multiprofissional nesse setor é
fundamental para o aprimoramento e fortalecimento do cuidado ao paciente. Assim, os residentes puderam
compreender a linha de cuidado e se integrar como participantes ativos da equipe, vivenciando praticas de
avaliacdo precoce, reabilitacdo e acompanhamento multidisciplinar, o que enriqueceu significativamente na
formacdo e contribuiu para a otimizacdo dos processos assistenciais.Conclui-se, que o processo de
territorializag&o foi de fundamental importancia para a introdugdo dos residentes no contexto hospitalar,
sendo possivel observar as fortalezas e fraquezas dos servigos que envolvem o programa de residéncia de
neurologia e neurocirurgia, bem como da Linha de cuidado do AVC. A busca ativa nos diferentes setores
do hospital permitiu aos residentes o entendimento sobre os fluxos hospitalares, fungéo de cada setor e
guais os profissionais envolvidos e sobre o papel do residente de neurologia no hospital.

Descritores: Territorialidade, Pesquisas sobre Atengdo a Saude, Equipe de Assisténcia ao Paciente.

! Enfermeiro pela Faculdade de Medicina de Juazeiro do Norte (Estacio FMJ). Email: geandersonferreira466@gmail.com

2 Fisioterapeuta pela Universidade Federal do Ceara. Email: leticiavianavieira07 @gmail.com

3 Nutricionista pela Universidade Mauricio de Nassau - UNINASSAU. Email: sarahalcantara.v@gmail.com

4 Assistente Social pelo Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio. Email: alysson1095@gmail.com

SEnfermeira. Mestre em Enfermagem pelo programa de pés-graduagdo de mestrado académico em Enfermagem. Residente da
ESP/CE. Email: elizangela.moreira@urca.br
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RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DA COMUNICACAO HOSPITALAR EFETIVA ENTRE
PROFISSIONAIS DE SAUDE E PACIENTES

Jessica Alves Araujo!

Ana Francisca Pereira Lourengo?
Ana Janielly Viana Alves®

Cicera Livia Alves de Oliveira*
Luiza Vitéria de Sousa Araljo Silva®
Valterlicio dos Santos Sales®

A comunicagdo eficaz entre profissional-paciente no ambiente hospitalar é fundamental para alcancar
melhores resultados na assisténcia a salde, impactando na recuperacéo e seguranca do paciente. Quando
bem conduzida, promove a compreensdo da doenca pelo paciente, bem como o entendimento das
orientagBGes para melhor adesdo ao tratamento, durante e apds a internacéo hospitalar, a fim de evitar
complica¢cbes na recuperacdo. O ato de orientar ndo se limita a transmiss@o de informacdes, ela exige
clareza, empatia e respeito ao contexto sociocultural de cada individuo. Desse modo, este estudo tem
objetivo de relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem sobre a comunicacado entre profissionais de
salde e paciente, durante a realizacédo de estégio curricular em ambiente hospitalar. Trata-se de um estudo
descritivo, caracterizado como relato de experiéncia sobre a vivéncia de estudantes do curso de
Enfermagem do quarto semestre da Universidade Regional do Cariri, localizada no interior do Ceara,
durante a realizacdo do estagio curricular em dezembro de 2024, na disciplina de Semiologia e
Semiotécnica. Durante o estagio, foi possivel observar diversas situacdes que evidenciam tanto impactos
positivos quanto negativos da comunicacdo entre profissionais de saldde e paciente. Um dos principais
achados foi a comunicacdo ineficaz, especialmente no periodo pds-operatério, que dificultou o
esclarecimento de duvidas e comprometeu a compreensao adequada das orientagfes dadas ao paciente
gue havia sido submetido ao procedimento de drenagem pleural. Diante disso, os estudantes esclareceram
as duvidas do paciente e do acompanhante sobre a ingestao de agua, explicando que ela ndo interfere no
aumento de liquido pleural, e orientaram sobre a importancia da hidratacéo na recuperacao do paciente. O
estagio permitiu aos discentes compreender a relevancia da comunicacdo e de seus impactos na
recuperacdo do paciente, destacando a importancia de estratégias de comunicacao interpessoal, desde a
formacdo académica, com o objetivo de formar profissionais mais sensiveis e eficazes no cuidado ao
paciente.

Descritores: Profissional da saude, Enfermagem, Comunicagéo.

1 Discente do curso de Graduacédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga de Enfermagem em
Neurociéncias. Email: jessicaenferm.araujo@urca.br

2Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga de Enfermagem em
Neurociéncias. Email: ana.lourenco@urca.br

3Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Laboratério de Tecnologias e
Inovagdes Farmacolégicas Email: ana.janiellyviana@urca.br

“Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Programa de Extens&o APH na
Comunidade. Email: cicera.livia@urca.br

SDiscente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email: luiza.araujo@urca.br

6 Enfermeiro. Doutor em Neurologia/Neurociéncias. Membro da Associacdo Brasileira de Enfermagem em Neurologia e
Neurociencia. Email: v.sales@unifesp.br
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RELATO DE EXPERIENCIA: VIVENCIAS INTERINSTITUCIONAIS SOBRE A IMPLEMENTACAO DA
SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Larissa Ellen de Souza Oliveiral
Taiane Rodrigues da Costa?
Luyanne da Silva Sousa®

O presente estudo visa relatar a experiéncia da participacdo de académicos de enfermagem como ouvintes
em uma mesa redonda realizada em uma Universidade na cidade do Crato no estado do Ceard em
novembro de 2024, durante um evento do curso académico em enfermagem, com a tematica: Implantagao
da SAE nos diferentes niveis de atencao: estratégias e boas praticas na assisténcia de enfermagem. Além
disso, trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa e descritiva. Compuseram a mesa
uma enfermeira da Estratégia salde da Familia (ESF), uma enfermeira de uma unidade de saude
especializada com atendimento ambulatorial e uma enfermeira da area hospitalar, contemplando assim os
trés niveis de atengdo a salde do Brasil. Ademais, havia uma enfermeira com expertise no tema a ser
abordado como mediadora da discussédo. No primeiro momento da exposicao sobre o tema, a enfermeira
da ESF correlacionou o uso do Prontudrio Eletrénico do Cidadao (PEC), que se trata de uma ferramenta
informatizada desenvolvida pelo Ministério da Salde (MS) para padronizacéo e qualificacdo dos registros
clinicos no ambito da atenc¢édo béasica, com as etapas do Processo de Enfermagem (PE). Assim foi exposto
a presenca do histérico de saiude do cidaddo e o método SOAP, acrdnimo para quatro componentes:
Subjetivo (S), onde séo registradas as queixas e relatos do paciente; Objetivo (O), que compreende os
dados mensuraveis e observacbes do profissional; Avaliacdo (A), que inclui a analise clinica ou o
diagnéstico de enfermagem; e Plano (P), referente as intervencdes e condutas propostas, que também
estdo presentes nas etapas do PE. Em continuidade, as enfermeiras da atengdo secundaria e terciaria
destacaram em suas falas a importancia dos Protocolos Operacionais Padrdo (POPSs) para a organizacéo
do processo de trabalho nas instituicbes de saude, garantindo a padronizacdo das condutas e a pratica
baseada em evidéncias, promovendo mais seguranca tanto para o profissional como para o publico
assistido. Desse modo, conclui-se que a mesa redonda permitiu a troca de saberes de forma intersetorial,
evidenciando que a SAE deve estar presente independentemente do nivel de atencéo a saide. Com isso,
devido a participacdo neste momento, foi promovida uma visao da versatilidade da SAE e da presenca do
PE nos diferentes locais de atuacdo da enfermagem.

Descritores: Enfermagem; Cuidados de enfermagem; Atencao primdria a saude.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista da Liga Académica de
Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem. Email: larissa.ellen@urca.br

2 Enfermeira pela Universidade Regional do Cariri, pés-graduanda em Ateng&o Primaria em Salide-COREN-SP Email:
taiane.costa@urca.br

3 Enfermeira pela Universidade Regional do Cariri, Enfermeira da Estratégia Satde da Familia (ESF). Email: luyanne.sousa@urca.br
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REVISAO NARRATIVA ACERCA DA SEGURANCA DO PACIENTE NOS SERVICOS DE DIALISE E
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Thais Vitdria Alencar Luna®

Dandara Guerra Bezerra?

Galbrielly Silva de Oliveira®

Maria Jessyca Calou da Cruz*

Vitéria Emilly Fernandes de Sousa®

Izabel Cristina Santiago Lemos de Beltr&o®

Introducdo: A doenca renal crénica (DRC) caracteriza-se pela diminuigdo progressiva e irreversivel da
funcdo renal, exigindo, em estagios avancados, terapias de substituicdo renal, sendo a hemodidlise
intermitente a estratégia mais adotada dentre as terapias dialiticas. Os profissionais de enfermagem
capacitados sdo fundamentais em todas as etapas: preparacdo do paciente e do equipamento,
monitoramento durante a sessdo e orientacdo a familia, além da identificac@o precoce de fatores de risco.
Este trabalho tem como objetivo abordar acBes relevantes da enfermagem no manejo da seguranca do
paciente nos servigos de hemodialise, desde a preparacao do paciente, até o0 acompanhamento durante e
apos o procedimento. Utilizou-se Revisdo narrativa da literatura (2017-2023) em Google Académico e
SciELO, usando “seguranga do paciente”, “cuidados de enfermagem” e “dialise”. Incluiram-se estudos em
portugués sobre seguranga do paciente adulto em hemodidlise, sem restricdo de desenho. Os artigos
selecionados totalizaram 16 artigos, a selecdo foi feita de forma intencional e n&o-probabilistica,
considerando a relevancia dos estudos para os objetivos propostos. Viu-se entdo, que a seguranca do
paciente em hemodialise é frequentemente ameacada por procedimentos invasivos, uso de dispositivos e
medicamentos de risco, exigindo vigilancia continua da equipe de enfermagem para identificar e prevenir
eventos adversos como infecgbes de cateter, falhas de puncgéo, instabilidade hemodindmica e reacfes ao
dialisador. A equipe de enfermagem no servi¢o de dialise deve: avaliar os SSVV do paciente, conferir a
prescricdo médica e da dialise, checar o funcionamento da maquina, checar os medicamentos pré-dialiticos,
avaliar e intervir em casos de queixas ou desconforto do paciente, desconectar o paciente da maquina,
realizar o curativo para CDL, registrar intercorréncias e avaliar queixas pés-procedimento. Conclui-se que é
essencial que os enfermeiros monitorem sinais vitais, ajustem volumes de liquido, inspecionem acessos
vasculares e eduguem pacientes e familiares, minimizando riscos e garantindo qualidade e seguranca no
tratamento. Assim, torna-se evidente a necessidade de controles rigorosos na rotina dialitica por parte da
equipe de enfermagem, a fim de garantir uma assisténcia segura ao paciente nos servicos de didlise.

Descritores: Enfermagem, Seguranca do Paciente, Doenca Renal Cronica, Hemodialise.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em
Enfermagem e Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar - GPESAH. Bolsista de Monitoria da Disciplina Enfermagem no Processo
de Cuidar em Saude da Mulher. Email: thais.luna@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa e extens&o
em Saude Cardiovascular e Cerebrovascular - GPESCC. Email: dandara.guerra@urca.br

3 Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa
Sobre Praticas Avancadas em Saude - GEPPAS. Email: gabrielly.silva@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Extens&o Assisténcia
em Aleitamento Materno na Comunidade: Ambulatério Itinerante. Email: jessyca.calou@urca.br

5 Discente do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa Sobre Praticas
Avancadas em Saude - GEPPAS. Email: vitoria.fernandes@urca.br

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Lider
do Grupo de Pesquisa em Enfermagem e Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar - GPESAH. Email: izabel.lemos@urca.br
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REVISAO NARRATIVA SOBRE ASSISTENCIA PROFISSIONAL EM PARTO COM INTERVENGOES E
BOAS PRATICAS

Maria Erica Pietra Gomes Alves!
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Raissa Cardozo de Souza*
Tarcilandia Vieira Gomes Brito®
Grayce Alencar Albuquerque®

As intervencg8es durante o trabalho de parto sédo definidas como procedimentos e praticas realizadas para
facilitar, monitorar ou acelerar o nascimento do concepto, utilizadas somente quando necessario para
garantir o bem estar da méae e do bebé. Métodos como alimentacao, deambulagdo, uso de métodos nao
farmacoldgicos durante esse processo sdo as boas praticas na assisténcia ao parto. Assim, objetivou-se
realizar uma revisdo narrativa de literatura sobre a assisténcia profissional de salide em parto com
necessidades de intervengdes. E um estudo objetivo de abordagem qualitativa, do tipo revisdo narrativa,
desenvolvido nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, no periodo de Abril de 2025, utilizando-se
os descritores “violéncia obstétrica AND intervencao”, foram encontrados 23 artigos e utilizados 13 na
amostra. Atualmente, o modelo assistencial obstétrico vigente no Brasil possui caracteristicas de excesso
de intervencdes durante o parto. Segundo pesquisas, esse fator tem contribuido para o aumento da
morbimortalidade materna e perinatal. Em 2002 o numero de mortes maternas foi de 2.000 mulheres por
complicagbes do ciclo gravidico-puerperal. Em 2010-2020 foram registrados 18.662 mortes maternas no
Brasil, sendo frequente entre mulheres de 30 a 39 anos. Segundo o Ministério da Saude, as intervencdes
devem ser utilizadas de forma parcimoniosa e apenas em situacdes de necessidade, visto que essas, além
de exporem as mulheres e seus recém-nascidos, também desconsideram os aspectos emocionais,
humanos e culturais envolvidos no mesmo. S&o consideradas como intervencdes: a episiotomia, 0 uso de
ocitocina, a cesariana, aspiracdo nasofaringea, e outras. Uma pesquisa de 2014, evidenciou que as boas
praticas ocorrem em menos de 50% mais acometidas durante o trabalho de parto. Enquanto isso, a manobra
de Kristeller, episiotomia e litotomia foram realizadas em, respectivamente, 37%, 56% e 92% dos trabalhos
de parto realizados. Reitera-se que essas praticas de intervengdo, ndo possuem dados cientificos
comprobatérios e corroboram para a sua utilizacdo durante a assisténcia ao parto, além de terem sido
realizadas no passado. Atualmente, esses procedimentos sdo relatados como meios de violéncias
obstétricas por varios autores, pois essas sao vistas como prejudiciais para o binbmio mée-bebé. Conclui-
se entdo a necessidade de reavaliar a utilizagéo dessas técnicas consideradas obsoletas pelos profissionais
de saulde, visto que ndo hé respaldo clinico para sua utilizac&o.

Descritores: Violéncia obstétrica, parto normal, intervencdes, boas préticas.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde
da Crianca e do Adolecente. Bolsista do Programa de Educacéo Tutorial - PET Enfermagem. Membro voluntério do Ambulatério do

Brincar (AmBring) Email: pietra.gomes@urca.br

2Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do Programa de Educag&o Tutorial -
PET Enfermagem. Membro voluntario do Grupo de Pesquisa em Enfermagem e Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar. Email:
marialeticia.oliveira@urca.br

3 Discente do curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do Programa de Educagéo Tutorial -
PET Enfermagem. Email: catarina.xavier.barros@urca.br

4 Discente do curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do Programa de Educacg&o Tutorial -
PET Enfermagem. Email: raissa.cardizo@urca.br

5 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa de Estudo e
Pesquisa sobre Praticas Avangcadas em Saude. Bolsista do Programa de Educacao Tutorial - PET Enfermagem. Email:
tarcilandia.brito@urcabr

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Lider
do Programa de Educacao Tutorial - PET Enfermagem. Email: grayce.alencar@urca
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URGENCIAS E EMERGENCIAS EM SAUDE DO IDOSO: DESAFIOS PARA A ATENCAO
QUALIFICADA E HUMANIZADA

Nilo Emanuel Soares de Sousa
Ana Heloisa dos Santos?

Marcia de Souza Queir6z®

Maria do Socorro Costa Gregorio*
Gabriel Aran dos Santos Leonel®

Introducdo: O envelhecimento populacional tem impactado significativamente os servicos de saulde,
especialmente nas unidades de urgéncia e emergéncia, onde cresce a demanda por atendimento a idosos
com condi¢des agudas ou descompensacdes de doencas cronicas. O cuidado a essa populacdo requer
conhecimentos especificos, humanizagdo, agilidade e seguranca clinica, considerando a maior
vulnerabilidade funcional e o risco elevado de eventos adversos. Este estudo teve como objetivo analisar
os principais desafios e estratégias para o atendimento de idosos em situag6es de urgéncia e emergéncia,
com foco na qualificacdo da assisténcia prestada por profissionais da saude, especialmente da
enfermagem. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura cientifica nacional, de abordagem qualitativa,
com selecé@o de publicacbes entre 2019 e 2024, priorizando estudos sobre protocolos de atendimento,
politicas publicas e capacitacdo de profissionais no cuidado ao idoso em contextos criticos. Os dados
revelam que as causas mais frequentes de atendimento emergencial em idosos incluem quedas, sindromes
coronarianas agudas, acidente vascular cerebral, infeccbes e descompensacfes de doencas cronicas.
Contudo, a auséncia de protocolos especificos, a comunicacéo deficiente entre equipes e a caréncia de
preparo quanto as particularidades geriatricas impactam negativamente a qualidade do atendimento.
Estratégias como capacitacdo continua, triagem qualificada, uso da Avaliacdo Geriatrica Ampla e
implantacdo de fluxos assistenciais direcionados demonstraram-se eficazes na melhoria de indicadores
clinicos e da satisfacdo dos pacientes. Conclui-se que o cuidado ao idoso em urgéncia e emergéncia exige
mais que competéncia técnica: requer sensibilidade, preparo e estrutura adequada. Investir em protocolos
especificos, educacao permanente das equipes e politicas de salde voltadas a atencéo ao idoso € essencial
para garantir um atendimento seguro, eficiente e humanizado, respeitando as necessidades e limitacdes
dessa populacéo.

Descritores: ldoso, Urgéncia e emergéncia, Cuidados de enfermagem.

1 Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email:niloemanuel@outlook.com

2 Enfermeiro, Mestrando em Meio Ambiente pelo Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE). Email:
luize.c.s@hotmail.com

3 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem e Mestranda em Ciéncias da Salde pela Universidade Federal do Cariri (UFCA).
Email: marciasousa706 @gmail.com

4 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email:

enfermeira.socorrogregorio@gmail.com
5 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email:

arangabriel2024@gmail.com


mailto:ze.c.s@hotmail.com
mailto:enfermeira.socorrogregorio@gmail.com

27* SEMANA DE ENFERMAGEM

A, N ~ = 3SFAANA DESY
“SAUDE PLANETARIA: DESAFIOS E A ATUACAO CRITICA DA ENFERMAGEM" 27N
14 a 16 de maio de 2025 ;

Campus Pimenta ISSN 2358-9957

EIXO 3: ATENGAO A SAUDE NO AMBITO HOSPITALAR

USO RACIONAL DE ANTIBIOTICOS E SEUS IMPACTOS NA RESISTENCIA MICROBIANA:
IMPORTANCIA DA ATUACAO DA ENFERMAGEM

Nilo Emanuel Soares De Sousal!
Ana Heloisa dos Santos?

Marcia de Souza Queir6z®

Maria Larissa de Oliveira Saraiva*
Maria do Socorro Costa Gregdrio®
José Gledson Costa Silva®

O uso inadequado de antibidticos € um dos principais fatores para o aumento da resisténcia microbiana em
ambientes hospitalares, impactando negativamente a qualidade da assisténcia e a seguranc¢a do paciente.
Este estudo teve como objetivo analisar a importancia da atuag¢édo da enfermagem na promog¢édo do uso
racional de antibidticos e na prevencéo da resisténcia microbiana. Trata-se de uma reviséo integrativa de
literatura realizada nas bases de dados SciELO, Google Académico, PubMed e BVS. Foram utilizados os
descritores “uso racional de antibidticos”, “resisténcia microbiana” e “enfermagem”, combinados com o
operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis na integra, em
portugués e inglés, que abordassem diretamente a pratica da enfermagem nesse contexto. Excluiram-se
trabalhos duplicados, artigos de opinido, editoriais e estudos sem relacdo com a tematica. ApGs aplicacédo
dos critérios, 11 artigos foram selecionados e analisados criticamente para a construcéo dos resultados. Os
estudos analisados evidenciam que praticas inadequadas, como a automedicagéo, a interrupcéo precoce
do tratamento e o uso indiscriminado de antimicrobianos, favorecem o surgimento de microrganismos
resistentes. A enfermagem desempenha papel fundamental ao realizar a¢cdes educativas, monitorar a
administracdo correta dos medicamentos e participar ativamente de programas de controle de infec¢gbes. A
atuacdo consciente e baseada em protocolos institucionais contribui para otimizar o tratamento, reduzir
complicagBes e preservar a eficacia dos antimicrobianos. A promogéo do uso racional de antibidticos é
essencial para o enfrentamento da resisténcia microbiana cabendo a enfermagem atuar de forma ativa na
educacdo dos pacientes e na vigilancia do uso correto dos medicamentos, colaborando para uma
assisténcia mais segura e eficaz.

Descritores: Antibidticos, Resisténcia microbiana, Enfermagem.

!Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email: niloemanuel@outlook.com
2 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem e Mestranda em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal do Cariri (UFCA).
Email: annaprof471@gmail.com

3 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email:
marciasousa706@gmail.com

4 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email:
larissaoliveirasaraivamarial9@gmail.com

5 Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau. Email:
enfermeira.socorrogregorio@gmail.com

5 Enfermeiro, Mestrando em Meio Ambiente pelo Instituto Federal de Educac&o, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE). Email:
ze.c.s@hotmail.com
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VIVENCIA DE MONITORES NA SIMULACAO REALISTICA DE TRANSFUSAO SANGUINEA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Luanna Aquila Rodrigues Duarte®
Alexandre Cordeiro Rodrigues?
Livia Karen Ferreira Costa Aguiar®
Maria Leticia de Oliveira Silva*
Emiliana Bezerra Gomes®

A terapéutica transfusional € um procedimento complexo, cujas indica¢gdes incluem manter o transporte de
oxigénio, volume sanguineo e a hemostasia. Por essas razdes, envolve riscos clinicos, sobretudo quando
realizada sem capacitacéo, justificando a necessidade de treinamentos que promovam a pratica segura. A
simulacéo permite esse aprimoramento técnico e previne erros por inexperiéncia. Objetivou-se descrever a
experiéncia vivenciada por monitores em uma atividade de simulacao realistica sobre transfusdo sanguinea.
Trata-se de um relato de experiéncia resultante da participacdo em um contexto de simulacdo sobre
hemotransfusdo para académicos de enfermagem da Universidade Regional do Cariri. O cenario aconteceu
no laboratério de semiologia da instituicdo e replicou as etapas transfusionais, com recurso material
apropriado, permitindo a pratica em um ambiente préximo a realidade. No pré-briefing: as regras, o caso
clinico e cenario foram apresentados, criando um ambiente seguro de aprendizado; no briefing o cenério foi
desenvolvido com aplicagdo dos conhecimentos; e o debriefing propiciou reflexdo critica das acgdes,
consolidando o aprendizado e a autoavaliacdo. Os monitores do Laboratdrio de estudos e praticas em
simulacdo clinica organizaram o0 cenario e participaram ativamente na simulagdo, atuando como
personagens: médico responsavel pela prescricdo na requisicdo de transfusdo; técnico da agéncia
transfusional encarregado da entrega do hemocomponente e envolvido na dupla checagem junto ao
discente que atuava como enfermeiro responsével pela transfusdo; acompanhante que dava pistas do
cenario e indagava sobre o procedimento; e outro monitor que acompanhava a execucado de cada etapa
transfusional, observando erros e destacando-os para o momento do debriefing. Dessa forma, esse
momento proporcionou aos monitores participacdo ativa no processo de ensino-aprendizagem, a préatica no
planejamento e execuc¢do da simulacao, e reforcou a atuacédo do enfermeiro em hemoterapia, aprimorando
a tomada de decisdo e as condutas terapéuticas. Ainda na percepcao deles, a simulacdo ofereceu aos
alunos uma excelente oportunidade de aprendizado e aplicacdo do conhecimento tedrico-pratico em um
ambiente controlado. Portanto, a simulacdo clinica revela-se fundamental na associacédo entre teoria e
pratica, permitindo no contexto da transfuséo sanguinea a aquisi¢do de habilidades seguras, com potencial
de aplicacdo nas acgdes extensionistas de monitores em futuras atividades de ensino.

Descritores: Transfuséo de sangue; Educacéo profissional; Simulagéo.
Apoio/Auxilio Financeiro: Fundacéo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico

(FUNCAP) pelo consentimento da bolsa de iniciacéo cientifica e o Grupo de Pesquisa em Enfermagem e
Salde do Adulto em Ambiente Hospitalar (GPESAH).

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em
Enfermagem e Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar (GPESAH). Bolsista PIBIC. E-mail: luanna.aquila@urca.br

2 Discente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de pesquisa e Extenséo
em Saude Cardiovascular e cerebrovascular (GPESCC). Bolsista PIBIC. E-mail: alexandre.cordeiro@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de pesquisa e Extenséo
em Salde Cardiovascular e cerebrovascular (GPESCC). Bolsista de Extenséo. E-mail: livia.aguiar@urca.br

4 Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa em
Enfermagem e Saude do Adulto em Ambiente Hospitalar (GPESAH). Bolsista PET. Email: marialeticia.oliveira@urca.br

5 Enfermeira. Doutora em cuidados clinicos em enfermagem e salde. Professora adjunta da URCA. Email: emiliana.gomes@urca.br
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TECNOLOGIA LUDICA PARA A CONSCIENCIA CLIMATICA: UMA HIPERMIDIA SOBRE SAUDE
AMBIENTAL PARA CRIANCAS

Francisco Rael Campos Alves?!
Sofia Martins Teixeira?

Laiza Maria Cavalcante de Azevedo?®
Amanda Soares

Lucas Dias Soares Machado

Introducdo: A educacdo ambiental e climéatica voltada para criancas do Ensino Fundamental é cada vez
mais urgente diante da crise climatica e da importancia da escola como espaco de promocao da salde e
conscientizacdo. Criangas de 6 a 10 anos sdo altamente receptivas a aprendizagem e podem se tornar
multiplicadoras de praticas sustentaveis, mas ainda ha lacunas nas praticas educativas quanto a articulagao
entre meio ambiente, salde e clima. Este estudo teve como objetivo desenvolver uma hipermidia educativa
para educac@o em saude ambiental para criancas. Trata-se de um estudo metodoldgico dividido em duas
etapas: uma revisdo narrativa da literatura e o desenvolvimento da tecnologia educacional. A reviséo foi
realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os descritores "educagdo em salde", "crianca" e
"saude planetéria”, como critérios de inclusao tem-se de estar nos idiomas portugués e inglés, com recorte
temporal dos Ultimos 10 anos, depois da leitura do resumo resultou-se em 9 publicac6es analisadas.
Posteriormente foi desenvolvida a hipermidia no Figma, utilizando ilustragdes e grafismos como linguagem
central, com estrutura interativa voltada para o engajamento do publico infantil. Seu contetdo explicita as
conexdes entre crise ambiental, salide humana e responsabilidade coletiva, alinhando-se com as lacunas
apontadas na literatura. A andlise confirmou a importancia da escola como espaco privilegiado de educacao
em saude ambiental e o potencial das criancas como agentes de transformacdo, destacando que
metodologias ativas, ltdicas e digitais sdo mais eficazes. Conclui-se que, a revisdo forneceu embasamento
para a construcdo eficaz da tecnologia. A hipermidia, intitulada Aventuras de Luma representa uma
contribuicdo concreta para o ensino critico e criativo em sadde planetaria, sendo recomendada a sua futura
aplicacdo em contextos escolares, bem como a realizacéo de estudos que avaliem sua eficicia e aceitacao.
Do ponto de vista da Enfermagem, sua atuacao educativa ganha poténcia ao utilizar tecnologias inovadoras
e sensiveis as infancias, promovendo praticas de cuidado ampliado, com foco na prevencdo e na
sustentabilidade.

Descritores: Crianca, Tecnologia Educacional, Sautde Ambiental.

! Discente do curso de Graduagdo em Piscologia da Universidade Ledo Sampaio. Membro do Grupo de Pesquisa

em Tecnologias e Inovagdo para o Cuidado e Promogéo da Saude (GPTIS - URCA. Email: rael.psic@gmail.com

2 Discente do curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de

Pesquisa sobre Autocuidado Apoiado Na Atengao Primaria. Email: sofia.martins@urca.br

3 Enfermeira. Membro do Grupo de Pesquisa em Tecnologias e Inovagéo para o Cuidado e Promogao da Saude (GPTIS — URCA.
Email: laiza.azevedo@urca.br
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“QUANDO A CRIANCA FALA, A ENFERMAGEM ESCUTA?” — SABERES INFANTIS (OU SUA
AUSENCIA) NA EDUCACAO EM SAUDE AMBIENTAL
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Lucas Dias Soares Machado

Diante do avanco das mudancas climaticas e das crescentes vulnerabilidades ambientais, torna-se urgente
repensar as praticas de educacdo em saude voltadas as infancias, especialmente na atuacdo da
enfermagem. O estudo teve como objetivo analisar como a enfermagem tem realizado a¢des de educacgéo
em saude com criangas frente as mudancas climaticas. Realizou-se uma revisado narrativa da literatura, nas
bases SciELO, LILACS e BDENF (estas ultimas via BVS), por meio dos descritores "infancia", "educagéo
em saude", "enfermagem" e "educa¢do ambiental", com uso dos operadores booleanos AND e OR. Apés
aplicacéo dos critérios de inclusédo (estar em portugués ou inglés, publicados nos dltimos dez anos), 22
artigos foram selecionados para analise, apds a leitura, descartou-se 7 deles. Os resultados indicam uma
presenca significativa da tematica das mudancas climaticas nas a¢6es de educacdo em saude conduzidas
por enfermeiros com criancas. A maioria dos estudos limita-se a enfoques normativos, com énfase na
higiene, no saneamento basico e na seguranca alimentar, sem problematizar as causas estruturais das
vulnerabilidades ambientais. As iniciativas que abordam educa¢do ambiental frequentemente partem de
abordagens escolares pontuais, majoritariamente conduzidas por estudantes em atividades de extenséo, e
ndo como parte de uma praxis da enfermagem. Embora alguns estudos mencionem o uso de estratégias
dialdgicas e ludicas, como histérias em quadrinhos e oficinas, essas experiéncias sédo episodicas e pecam
em consisténcia metodoldgica, avaliacao critica e replicabilidade. A critica a verticalizacao do saber aparece
como um ideal, mas nédo se traduz em praticas educativas robustas. O protagonismo infantil, quando citado,
restringe-se a ac¢Bes de autocuidado e ndo a insercdo da crianca como sujeito politico em debates
socioambientais. Ademais, a auséncia de uma formacgédo sélida em salde ambiental, denunciada em
diversos estudos, contribui para a fragilidade das ac¢des e para a incapacidade de articular saude, territério
e clima de forma critica. Assim, longe de um cenario de avancos, os achados revelam a marginalidade da
agenda climatica na pratica educativa da enfermagem com criancas, revelando uma lacuna formativa,
politica e metodol6gica que compromete a resposta da categoria aos desafios socioambientais atuais.
Conclui-se que, embora existam experiéncias inovadoras, a educagdo em salde ambiental com criancas
ainda carece de maior articulacdo com a vulnerabilidade vivida.

Descritores: Crianca, Enfermagem, Educacdo em Saude, Mudancas Climéticas.
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A CONTAGAO DE HISTORIAS EM AMBIENTE HOSPITALAR COMO FERRAMENTA TECNOLOGICA
NO CUIDADO PEDIATRICO
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Emmily Peticia do Nascimento Sales®

Introducao: A estratégia de contacao de histérias € uma ferramenta que demonstra potencial para o alivio
do sofrimento emocional, ressignificando a experiéncia hospitalar, aumentando o vinculo entre paciente e a
equipe profissional e fortalecendo a humanizag&o nos cuidados prestados aos pacientes. Neste sentido, o
presente estudo teve o objetivo de explorar na literatura os efeitos desta ferramenta em pacientes
pediatricos nho ambiente hospitalar. Trata-se de uma revisdo de literatura realizada em abril de 2025,
utilizando os descritores Child, Hospitalized e Storytelling, combinados com o operador booleano AND. ApGs
cruzamento inicial dos descritores obteve-se 12 artigos, conseguinte a leitura na integra dos textos para
identificacdo, 7 artigos foram selecionados para compor a amostra. Os resultados obtidos apontam a
necessidade de institucionalizar essas praticas nos servicos de salde, com investimentos por parte de
o0rgdos competentes, como o Conselho Federal de Enfermagem, favorecendo no investimento e
qualificacédo profissional. A incorporagdo sistematizada do Iddico como um meio de tecnologia leve no
cuidado pediatrico é essencial para a integracdo de aspectos sociais, emocionais, culturais ao tratamento
hospitalar. Conclui-se que a ampliagdo de pesquisas direcionada para os efeitos terapéutica da contacao
de histérias e sua aplicacdo em diferentes contextos no ambiente hospitalar é fundamental para a
consolidacdo de uma abordagem mais humanizada e centralizadas nas criancas, assegurando nao
somente uma recuperagdo fisica, mas também a promog¢do de um bem-estar emocional durante a
hospitalizagao.

Descritores: criangas, hospitalizacdo, histérias, terapia.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri.Membro da Liga Multidisciplinar de Trauma
do Cariri. Membro da Turma da STEM: Programa de Extenséo para o Ensino de Neurociéncias. Membro do projeto de extensao
adolescer.Email: isley.sales@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Turma da STEM: Programa de
extensdo em Neurociéncia. Membro do Grupo de Estudo, Aplicagédo e Pesquisa em Avaliagdo Motora - GEAPAM. Bolsista do
Laboratério da Aprendizagem e Desenvolvimento Motor. E-mail : clara.vidal@urca.br.

8 Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Integrante do Grupo de Estudo, Aplicagdo e Pesquisa em
Avaliacéo Motor (GEAPAM), Membro da Turma da STEM: Programa de Extenséo para o Ensino de Neurociéncias.Email:
rebeca.peixoto@urca.br

4 Enfermeiro. Doutor em Neurologia/Neurociéncias-Unifesp, Membro da Associagéo Brasileira de Enfermagem em Neurologia e
Neurocirurgia-Abeneuro. E-mail: v.sales@ unifes.br

5 Bidloga. Doutora em Ciéncias Fisiologicas. Colaboradora do Laboratério de Fisiofarmacologia das Células Excitaveis -
URCA.Colaboradora do Projeto de Extensao "Turma da STEM".E-mail: andressa.asilva@urca.br

5 Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Salde. Professora adjunta do departamento de Enfermagem - URCA - Campus Pimenta.
Coordenadora do programa de extensao “Turma da Stem” E-mail: emmily.peticia@ urca.br
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EDUCAR PARA CUIDAR: ENFERMAGEM E O ENFRENTAMENTO DA HESITAGAO VACINAL NA SAUDE
COLETIVA

Nicole Horrara Gongalves Amorim?
Edilania Pereira Nascimento?
Emery Ciana Figueiredo Vidal®

Introducdo: A vacinacao € uma das mais importantes estratégias de promocéo e preservacao da vida, tendo
permitido, ao longo da histéria, o controle e a erradicacdo de doencas infectocontagiosas. No entanto, o
Brasil enfrenta atualmente o desafio crescente da hesitacdo vacinal, fenbmeno caracterizado pela recusa
ou relutédncia em aceitar vacinas, mesmo quando estdo disponiveis. Essa hesitacdo € multifatorial, sendo
influenciada por desinformagdo, desconfianga nas instituicbes, baixa escolaridade, barreiras
socioecondmicas e pela circulacdo de conteldos falsos, especialmente em meios digitais. Diante desse
cenario, a atuacdo da enfermagem na atencdo basica € essencial para o enfrentamento da hesitagao
vacinal. Este artigo, por meio de revisao de literatura qualitativa, analisa criticamente o papel estratégico do
enfermeiro na promogao da imunizacdo consciente, destacando a educagdo em salde e o letramento
vacinal como ferramentas fundamentais para empoderar a populacdo. Ao assumir fun¢des que vao além
da técnica, como escuta qualificada, acolhimento e mediacdo de saberes, o profissional de enfermagem
atua como agente de transformacg&o social. A integracdo entre acdes educativas e comunicagéo clara
contribui para fortalecer a confianca nos servicos de salde e ampliar a cobertura vacinal. Além disso, a
articulagdo com liderangas locais, escolas e meios de comunicagdo comunitarios fortalece estratégias
intersetoriais que promovem o acesso & informacgéo confiavel. Considerando os determinantes sociais da
saude, defende-se que o combate a hesitacdo vacinal exige uma abordagem sensivel, voltada para
territorialidade e comprometida com a equidade. Assim, investir na formagéo critica da enfermagem e na
educacéo transformadora constitui um caminho concreto para preservar vidas, reduzir desigualdades e
consolidar os principios do SUS.

Descritores: Enfermagem, Imunizagdo. Hesitagdo vacinal. Saude Coletiva.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA. E-mail:

nicolle.horrara@urca.br

2 Discente do curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA. E-mail:
edilania.nascimento@urca.br

3 Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Saude. Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri
— URCA. Membro do Grupo de Pesquisa Tecnologias em Salide no Sistema Unico de Satide. Email:emery.vidal@urca.br
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TECNOLOGIA E EDUCACAO: IMPACTO DA SAUDE DIGITAL NA ASSISTENCIA

Maria Clara Barbosa da Silva!

Aparecida Kamilly Sousa dos Passos?

Laura Beatriz Dos Santos da Silva®

Paulo Ermeson Ferreira Dutra*

Patricia Dias dos Santos®

Woneska Rodrigues Pinheiro®

Saude digital, de acordo com Organizacdo Mundial de Saude (OMS), é a utilizacdo Tecnologias de
informacdo e comunicacédo (TICs) para melhorar a assisténcia e alcance a saude, por meio de inteligéncia
artificial, prontuério eletrdnico, aplicativos de saude, consultas por videochamada, dentre outras. A evolu¢do
das TICs favoreceu a acessibilidade do conhecimento, por meio das plataformas digitais, oferecendo
informacdes de qualidade, através de recursos personalizados e interativos, permitindo a aprendizagem de
forma independente, de qualquer lugar e no seu préprio tempo. O objetivo principal desta pesquisa é
analisar os impactos da utilizacdo de métodos digitais na educagdo e qualidade da assisténcia dos
profissionais de saude. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada no més de abril de 2025.
A busca por artigos foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e Base de Dados
de Enfermagem (BDENF). Os textos completos dos estudos potencialmente relevantes foram analisados
de forma critica e descritiva, considerando sua relevancia para o tema, clareza metodoldgica e contribui¢cdo
cientifica. Foram encontrados 43 artigos, dos quais 20 foram excluidos, e 8 foram selecionados para o
estudo. A presente pesquisa mostrou que as TICs impactaram de maneira positiva na educacgdo dos
profissionais de salde, através do ensino remoto, que se consolidou como principal ferramenta digital
utilizada durante a pandemia. Esses métodos favoreceram o acesso a informacdo e autonomia dos
estudantes. Além de proporcionar a otimizacdo do trabalho, eficiéncia no diagnostico e acompanhamento
continuo dos pacientes. E apesar da sua crescente utilizacdo nos atendimentos remotos, ainda existem
desafios a serem enfrentados, na seguranga de informacdes e sigilo profissional, limitagbes clinicas do
atendimento remoto, desigualdade digital e infraestrutura tecnolégica insuficiente. Dessa forma, conclui-se
gue apesar do continuo avanco tecnoldgico e seus beneficios associados, € necessario continuar investindo
para alcangar seuotencial maximo e superar as barreiras associadas, e que a saude digital e todos os meios
nela inclusos, devem ser vistos como complemento e suporte em meio a necessidades e contextos
especificos, e ndo escolhidas para substituir completamente os cuidados tradicionais

Descritores: Educagédo, Saude digital, Tecnologia.

! Discente do curso de Graduago em Enfermagem da URCA. Membro do GEPPAS, APH na comunidade e da LAEETI. Bolsista do
Laboratério e Ambulatério de Primeiros Socorros da Urca. E-mail: clara.barbosa@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do GEPPAS, APH na comunidade e da LAEETI. Bolsista do
Laboratério e Ambulatério de Primeiros Socorros da Urca. E-mail: kamilly.passos@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do GEPPAS, APH na comunidade e da LAEETI. Bolsista do
Laboratério e Ambulatdrio de Primeiros Socorros da Urca. E-mail: laura.sbea@urca.br

4 Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem da URCA. Membro do GEPPAS, APH na comunidade e da LAEETI. Bolsista do
Laboratério e Ambulatério de Primeiros Socorros da Urca. E-mail: paulo.emrson@urca.br

pcedgggepatricia.diasdossantos@urca.br

6 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem da URCA. Lider do GEPPAS.
Coordenadora do APH na Comunidade e Coordenadora da LAEETI. E-mail: woneska.rodrigues@urca.br.
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ALEITAMENTO MATERNO COMO PRATICA SUSTENTAVEL DE PROMOCAO A SAUDE
PLANETARIA

Jessica Vitoria Barros dos Santos!
Kaylane Gomes Bezerra Silva2
Anna Rebeca Lima Monteiro®
Jade Kelly Honorato Lopes*
Gleice Adriana Araujo Goncalves®

A hipertenséo arterial € uma condicédo cronica de elevada prevaléncia e representa um dos principais fatores
de risco para doencas cardiovasculares, como infarto, acidente vascular cerebral e insuficiéncia cardiaca.
Muitas vezes assintomatica, ela pode evoluir silenciosamente, o que torna urgente a necessidade de acdes
preventivas e educativas. Este estudo tem como objetivo promover acGes de educagdo em saude junto a
comunidade atendida pela Estratégia Salde da Familia (ESF) no bairro Sado Miguel, em Juazeiro do Norte
- CE, visando a prevencéo e ao controle da hipertensdo. A metodologia utilizada envolveu oficinas praticas
e educativas com orientacdes sobre riscos e sintomas da hipertenséo, afericdo correta da presséo arterial,
alimentacéo saudavel, uso adequado de medicamentos e incentivo a atividade fisica. A intervencao incluiu
ainda alongamentos leves, dindmicas de relaxamento e encaminhamento de casos suspeitos. Observou-se
uma maior conscientizagao sobre a hipertenséo, adogao de habitos saudaveis e fortalecimento do vinculo
entre equipe de saude e comunidade. Houve fortalecimento do vinculo entre a equipe da Estratégia Salde
da Familia e os moradores, com maior procura por acompanhamento médico. A¢gGes de extensdo como
esta sao eficazes no empoderamento da populagao para o cuidado com a propria saude e na prevengéo de
complicacBes associadas a hipertensao arterial.

Descritores: Aleitamento materno, Sustentabilidade; Promoc¢&o da saude.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Bolsista monitora da disciplina de Semiologia e Semiotécnica de
Enfermagem. Membro do Programa de Extenséo para o Ensino de Neurociéncias. Membro da Liga Académica de Enfermagem em

Estomaterapia. Email: jessica.barros@urca.br
2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa sobre Praticas Avangadas
em Saude — GEPPAS. Bolsista de Extenséo e Presidente da LAEETI. Membro Extensionista do Programa APH na Comunidade.

Email: kaylane.bezerra@urca.br

3 Discente do curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email: rebeca.monteiro@urca.br
4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Académica de

Enfermagem em Emergéncia e Terapia Intensiva — LAEETI. Email: jade.lopes@urca.br
5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da Universidade Regional do Cariri.

Email: gleice.goncalves@urca.br
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO INICIAL AO PACIENTE
POLITRAUMATIZADO: UMA REVISAO NARRATIVA

Paulo Ermeson Ferreira Dutral
Tatielly da Silva Santos?

Maria Clara Barbosa da Silva®
Laura Beatriz Dos Santos da Silva*
Bianca Fernandes Marcelino®
Woneska Rodrigues Pinheiro®

O trauma é uma das principais causas de mortalidade entre jovens e individuos em idade produtiva,
configurando-se como um desafio significativo para os sistemas de salide em todo o mundo. O objetivo
deste estudo € identificar e descrever as principais evidéncias cientificas sobre a assisténcia de
enfermagem atendimento inicial ao paciente politraumatizado disponivel na literatura. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura desenvolvida em 2025. Foi utilizado os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Atendimento Pré-Hospitalar’, “Traumatismo Multiplo” e “SAMU”, realizado o cruzamento
através do operador booleano “AND”, com o intuito de ampliar os resultados, diante disso, foram
encontrados 167 estudos. ApoOs a leitura minuciosa de titulos e resumos foram excluidos 138,
subsequentemente os artigos restantes passaram por uma nova analise e foram selecionados 13 estudos
para compor o escopo desta pesquisa. As bases de dados utilizadas através da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) foram: BDENF, LILACS, MEDLINE, IBECS e o Portal Periédicos da CAPES. Identificou-se
gue que o enfermeiro desempenha papel central no acolhimento e no atendimento inicial, sendo
responsavel por coordenar as a¢des da equipe, garantir a avaliagdo rapida e eficiente do quadro clinico
e estabelecer condutas que priorizem a manutencdo da vida. E importante salientar que 0 mnemaénico
“XABCDE” é amplamente utilizado para padronizar o atendimento inicial a pacientes politraumatizados,
estabelecendo prioridades no manejo do trauma. Em 2018, o Prehospital Trauma Life Support (PHTLS)
foi atualizado com a inclusao da letra “X” ao mnem®onico, destacando a importancia do controle imediato
de hemorragias exsanguinantes. Conclui-se que o enfermeiro ndo apenas executa procedimentos
técnicos, mas também lidera, organiza, avalia e educa, sendo peca fundamental para o sucesso do
atendimento ao paciente politraumatizado. Portanto, deve-se seguir protocolos bem estruturados e
padronizados para que ndo ocorra complicacdes na assisténcia ao paciente.

Descritores: Atendimento pré-hospitalar, Traumatismo multiplo, SAMU

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa
Sobre Praticas Avancadas em Saude (GEPPAS), do Programa de Extensdo APH na Comunidade, integrante da Liga Académica
de Enfermagem em Emergéncia e Terapia Intensiva — LAEETI e Bolsista do Bora Salvar: Educag¢éo em Primeiros Socorros para
Usuarios da Atencéo Primaria. Email:

paulo.ermeson@urca.br

2 Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do GEPPAS, do APH
na comunidade e integrante da LAEETI. Email: tatielly.silvasantos@urca.br

3 Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do GEPPAS, APH na
comunidade e integrante LAEETI. Email: clara.barbosa@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do GEPPAS, APH na
comunidade e LAEETI. E-mail: laura.sbea@urca.br

5 Enfermeira. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa sobre Praticas Avangadas em Salde — GEPPAS; Membro da Liga
Académica de Enfermagem em Emergéncia e Terapia Intensiva- LAEETI e Colaboradora do Programa APH Na Comunidade.
Email: bianca.fernandes@urca.br

5 Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Lider do GEPPAS. Coordenadora do
APH na Comunidade e Coordenadora da LAEETI. E-mail: woneska.rodrigues@urca.br
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ATENDIMENTOS RESPIRATORIO§ EM SERVIGOS DE EMERGENCIA RELACIONADOS AO
CALOR: UMA REVISAO NARRATIVA GLOBAL E DEMOGRAFICA

Patricia Dias dos Santos?

Maria Clara Barbosa da Silva?
Aparecida Kamilly Sousa dos Passos®
Joana Silva Nuvens*

Tamires Soares Inacio °

Woneska Rodrigues Pinheiro®

Com as mudancas climaticas na atualidade ha muitas discussfes acerca da contribuicdo da elevacéo de
temperatura e 0 aumento de doengas na populacdo mundial, podendo agravar algumas delas, como as
respiratérias, sendo criangas, pessoas idosas, gestantes, pessoas com deficiéncia e pessoas com
doencas crbnicas os mais vulneraveis aos impactos das mudancas climaticas. Este trabalho tem como
objetivo analisar a relacéo entre a ocorréncia de atendimentos respiratérios em Servicos de Emergéncia
e a exposicao a altas temperaturas, considerando aspectos globais e demograficos. Trata-se de uma
pesquisa de carater bibliografico, revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada no
més de abril de 2025. As bases de dados selecionadas foram: MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online), LILACS (Literature Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
e IBECS (indice Bibliogréafico Espanhol em Ciéncias de la Salud), acessadas por meio da Biblioteca
Virtual em Saudde (BVS). Os DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) utilizados na pesquisa foram:;
“Servigco Hospitalar de Emergéncia”, “Doengas Respiratorias” e “Temperatura”, alternados pelo operador
booleano “AND”. Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos disponiveis gratuitamente na integra,
publicados em inglés, portugués e espanhol. Como critérios de exclusdo consideram-se: trabalhos
incompletos, duplicados e pagos. A amostra inicial foi composta por 44 artigos, dos quais 8 foram
selecionados para a discussdo. Os estudos foram organizados em duas categorias principais: (1)
geogréficas e (2) andlise demografica. Na geogréfica, percep¢cbes similares foram observadas em
diversos paises no mundo sobre a tematica de elevacéo da temperatura e sua relagdo com o0 acréscimo
de atendimentos em Servigos Hospitalares de Emergéncia por sintomas associados ao trato respiratorio.
Paises como Estados Unidos da América, China e Taiwan. Sobre a analise demografica dos grupos mais
acometidos, observou-se uma predominancia de pessoas idosas (idade > 65 anos), e também
constataram que as mulheres eram mais suscetiveis a temperaturas extremas do que os homens, além
do grupo infantil que também é citado. Esses dados ressaltam a necessidade de implementagdo de
politicas publicas que visem a mitigacdo dos efeitos das mudancas climaticas, nesse caso da alta
temperatura, com foco na adaptagao das cidades e no fortalecimento dos sistemas de saude.

Descritores: Alta temperatura, Sistema Respiratério, Emergéncia.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa
GEPPAS. Email: patricia.diasdossantos@urca.br

2 Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa
GEPPAS. Email: clara.barbosa@urca,br

3 Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa
GEPPAS. Email: kamilly.passos@urca,br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa
GEPPAS. Email: joana.nuvens@urca,br

5 Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista de Iniciagdo Cientifica —
PRPGP. Membro do Grupo de Pesquisa em Praticas Avancadas em Salde-GEPPAS. Membro do Centro Académico de
Enfermagem. Email: Tamires.inacio@urca,br

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri.
Lider do Grupo de Pesquisa GEPPAS. Email: woneska.rodrigues@urca.br
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA REABILITACAO POS AVC: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Maria Jaquelyne Rodrigues dos Santos!
Mariana Ribeiro Pinheiro?

Maria do Socorro Giselly Alves Lima®

Ana Beatriz Alves do Nascimento4

Esther Maysa de Sousa Alves®

Kenya Waléria de Siqueira Coelho Lisboa®

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) acontece quando ha uma interrupcdo do fluxo sanguineo,
consequentemente acarretando a perda de algumas fungdes, as incapacidades. Neste sentido, o
processo de reabilitagdo € extremamente necessario para recuperagao funcional do individuo. O
profissional de saude, em especial o enfermeiro tem como principal foco restaurar a funcionalidade,
minimizar sequelas, orientar e desenvolver a independéncia do paciente. Objetivou-se neste estudo,
analisar por meio da literatura presente, o papel da assisténcia de enfermagem na reabilitacdo de
pessoas que sofreram Acidente Vascular Cerebral (AVC). Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, na qual foram analisados 798 artigos cientificos provenientes de diversas bases de dados,
como a Base de Dados de Enfermagem (BDENF), a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e o Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), acessadas
por meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram incluidos apenas 17 artigos, conforme os critérios
estabelecidos. Os resultados indicaram que a assisténcia de enfermagem desempenha um papel
essencial no processo de reabilitacdo de pessoas afetadas pelo AVC, sendo fundamental para a salde
fisica, social e emocional dos individuos. Dessa forma, a assisténcia de enfermagem se mostra
particularmente importante na reabilitacdo pés-AVC, com énfase na educagdo em salde e na
capacitacdo de cuidadores e pacientes. Além disso, a pratica de enfermagem, baseada em evidéncias,
contribui para a reintegracdo social e adaptacdo dos pacientes, sendo fortalecida pelo apoio
multiprofissional e por planos de cuidado individualizados, o que impacta positivamente na qualidade de
vida tanto dos pacientes quanto de suas familias.

Descritores: Enfermagem, Reabilitagdo do AVC, AVC, Cuidados de enfermagem.

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga de Enfermagem em
Neurociéncia- LieNeuro. Bolsista de extensao da LieNeuro. Email: jaquelyne.rodrigues@urca.br

2 Discente do curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Membro da Liga de
Enfermagem em Neurociéncia- LieNeuro. Bolsista de iniciagao cientifica Email: mariana.ribeiro@urca.br

3Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga de Enfermagem em
Neurociéncia- LieNeuro. Bolsista de extensao Email: maira.lima@urca.br

“Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro Membro da Liga de Enfermagem
em Neurociéncia- LieNeuro. Email: anabia.alves@urca.br

SDiscente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga de Enfermagem em
Neurociéncia- LieNeuro. Bolsista do Programa Institucional de Monitoria da URCA. Email:

esther.maysa@urca.br

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri.
Lider da Liga de Enfermagem em Neurociéncia- LieNeuro. Email: kenya.lisboa@urca.br
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ATUACAO DE SOCORRISTA EM CRISES HIPERTENSIVA: UMA ANALISE NO CONTEXTO PRE-
HOSPITALAR

Aparecida Kamilly Sousa dos Passos!
Laura Beatriz dos Santos da Silva?
Paulo Ermeson Ferreira Dutra®

Maria Clara Barbosa da Silva*
Patricia Dias dos Santos®

Woneska Rodrigues Pinheiro®

A hipertensao arterial sisttmica é uma condicéo cronica que, quando descompensada, pode evoluir para
crises hipertensivas, exigindo intervenc¢ao rapida e eficaz, especialmente no contexto pré-hospitalar. Este
estudo teve como objetivo analisar a atuagdo de socorristas em situagbes de crise hipertensiva,
destacando a importancia da avaliacdo clinica humanizada e da identificacdo precoce dos sinais de
gravidade. A pesquisa foi construida a partir de revisdo de literatura, enfatizando a necessidade de
constante capacitagdo dos profissionais e a valorizacdo dos recursos disponiveis para o atendimento
qualificado. Os resultados apontam que a abordagem &gil, o acolhimento adequado e o correto manejo
da presséo arterial séo fatores determinantes para a prevencédo de complicacdes graves, como infarto
agudo do miocérdio, acidente vascular cerebral e insuficiéncia cardiaca. Conclui-se que a estruturacéo
dos servicos de emergéncia, aliada a formagéo continua dos socorristas, € essencial para promover a
gualidade da assisténcia e reduzir os indices de morbimortalidade relacionados as crises hipertensivas.

Descritores: Pré-Hospitalar, Crise hipertensiva, Socorrista

! Discente do curso de Graduag&io em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Pesquisa Sobre Praticas Avancadas em
Saulde —GEPPAS, APH na comunidade e da Liga Académica De Enfermagem em Emergéncia e Terapia Intensiva —LAEETI.
Bolsista do Laborat6rio e Ambulatério de Primeiros Socorros da Urca. E-mail: kamilly.passos@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. E-mail: laura.sbea@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. Membro do GEPPAS e do Programa de Extensdo APH na
Comunidade, integrante da LAEETI e Bolsista do Bora Salvar: Educagéo em Primeiros Socorros para Usuarios da Atengéo
Primaria. E-mail: paulo.ermeson@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da URCA. E-mail: clara.barbosa@urca.br

5 Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do GEPPAS. Email:
patricia.diasdossantos@urca.br

6 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduacédo em Enfermagem da URCA. Lider do GEPPAS.
Coordenadora do APH na Comunidade e Coordenadora da LAEETI. E-mail: woneska.rodrigues@urca.br.
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COMO A ENFERMAGEM PROMOVE A SUSTENTABILIDADE DA VIDA NAS SITUACOES DE
VULNERABILIDADE PSICOSSOCIAL? REVISAO NARRATIVA

Amanda Leal Bezerra!

Karine de Souza Oliveira?

Kethylen Yasmin Lucena Furtado®
Cicero Damon Carvalho de Alencar*
Grayce Alencar Albuquerque®
Antonio Germane Alves Pinto®

As vulnerabilidades psicossociais e as dificuldades no acesso aos servicos de salde estédo
frequentemente ligadas a fatores socioecondémicos e ambientais, que impactam diretamente a saude
mental dos individuos. A Atenc&o Priméaria & Satde (APS), como porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS), e a Estratégia Salde da Familia (ESF) sao essenciais para promover saude mental e
direitos humanos, no entanto, o atendimento ineficiente a grupos vulneraveis, resulta em barreiras no
acesso aos cuidados necesséarios. Portanto, acbes de enfermagem que implementam préaticas
sustentaveis e priorizam acessibilidade s@o essenciais para garantir um atendimento integral e
humanizado. Objetivo: Descrever as acdes de enfermagem para sustentabilidade da vida de pessoas em
situacdo de vulnerabilidade e seus desafios nas redes de salide, conforme a literatura cientifica. Método:
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, que se configura como uma analise e discussao das
bibliografias existentes acerca de um tema ou &rea da pesquisa. Resultados: Os estudos ilustram as
dificuldades de acesso aos servicos de saude na Atencdo Primaria, enfrentadas por diversos grupos
vulneraveis. Os achados revelam os estigmas e desafios que esses grupos enfrentam ao buscar
cuidados de salde, os problemas de salde mental associados a essas barreiras e como a participagéo
dos profissionais de saude interferem nessas vertentes. Discussdo: A partir da andlise dos resultados,
foi possivel verificar que a enfermagem desempenha um papel crucial na promo¢do da salde de
individuos em situacdo de vulnerabilidade, enfrentando barreiras como preconceito e falta de recursos,
através da adocao de estratégias de cuidado que ressignifica o sofrimento e garante o acesso igualitario
aos servicos de saude. Sendo assim, a pratica de enfermagem, alinhada a atencdo primaria, deve
considerar fatores sociais, econdmicos, culturais e ambientais, para enfrentar vulnerabilidades
psicossociais e dificuldades ao acesso aos servigos de salde, implementando suporte psicoldgico e um
ambiente acolhedor. Conclusdo: constata-se que a enfermagem desempenha um papel estratégico
através de acdes como orientagdo, acolhimento, educacdo em saude e promog¢do do autocuidado,
contribuindo para a construcdo de comunidades mais saudaveis e sustentaveis, especialmente para
aqueles que enfrentam grandes desafios devido a vulnerabilidade social.

Descritores: saude mental; vulnerabilidade social; atencdo primaria a saude.

1 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista de iniciagdo cientifica(PIBIC-
CNPq) nas agdes afirmativas “Vulnerabilidade em saiide mental: Atributos, Antecedentes e Consequentes do conceito". Email:
amanda.leal@urca.br

2 Discente do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da liga académica de
Enfermagem em Neurociéncias. Email: Karine.oliveira@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do projeto de extenséo
“Conhecimento para o enfrentamento a violéncia contra a mulher: agdes educativas nas escolas e monitora académica” Email:
kethylen.lucena@urca.br

4 Enfermeiro. Mestrando em enfermagem pelo Programa de Pés-graduacdo em Enfermagem - PMAE. Email:
damon.alencar@urca.br

5 Professora, Doutora em Enfermagem, Universidade Regional do Cariri, Departamento de Enfermagem, Curso de Enfermagem,
coordenadora do Programa de Educacao Tutorial (PET). E-mail: grayce.alencar@urca.br

6 Professor Associado da URCA. Doutor em Salde Coletiva. germane.pinto@urca.br
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CUIDADO PRECARIZADO E CRISE CLIMATICA - TENSOES NO ATENDIMENTO DE IDOSOS

PELA ENFERMAGEM NO CONTEXTO NEOLIBERAL

Laiza Maria Cavalcante de Azevedo?
Francisco Rael Campos Alves?
Lucas Dias Soares Machado®

A enfermagem, como profissdo essencial, enfrenta desafios crescentes no cuidado a pessoas idosas
diante dos impactos das mudancas climaticas. O aquecimento global e os eventos extremos aumentam
a vulnerabilidade dos idosos, cuja menor termo-regulacdo os torna mais propensos a desfechos
cardiovasculares e respiratdrios. Paralelamente, a precarizacao do trabalho de enfermagem intensificada
pela reestruturacéo neoliberal da sadde compromete a qualidade e a continuidade do cuidado. Este
estudo analisou como a enfermagem tem atuado no cuidado a idosos frente a esses impactos,
considerando as limitagcdes impostas pela precarizacéo laboral. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, realizada exclusivamente na base LILACS, com critérios de incluséo definidos: publica¢des dos
ultimos 10 anos, em portugués ou inglés. Foram selecionadas 21 publicagtes (entre artigos, dissertacdes
e teses), a partir de trés cruzamentos entre os descritores: (1) idoso AND mudancas climaticas, (2)
enfermagem AND mudancas climéticas, e (3) enfermagem AND precarizagdo do trabalho. Todos os
cruzamentos utilizaram o operador booleano AND, visando garantir a interseccdo dos temas centrais e
um escopo analitico mais preciso. Os resultados indicam que os idosos séo altamente vulneraveis aos
efeitos das mudancas climéticas e que a enfermagem exerce papel estratégico, indo além da assisténcia
direta, com atuacdo em educacéo preventiva, resiliéncia comunitaria e adaptacdo de protocolos clinicos.
Contudo, a precarizacdo do trabalho representa uma barreira significativa: escassez de recursos,
sobrecarga, rotatividade e lacunas na formacdo em salde ambiental dificultam o cuidado continuo e
humanizado. O adoecimento fisico e psiquico dos profissionais também compromete a oferta de um
cuidado empatico, essencial para uma populagdo com mdltiplas vulnerabilidades. Conclui-se que a
precarizacao fragiliza a resposta da enfermagem as mudancas climaticas, comprometendo o cuidado a
idosos. Enfrentar esse cenario exige politicas publicas integradas e investimentos nas condi¢des de
trabalho, formacéo critica e estrutura adequada para o exercicio do cuidado

Descritores: Pessoa idosa, Enfermagem, Mudancas climaticas.

1 Enfermeira. Membro do Grupo de Pesquisa em Tecnologias e Inovagéo para o Cuidado e Promogao da Sautde (GPTIS — URCA.

Email: laiza.azevedo@urca.br
2 Discente do curso de Graduag&o em Piscologia da Universidade Ledo Sampaio. Membro do Grupo de Pesquisa em
Tecnologias e Inovagéo para o Cuidado e Promogé&o da Saude (GPTIS - URCA. Email: rael.psic@gmail.com
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE EM VENTILACAO MECANICA COM DISFUNCOES
RESPIRATORIAS

Tamires Soares Inacio*

Joana Silva Nuvens?

Kaylane Gomes Bezerra Silva®
Patricia Dias dos Santos*
Sabrina Gongalves Araujo®
Woneska Rodrigues Pinheiro®

Introducéo: A ventilagdo mecanica é um tipo de especialidade clinica que possui o objetivo de substituir
parcialmente ou totalmente a funcao fisioldgica ventilatéria do individuo. O enfermeiro dentro da unidade
de terapia intensiva desempenha um papel indispensavel no cuidado ao paciente criticamente enfermo.
A assisténcia de enfermagem possui atribuicdo profissional na organizacéo, planejamento e julgamento
profissional, desenvolvendo a promog¢do em saude e a sintetizagcao da assisténcia em sadde com maior
gualidade no cuidado e na seguranga ao paciente. O objetivo desta revisdo foi identificar na literatura, os
cuidados de enfermagem ao paciente em ventilagdo mecanica com disfuncBes respiratdrias. Esse
estudo, trata-se de uma revisdo integrativa, onde os resultados foram apresentados de forma discursiva,
trazendo informagBes diretamente interligadas ao objeto de estudo, identificando as etapas
implementadas para selecdo dos artigos. Concluindo-se que os cuidados de enfermagem ao paciente
em ventilagdo mecanica com disfungbes respiratorias incluem inicialmente a prevencdo a salde.
Ressalta-se que os cuidados de enfermagem devem ser baseados e mediados por meio dos protocolos
assistenciais, incluindo fluxogramas validados, checkin list, além do bundle ventilatério, especialmente
ao paciente com disfuncéo respiratéria. Essas etapas de cuidados ao paciente, possui a finalidade de
oferecer otimizagcdo no suporte ventilatdrio artificial fornecendo ao paciente com disfuncéo respiratéria
maior seguranca na assisténcia e eficacia positiva nos cuidados intensivos em saude.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Ventilagdo mecanica; Enfermagem.

! Discente do curso de Graduacédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa

Sobre Praticas Avancadas em Salude (GEPPAS), E-mail: 140atrici.inacio@urca.br

2 Discente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa
em Préaticas Avangcadas em Salude — GEPPAS. Bolsista do Programa Atendimento Pré hospitalar na Comunidade. Email:
joana.nuvens@urca.br

3 Discente do curso de Graduag&do em Enfermagem da URCA. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa sobre Préaticas
Avangadas em Saude — GEPPAS. Bolsista de Extenséo e Presidente da LAEETI. Membro Extensionista do Programa APH na
Comunidade. Email: kaylane.bezerra@urca.br

4Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do GEPPAS. Email:
140atricia.diasdossantos@urca.br

5 Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do GEPPAS. Email:
Sabrina.gongalves@urca.br

6 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagéo em Enfermagem da URCA. Lider do GEPPAS.
Coordenadora do APH na Comunidade e Coordenadora da LAEETI. E-mail: woneska.rodrigues@urca.br.
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DESENVOLVIMENTO DE CADERNETA DE ACOMPANHAMENTO E PROMOCAO DA SAUDE DE
PESSOAS COM HIPERTENSAO E DIABETES

Maria Leticia de Oliveira Silva®
Livia Karen Ferreira Costa Aguiar
Alexandre Cordeiro Rodrigues
Mayara Alexandre Lima

Ana Erika Santos de Sousa
Emiliana Bezerra Gomes

Introducdo: O aumento das doencas cronicas, como Hipertensdo Arterial e Diabete Mellitus tipo 2 tem se
tornado um problema recorrente de salide publica, especialmente em paises em desenvolvimento.
Apesar do diagnéstico ser simples, o0 manejo dessas condicdes exige acdes educativas e de
acompanhamento continuo na Atencé@o Priméaria a Saude. Este estudo teve como objetivo desenvolver
uma caderneta para 0 acompanhamento e promocado da salde de pessoas com essas condi¢des. Trata-
se de uma pesquisa metodoldgica, com abordagem qualitativa, fundamentada nas diretrizes de
hipertenséo arterial e diabetes. Sua construgdo foi dividida em duas fases: Levantamento das demandas
em conjunto com a equipe de saude da familia e tipo de tecnologia; e a construcdo da caderneta. A
caderneta contempla informacgdes clinicas, orientacdes sobre habitos saudaveis, sinais de alerta e
cuidados especificos, organizados de forma didatica. Portanto, essa ferramenta certamente apoiara a
atuacdo da equipe de saulde, a interacdo de informac¢des multiprofissionais, além de incentivar a
participacdo ativa dos pacientes no acompanhamento do cuidado, facilitando o acesso a informacéo de
salde, promovendo maior participacéo terapéutica e adeséo ao tratamento pelos usuérios.

Descritores: Hipertensdo arterial, Diabetes Mellitus, Tecnologia Educacional, Educacdo em saude,
Atencdo primaria a saude

! Discente do curso de Graduacé@o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa
GPESAH. Bolsista do Programa de Educac¢éo Tutorial (PET). Email: marialeticia.oliveira@urca.br

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa e
Extensdo GPESCC. Email: livia.aguiar@urca.br

3 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa e
Extensdo GPESCC. Email: alexandre.cordeiro@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Bolsista do Programa de Iniciagdo
Cientifica. Email: mayara.alexandre@urca.br

°Discente do curso de Graduacédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Email: anaerika.santos@urca.br

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri.

Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo GPESCC. Email: emiliana.gomes@urca.br
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IMPLICACOES DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA DETECCAO E MANEJO PRECOCE DA
HEMORRAGIA POS-PARTO

Ménica Frutuoso Da Silva Oliveira®
Tamires Alves Dias?

Camila Da Silva Pereira®

Gerliane Filgueira Leite*

Vyvyane De Castro Da Silva®

Rachel De Sa Barreto Luna Callou Cruz®

Introducdo: Este trabalho teve como objetivo apresentar com base na literatura cientifica, como os
cuidados de enfermagem podem contribuir para a deteccdo e manejo precoce da hemorragia pés-parto.
Trata-se de uma revisao da literatura, realizada em abril de 2025. Utilizou-se a estratégia PVO, a busca
foi realizada na Biblioteca Virtual em Salude e PubMed, utilizando os Decs: Hemorragia pos-parto,
Cuidados de Enfermagem, Assisténcia hospitalar, com emprego dos Mesh correspondentes: Postpartum
hemorrhage, Nursing care, Hospital care, cruzados através do operador booleano AND. A busca resultou
em 310 estudos, dos quais 271 foram excluidos apds o0 emprego dos critérios de inclusdo e exclusao que
foram eles: 1) Critérios de inclusdo: Estudos que contemplam a questdo norteadora; Estudos primarios;
Estudos disponiveis na integra; 2) Critérios de exclusdo: Estudos duplicados e incompletos. Assim, 39
artigos foram selecionados para leitura na integra e 07 compuseram a amostra final. Analisando os
estudos, percebeu-se que o trabalho em equipe e a comunicacao entre os profissionais da saude séo
cruciais para uma identificagdo rapida dos sinais e sintomas da hemorragia pés-parto, o que permite um
manejo mais amplo e adequado, para isso é essencial que os enfermeiros tenham acesso a materiais e
treinamentos que os auxiliem e os capacitem sobre os conhecimentos e habilidades acerca dos cuidados
essenciais no tratamento da hemorragia pds-parto. Embora seja um evento de surgimento repentino,
deve-se rastrear os fatores de risco, para isso, é importante que a assisténcia na hemorragia pés-parto
seja caracterizada nas fases de prevencdo e de tratamento. E fundamental o uso de estratégias
direcionadas ao manejo de hemorragia pés-parto, como a observacdo constante da perda volémica,
avaliacdo da contracdo uterina, administracéo eficaz de fluidos e ocitocina intramuscular apés o parto,
bem como o implemento de protocolos. Conclui-se que, os enfermeiros assumem um papel crucial na
deteccdo e manejo precoce da hemorragia pés-parto, visto que, sdo eles que notificam os primeiros
sinais e sintomas da puérpera e, rapidamente iniciam as intervengfes, a fim de minimizar as
complicacBes advindas da hemorragia pds-parto, tornando-se profissionais indispensaveis no cuidado.

Descritores: Cuidados De Enfermagem, Hemorragia Pos-Parto, Assisténcia Hospitalar.

1 Discente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa
e Extensdo em Saulde da Crianca e do Adolescente (GRUPECA). Bolsista de Iniciagdo Cientifica. E-mail:
monica.frutuoso@urca.br

2Enfermeira. Especialista em Enfermagem Obstétrica. Mestranda vinculada ao Programa de Pés-graduagéo Stricto Sensu da
Universidade Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Saude da Crianca e do Adolescente
(GRUPECA). E-mail: tamirees.alves@urca.br

3 Enfermeira Obstetra, formada pela Universidade Regional do Cariri - URCA. Mestranda em enfermagem - URCA. E-mail:
camila.pereira@urca.br

4 Graduada em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri- URCA; Mestranda em Enfermagem pelo programa de
mestrado académico em enfermagem da URCA; Pés-graduanda em gestéo e auditoria em servigcos da saude pela FAVENI;
Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo em salide da crianga e do adolescente - GRUPECA. E-mail:
gerliane.filgueira@urca.br

5 Enfermeira pelo Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO), Especialista em Satde da Mulher pela Universidade
Regional do Cariri (URCA). Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Salde da Crianga e do Adolescente (GRUPECA). E-
mail: vyvyane.castro9@gmail.com

5 Enfermeira. Doutora em Salde Materno Infantil. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do
Cariri. Tutora do Nucleo da RESENFO da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Saude
da Crianca e do Adolescente (GRUPECA). E-mai: rachel.barreto@urca.br



27* SEMANA DE ENFERMAGEM

- - ~ - os‘ru.\\\m:,r\
“SAUDE PLANETARIA: DESAFIOS E A ATUACAO CRITICA DA ENFERMAGEM" 27N
14 a 16 de maio de 2025 ;

Campus Pimenta ISSN 2358-9957

EIXO 5: PRATICAS EM ENFERMAGEM NOS MULTIPLOS CENARIOS DE ATUAGAO QUE
PROMOVEM A SAUDE DO PLANETA

PAPEL DA ENFERMAGEM NA IDENTIFICACAO PRECOCE E INTERVENCAO EM PARA
CARDIORRESPIRATORIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Laura Beatriz dos Santos Silva!
Aparecida Kamilly Sousa dos Passos?
Paulo Ermeson Ferreira Dutra3

Maria Clara Barbosa da Silva*

Bianca Fernandes Marcelino®
Woneska Rodrigues Pinheiro®

A parada cardiorrespiratéria (PCR) é uma emergéncia médica caracterizada pela interrupcao abrupta das
fungBes respiratéria e circulatdria, exigindo resposta imediata para preservar a vida. A identificacéo
precoce dos sinais clinicos e a rapida intervencédo sdo determinantes para o prognostico do paciente.
Nesse cenario, 0 papel da enfermagem é essencial, tanto na identificagdo precoce quanto na execugao
de manobras de suporte basico de vida (SBV), incluindo o uso do desfibrilador externo automatico (DEA).
Este estudo, uma revisao integrativa da literatura, teve como objetivo analisar as evidéncias disponiveis
sobre o papel da enfermagem na identificacdo precoce e intervencdo em casos de PCR. A busca foi
realizada na BVS, com os descritores “Parada Cardiorrespiratéria”, “Enfermagem” e “Reanimacgéao
Cardiopulmonar” sendo selecionados 10 artigos publicados entre 2020 e 2025. A analise revelou que o
preparo técnico e cientifico da equipe de enfermagem esta diretamente relacionado a melhoria dos
desfechos clinicos em situacdes de PCR. A capacitacao continua, o uso adequado do DEA e a atuacao
educativa dos enfermeiros séo fatores que impactam positivamente na sobrevida dos pacientes. No
entanto, ainda existem desafios, como a caréncia de recursos e a auséncia de protocolos padronizados.
Conclui-se que a enfermagem tem papel crucial na prevencdo, no reconhecimento precoce e na
intervencdo diante da PCR, devendo ser fortalecida por meio de educacdo permanente, protocolos
institucionais e investimentos em infraestrutura.

Descritores: Primeiros Socorros; Enfermagem; Doencas Cardiovasculares; Emergéncias; Reanimagéo
cardiopulmonar. .

11 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA. Membro do Grupo de Estudo e
Pesquisa sobre Praticas Avancadas em Saude — GEPPAS; Membro da Liga Académica de Enfermagem em Emergéncia e
Terapia Intensiva- LAEETI e Membro do Programa APH na Comunidade. Bolsista de Monitoria da disciplina de Primeiros
Socorros. Email: laura.sbea@urca.br

2 Discente do curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA. Membro do Grupo de Estudo e
Pesquisa sobre Praticas Avangadas em Saude — GEPPAS; Membro da Liga Académica de Enfermagem em Emergéncia e
Terapia Intensiva- LAEETI e Membro do Programa APH na Comunidade. Email: kamilly.passos@urca.br

3 Discente do curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA. Membro do Grupo de Estudo e
Pesquisa sobre Praticas Avancadas em Saude — GEPPAS; Membro da Liga Académica de Enfermagem em Emergéncia e
Terapia Intensiva- LAEETI e Membro do Programa APH na Comunidade. Email: paulo.ermeson@urca.br

4 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA. Membro do Grupo de Estudo e
Pesquisa sobre Praticas Avancadas em Saude — GEPPAS; Membro da Liga Académica de Enfermagem em Emergéncia e
Terapia Intensiva- LAEETI e Membro do Programa APH na Comunidade. Email: clara.barbosa@urca.br

5 Enfermeira. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa sobre Praticas Avangadas em Saude — GEPPAS; Membro da Liga
Académica de Enfermagem em Emergéncia e Terapia Intensiva- LAEETI e Colaboradora do Programa APH na Comunidade.
Email: bianca.fernandes@urca.br

¢ Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem da URCA. Lider do GEPPAS.
Coordenadora do APH na Comunidade e Coordenadora da LAEETI. E-mail: woneska.rodrigues@urca.br
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EIXO 5: PRATICAS EM ENFERMAGEM NOS MULTIPLOS CENARIOS DE ATUAGAO QUE
PROMOVEM A SAUDE DO PLANETA

TERRITORIALIZACAO HOSPITALAR: EXPERIENCIA EXITOSA DE RESIDENTES EM
TRAUMATOLOGIA-ORTOPEDIA

Antonia Elizangela Alves Moreira!
Alicia Vitéria Domingos Constantino?
Tacio Bernardo Coelho Feitoza®
Gilson Domingos Gomes Junior*
Sarah Lais da Silva Rocha®

Monica Leite Rocha®

A formacédo multiprofissional auxilia no desenvolvimento da competéncia do ser enfermeiro como membro
da equipe. As acdes em servicos de salde como a territorializacédo hospitalar fortalece essa formagéo e
norteia a identificacdo das melhorias do local quanto ao quadro de saude do individuo. Objetiva-se relatar
a experiéncia de residentes em traumatologia-ortopedia na territorializacdo no ambiente hospitalar. Trata-
se de um relato de experiéncia, ocorrido nos meses de marc¢o/abril de 2025, em um hospital de referéncia
de média e alta complexidade da regiao do Cariri, Ceara. Realizado por quatro residentes na modalidade
multiprofissional de Enfermagem; Fisioterapia; Farmacia e Nutricao, vinculados a escola de saude publica
do Cear4. O estudo foi dividido em duas etapas: 1) Identificacdo dos cuidados ofertados no hospital e
organizacdo do fluxo em traumatologia-ortopedia; 2) Observacdo dos residentes sobre os cuidados a
serem desempenhados no servico na linha de traumatologia-ortopedia. Usado como instrumento de
coleta um diario de campo das percepcdes dos residentes e a ferramenta de gestéo de fragilidades (F)
e forcas (F), ameacas (A) e oportunidade (O) conhecida como matriz FOFA, ao perpassar todos 0s
setores. Dispensou-se o comité de ética e pesquisa devido ao tipo do estudo. Na primeira etapa, 0s
residentes visualizaram como funcionava os setores na linha de traumatologia-ortopedia e o0s
caracterizaram, percebeu-se adesdo na instituicdo de um protocolo de trauma. Na segunda etapa, a
elaboragdo da matriz FOFA permitiu a andlise de quais pontos necessitavam de melhorias na linha de
traumatologia-ortopedia. A experiéncia fortaleceu o olhar critico diante das ameacas e fraquezas,
também apontou para os residentes as for¢as e oportunidades do campo de pratica, pontos que serao
usados durante os dois anos da residéncia. Portanto, a experiéncia dos residentes em traumatologia-
ortopedia na territorializacao hospitalar serviu como orientacgéo, olhar critico do campo e quais protocolos
institucionais aplicardo. O trabalho colaborativo permitiu observar o papel de cada profissédo no percurso
de cuidado aos pacientes dentro da instituicdo. Além do uso de diario de campo e ferramenta matriz
FOFA que serviram de guia da experiéncia colaborativa e fortalecimento do olhar multiprofissional e quais
pontos precisam ser melhorados e fortalecidos para uma qualidade do atendimento em traumato-

ortopedia.
Descritores: Pesquisa Interdisciplinar; Ensino; Equipe de Assisténcia ao Paciente.

Apoio/Auxilio Financeiro: Escola de Salde Publica do Ceara (ESP/CE).

! Enfermeira. Mestre pelo programa de pés-graduacéo de mestrado académico em Enfermagem (PMAE). Residente em
traumatologia-ortopedia da Escola de Saude Publica do Ceara (ESP/CE). Email: Elizangela.moreira@urca.br

2 Fisioterapeuta. Residente de Fisioterapia da ESP/CE. Email: alicial208@gmail.com

3 Farmacéutico. Residente em traumatologia-ortopedia pela ESP/CE. Email: feitosataciol2@gmail.com

4 Nutricionista.Residente em traumatologia-ortopedia pela ESP/CE. Email: nutricionistagilsonjr@gmail.com

5 Enfermeira. Residente em neurologia e neurocirurgia pela ESP/CE. Email: sarahlais09@ hotmail.com

6 Enfermeira. Preceptora do Nucleo de Enfermagem da ESP/CE. Email:monica-l.r@hotmail.com
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INTERRELACAO DA MORTALIDADE POR DOENCA CARDIOVASCULAR E IMPACTO
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Adriana de Moraes Bezerra
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Keila Formiga de Castro
Luis Fernando dos Santos Silva
Renata Duarte Fernandes
Luiza Brito Silvino Gomides
Erika Roméria Formiga de Sousa
Vanira Matos Pessoa
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“PRATICAS EM ENFERMAGEM NOS MULTIPLOS CENARIOS DE ATUACAO QUE PROMOVEM A
SAUDE DO PLANETA”

INTERRELACAO DA MORTALIDADE POR DOENGCA CARDIOVASCULAR E IMPACTO
AMBIENTAL EM MULHERES CEARENSES: ANALISE ESPACIAL

Erica Barros Luciano!
Emilia Gabrielle Costa Araujo Macedo?
Adriana de Moraes Bezerra®

Objetiva-se analisar espacialmente a mortalidade por doenca cardiovascular em mulheres cearenses e
sua relacdo com fatores ambientais no Estado. Trata-se de um estudo ecolégico com base em dados
secundarios extraidos do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM/DATASUS), abrangendo o
periodo de 2013 a 2023, e em dados ambientais obtidos do Superintendéncia Estadual do Meio Ambiente
e Sistema Nacional de Informacdes sobre a qualidade do ar. As taxas de mortalidade foram calculadas
por municipio, suavizadas por métodos bayesianos e analisadas com o uso dos indices de Moran Global
e Local (LISA), além de modelos de regressdo. Os dados revelaram uma distribuicdo geogréafica
heterogénea dos 6bitos, com maiores concentracdes nas regides metropolitanas e urbanizadas, como
Fortaleza. Evidenciaram-se desigualdades territoriais associadas a fatores sociodemograficos, como
maior mortalidade em municipios com maior propor¢cdo de populacdo preta e parda e com maior
escolaridade. Também foram identificadas correlacdes significativas entre a mortalidade e niveis de
poluentes atmosféricos, como ozénio (O3) e material particulado (PM10). Conclui-se que a integragéo
entre determinantes ambientais e indicadores de saldde € essencial para compreender a mortalidade
cardiovascular feminina, e que a andlise espacial constitui uma ferramenta estratégica para orientar
politicas publicas eficazes. O estudo refor¢ca a necessidade de agfes que incorporem o0 monitoramento
ambiental e enfoques intersetoriais na prevencdo das doencas cardiovasculares em populagdes
vulneraveis.

Descritores: Mulheres; Fatores de risco cardiovascular para doencas cardiacas; Saude ambiental.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundacédo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
- FUNCAP.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) abrangem uma variedade de condi¢bes que afetam o
coracdo e 0s vasos sanguineos, incluindo cardiopatias isquémicas, doencas cerebrovasculares
e cardiopatias congénitas (Parra, 2021). A definicdo de DCV pode incluir todas as doencas listadas no
Capitulo IX da CID-10 ou agrupar as trés principais causas: doenca arterial coronariana, acidente vascular
encefélico e insuficiéncia cardiaca (Malta et al., 2020).

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude, estima-se que 17,9 milhdes de pessoas
morreram de doencas cardiovasculares em 2019, o que representa aproximadamente 32% de todas as
mortes globais (WHO, 2021). Trazendo o cenario local, a mortalidade por DCV no Ceard aumentou 3%
ao ano entre 2009 e 2019, com taxas mais altas em certas regiées, como a do Cariri, principalmente na
faixa etaria em envelhecimento (Santos et al., 2023).

No estado do Ceara, que apresenta uma das maiores propor¢cdes de mulheres do pais, a

1 Discente do curso de Graduagédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA. Membro do Grupo de Pesquisa
e Extensdo em Saude Cardiovascular - GPESCC. Bolsista de iniciagdo cientifica. Email: erica.barros@urca.br.

2 Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Universidade Regional do Cariri - URCA. Membro do Grupo
de Pesquisa e Extensdo em Saude Cardiovascular - GPESCC. Email: emilia.macedo@urca.br.

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri —
URCA. Email: adriana.bezerra@urca.br.
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populacdo feminina foi estimada em mais de 3,2 milhdes em 2022, sendo que 12,5% desse total estavam
na faixa etaria de 40 a 59 anos (IBGE, 2024).

O aumento das DCV se relaciona com o envelhecimento da populacdo e com os fatores de risco
classicos, como hipertensao arterial, diabetes, dislipidemias, obesidade, sedentarismo, tabagismo, dieta
inadequada, estresse e historico familiar (Précoma et al. 2019). Além desses fatores biolégicos e
comportamentais, crescem as evidéncias sobre a influéncia de fatores ambientais, como poluigdo do ar,
temperatura extrema e exposicdo a materiais toxicos, na incidéncia e desfechos das DCV (Brant;
Nascimento, 2019). Logo, diante do atual cenario de mudancgas climaticas globais e urbanizacéo
acelerada, o conceito de saude planetaria ganha destaque, reconhecendo a interdependéncia entre
saude humana e os ecossistemas.

Um estudo publicado nos Arquivos Brasileiros de Cardiologia destaca que a poluicdo do ar esta
associada a uma maior proporcao de DCV e mortes, especialmente em paises de baixa e média renda. Os
autores enfatizam a necessidade de politicas publicas para mitigar os efeitos da poluicdo na saulde
cardiovascular (Brant; Nascimento, 2019).

Mesmo com as melhorias na prevencéo, diagndéstico e tempo de tratamento das DCV, juntamente
com a ascensao gradual nas condi¢Bes econbmicas, acesso mais amplo a medicamentos, vigilancia da
saude e politicas de promocao da saude alcangadas ao longo dos anos, essas doengas continuam sendo
a principal causa de mortalidade feminina no Brasil (Oliveira et al., 2022; Rendén, 2022).

Diante desta realidade, cabe enfatizar que exposi¢do continua a poluentes atmosféricos aumenta
significativamente o risco de eventos cardiovasculares, especialmente em populagdes vulneraveis, como
mulheres em envelhecimento. Essas relagcdes reforcam a necessidade de integrar a perspectiva
ambiental na vigilancia e manejo das DCV femininas, alinhando estratégias de promogao da salide com
os principios da saude planetaria (Vogel et al., 2021).

Por isso, € de suma importancia o registro das informacdes produzidas em diferentes areas de
abrangéncia do Sistema Unico de Saude (SUS), para possibilitar a ocorréncia de coleta dessas
informacdes pelos Sistemas de Informagdo em Saude (SIS) e, comisso, serem utilizadas para produzir os
indicadores operacionais e/ou epidemiolégicos (Ripsa, 2008).

A andlise espacial das DCV € uma ferramenta fundamental paraidentificar padrbes de mortalidade
e fatores de risco especificos de cada localidade, contribuindo para intervencées mais direcionadas
(Santos, et al., 2023).

Embora fatores de risco classicos sejam amplamente reconhecidos, ha um crescente corpo de
evidéncias apontando a influéncia das condi¢cdes ambientais, incluindo poluicdo atmosférica, variacdes
climaticas e infraestrutura urbana, na mortalidade por DCV. A literatura aponta que a exposic¢ao cronica a
poluentes ambientais pode exacerbar doencas cardiovasculares, ampliando o risco de eventos agudos
e, sobretudo, mortes precoces.

Nesse sentido, a relevancia da pesquisa estd na necessidade de compreender a mortalidade por
DCV nessa faixa etaria, considerada como um periodo de transi¢cao importante para as mulheres. Além
disso, a abordagem espacial permite entender as varia¢des regionais, contribuindo para o planejamento
de politicas de saude e ambientais mais eficazes e direcionadas a redugéo das mortes por DCV entre as
mulheres, especialmente em contextos regionais com maiores desafios socioecondmicos, atmosféricos,

climaticos e de infraestrutura de saude.
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OBJETIVO
Analisar espacialmente a mortalidade por doenca cardiovascular em mulheres cearenses e sua

relagdo com os fatores ambientais no Estado do Ceara.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo ecoldgico de analise espacial. Os dados para este estudo foram obtidos
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS), uma fonte primaria e confiavel
para informagdes de saude no Brasil.

Foram utilizados dados referentes ao estado do Ceard. A populacdo foi estimada em
aproximadamente 9 milh8es de habitantes em 2022. O estado é composto por 184 municipios em 5
regides de salde, que variam em desenvolvimento e infraestrutura. Além disso, o Ceara é
predominantemente semiérido, com longos periodos de seca e chuvas irregulares. Essas variacdes
climaticas impactam diretamente as atividades econdmicas e a qualidade de vida da populacao (IBGE,
2022). Ademais, a regido possui um grande contingente de mulheres, com a populacdo feminina
estimada em mais de 3,2 milhdes em 2022, tornando-se um foco relevante para estudos de saude,
especialmente em relagdo as doengas cardiovasculares e condi¢bes especificas como o climatério
(IBGE, 2022).

Para a andlise da mortalidade por doencas cardiovasculares no estado do Ceara, este estudo
focara no periodo de 2013 a 2023. Esse intervalo de tempo é fundamental para entender as mudancas
nas taxas de mortalidade ao longo da Ultima década e como esses dados podem refletir as condi¢des de
saude e ambiente da populagao cearense.

A populacéo do estudo foi composta por mulheres com idade compreendida entre 45 e 60 anos,
registradas com 6bitos decorrentes de doencas cardiovasculares. Para classificar essas causas de 6bito,
foi utilizada a Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), especificamente o capitulo IX, que
abrange os cédigos 100 a 199, referentes a todas as doencas do aparelho circulatério (Brasil, 2021).

Esta pesquisa utilizou dados do Sistema de Informag6es sobre Mortalidade (SIM), disponivel no
DATASUS, como fonte principal de dados (Brasil, 2020). Para este estudo, foram utilizadas as variaveis:
faixa etéaria det; cor/raca; escolaridade; estado civil; local de ocorréncia; ano/més de processamento ou
atendimento; e causa do Obito de acordo com a CID-10.

Para a discussdo das condicbes ambientais, foram coletadas informagfes secundarias
disponibilizadas pela Superintendéncia Estadual do Meio Ambiente e pelo Sistema Nacional de
Informagdes sobre a qualidade do ar, que oferecem dados sistematizados sobre variaveis climaticas
(temperatura, umidade relativa do ar, indices de precipitagdo) e indicadores ambientais, como niveis de
poluicdo atmosférica e qualidade do ar. Essas informa¢Bes permitiram refletir as taxas de mortalidade
por doencas cardiovasculares com possiveis fatores ambientais em diferentes municipios do Ceara,
garantindo maior robustez a analise espacial.

O indicador taxa de mortalidade por doencas do aparelho circulatério foi calculado considerando
0 numero de o6bitos de residentes por doengas do aparelho circulatério no periodo indicado e como
denominador a populacéo total residente ajustada ao meio do ano. O resultado obtido foi multiplicado

pela constante de 100 mil habitantes.
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Para a analise espacial, criou-se o0 mapa da taxa de mortalidade de cada municipio, que foram
suavizadas por meio do método bayesiano empirico local. Esse método considera ndo apenas o valor
do municipio, mas o pondera em relagdo aos municipios de fronteira por meio de uma matriz de
proximidade espacial.

Ap6s a anélise descritiva, verificou-se a presenca de dependéncia espacial por meio do indice
de Moran Global sobre o indicador bruto. O método identifica autocorrelagdo espacial e podera variar
entre -1 e +1, onde os valores proximos a zero indicam auséncia de dependéncia espacial, considerando
significante p<0,05.

Além disso, foi avaliado a autocorrelacgédo local (Local Index of Spatial Association — LISA) pelo
indice de Moran Local, no qual verificou o valor do municipio com o de seus vizinhos com identificacéo
de padrBes espaciais, considerando significante os valores com p<0,05. As categorias alto-alto e baixo-
baixo representam areas de concordancia e as categorias alto-baixo e baixo-alto indicam areas de
transicdo epidemioldgicas.

Os célculos da taxa bruta e suavizada assim como a o indice de espalhamento de Moran e sua
significancia foram feitos pelo software TerraView 4.2.2. Todos os mapas foram produzidos no software
QGIS 2.4.17.

Ressalta-se que os dados utilizados nesta pesquisa séo de acesso publico, disponibilizados na
internet de forma gratuito, respeitando os principios éticos contidos na Resolucdo n°® 466, de 12 de

dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A fim de proporcionar uma visdo detalhada das caracteristicas das mulheres cearenses que
foram a 6bito por alguma DCV, a pesquisa contemplou variaveis sociodemograficas distribuidas em
diferentes categorias. A faixa etaria da amostra foi classificada em trés grupos: de 45 a 49 anos, de 50 a
54 anos e de 55 a 59 anos. Quanto a cor/raga, as mulheres foram identificadas como branca, preta,
amarela, parda, indigena e com informacédo ignorada. Em relacdo a escolaridade, as categorias
consideradas foram: nenhuma escolaridade, de 1 a 8 anos de estudo, de 9 a 11 anos e 12 anos ou mais
de escolaridade, além da categoria ignorado. No que se refere ao estado civil, as cearenses foram
classificadas como solteiras, casadas, vilvas, separadas judicialmente e aquelas com informacédo
ignorada.

Quanto as estatisticas descritivas sobre o nimero de ébitos por doencas cardiovasculares em
mulheres no Ceara entre 2013 e 2023, tem-se que, ao longo dos anos, a média de 6bitos por municipio
manteve-se relativamente estavel, variando entre 3,4 (em 2014) e 4,3 (em 2021). No entanto, a mediana
permaneceu constante em 1,0 em todos os anos, e a moda foi consistentemente zero, indicando que a
maioria dos municipios apresentou um numero muito baixo ou nenhum O6bito em muitos dos anos
analisados. Essa concentragdo em valores baixos evidencia uma distribuicdo assimétrica dos dados,
com poucos municipios concentrando a maior parte dos 6bitos. O desvio-padrdo, por sua vez, oscilou
entre 19,6 e 24,0, sugerindo uma dispersao significativa em relacdo a média.

Tais achados constatam que Ceard, assim como em todo o Brasil, as doencas cardiovasculares
permanecem como a principal causa de mortalidade, representando cerca de 30% dos 6bitos anuais,

conforme dados do Ministério da Saude (Brasil, 2024). Indo ao encontro desta realidade, estudos locais
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tém apontado para a influéncia crescente de fatores ambientais, como a poluicdo atmosférica, no
agravamento das condi¢des cardiovasculares, especialmente no envelhecimento (Ceara, 2023; WHO,
2021). Esse panorama reforca a necessidade de acdes integradas de promocgédo da saude, educacgao
transformadora e vigilancia ambiental para reduzir a carga de mortalidade por DCV

Quanto a soma anual dos 6bitos por DCV dessas mulheres, foi possivel observar uma variagao
moderada ao longo da série, com alguns picos e quedas pontuais. O menor valor ocorreu em 2014 (629
Obitos), enquanto o maior foi registrado em 2021, com um total de 786 ébitos. Nos primeiros anos (2013
a 2015), ha uma tendéncia de crescimento de 652 em 2013 para 722 em 2015. Entre 2016 e 2020, os
valores oscilam de forma menos acentuada, variando entre 673 e 729, sem apresentar uma tendéncia
clara de alta ou queda. Isso sugere um comportamento relativamente estavel nesse periodo intermediério
(Gréfico 1).

GRAFICO 1 - Numero de 6bitos por doengas cardiovasculares em mulheres no estado do Ceara — 2013-

2023.
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2021, o maior da série. Esse salto pode estar relacionado a impactos indiretos da pandemia da COVID-
19, como a sobrecarga dos sistemas de salde e a redugcdo do acompanhamento de doencas crbnicas.

A literatura aponta como preocupante esse valor expressivo no ano de 2021 através de um
estudo realizado em Fortaleza, entre julho e outubro de 2021, que observou um aumento nas
concentracdes de 0zdnio (O3) e material particulado fino (PM10). Esse fendmeno pode estar relacionado
a maior radiacdo solar, que promove a formacdo de Oz, e a0 aumento da velocidade dos ventos, que
revolvem o material particulado do solo nesse periodo. Embora os niveis ndo tenham ultrapassado os
limites de seguranca, a exposicdo prolongada a esses poluentes pode agravar doencas
cardiovasculares, especialmente em populac¢des vulneraveis como as mulheres no climatério (Santos et
al., 2021).

Ja em 2022, ha uma ligeira reducéo dos 6bitos (749), e em 2023, uma queda mais acentuada
para 699, sugerindo possivel recuperacao ou retorno a média histérica. De modo geral, a série revela
flutuagBes em torno de uma média estéavel, com destaque para o pico de 2021, que merece aten¢gdo em

analises mais aprofundadas.
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A figura 1 apresenta 0 mapa com os municipios do Ceara classificados por quantis de 6ébitos por
doencas cardiovasculares em mulheres cearenses, utilizando uma escala que vai de 0 a 100%, dividida
em cinco faixas: do menor (0 a 10%) ao maior (75 a 100%) ndmero de Obitos no periodo. Visualmente, é
possivel identificar uma distribuicdo heterogénea desses Obitos, com forte dispersdo espacial. Os
municipios destacados em amarelo representam o quintil superior. Esses se concentram em varias
regibes do estado, com destaque para porc¢des do Cariri-Centro Sul (Brejo Santo, Barbalha, Crato,
Juazeiro, Ic6, Iguatu, Acopiara) e Regido Metropolitana de Fortaleza (Fortaleza, Caucaia, Sdo Gongalo

do Amarante, Maracanau, Pacatuba, Maranguape, Eusebio, Aquiraz, Horizonte, Pacajus, Cascavel).

FIGURA 1 - Distribuicdo por percentis dos ébitos por doencas cardiovasculares em mulheres nos
municipios do Ceara de 2013-2013. Crato, Brasil, 2025.
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Fonte: Elaboragédo propria

Compreendendo os quantis de 6bitos, torna-se importante destacar que a poluicdo do ar,
especialmente as particulas finas (PM2.5) e os gases como didxido de nitrogénio (NO2), tem um impacto
significativo nas doencas cardiovasculares. A poluicdo urbana na Capital cearense agrava condi¢des
respiratérias e cardiovasculares, com um impacto direto nas populagdes mais vulneraveis, como
mulheres e idosos (Souza; Araljo, 2021).

Autores complementam que, em Caucaia, um dos municipios com altas taxas de mortalidade, o
acesso desigual a cuidados médicos, aliado a urbanizacdo desordenada e falta de infraestrutura de
saneamento basico, contribui para a alta mortalidade por DCVs, especialmente em mulheres (Pereira;
Almeida, 2021).

A mudanca climatica e o aumento das temperaturas na Regido metropolitana de Fortaleza,
especialmente durante as ondas de calor, podem aumentar o risco de doencas cardiovasculares,
exacerbando condigBes como hipertensdo. O estresse térmico € um fator importante nesse contexto,
com um maior impacto em populagdes femininas devido a maior prevaléncia de hipertensdo em
mulheres., assemelhando-se, também, as condi¢cdes da Regiao do Cariri. Esta regido enfrenta desafios
climaticos severos, com longos periodos de seca e escassez de recursos hidricos, que afetam a saude
cardiovascular das mulheres, exacerbando o risco de hipertenséo e doencas relacionadas ao estresse e
a desnutricdo (Silva; Oliveira; Lima, 2021; Costa; Carvalho, 2022).

Por outro lado, os municipios em roxo escuro (0 a 10%) correspondem ao grupo com 0s menores
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registros de Obitos. Eles estdo espalhados de forma difusa, com predominancia em regiées do norte
(Martinbpole, Merjoca, Miraima, Itaporonga), centro-oeste (Itaicaba, Palhano, Ibaretama) e algumas
areas do interior sul (Jati, Abaiara, Granjeiro, Tarrafas, Baixio, Umari, Catarina), o que indica a presenca
de municipios menos populosos ou com menor acesso ao registro adequado de mortalidade. A presenca
de areas com cores intermediarias (verde e azul) mostra uma transicdo gradativa entre niveis de
mortalidade, mas também reforca a desigualdade espacial nos 6bitos, sinalizando a necessidade de
politicas publicas de salude mais focalizadas nos municipios com maiores taxas.

Importante salientar que um estudo realizado pela Universidade Federal de Alagoas, que
investigou a influéncia das variaveis meteorolégicas sobre as doencas cardiovasculares no Nordeste do
Brasil, indicou que variaveis como temperatura, umidade relativa do ar e precipitacdo tém correlacdes
estatisticamente significativas com internag6es por DCV. Além disso, o estudo destacou que o clima, em
conjunto com outros fatores de risco como estilo de vida e condi¢bes socioeconémicas, pode contribuir
tanto para o desencadeamento quanto para o agravamento das morbidades e mortalidade
cardiovasculares (Silva, 2023).

A figura abaixo apresenta a relagdo entre os valores originais dos Obitos por doencas
cardiovasculares (eixo X) e seus valores espacialmente defasados (eixo Y), ou seja, a média ponderada
dos valores nos municipios vizinhos. A reta inclinada representa o indice de Moran, e sua inclinagdo
positiva indica a existéncia de autocorrelacdo espacial positiva: municipios com altos valores de 6bitos
tendem a estar préximos de outros com valores também elevados, a exemplo do aglomerado de
municipios do litoral (Aracati, Beberibe, Cascavel, Pacajus, Horizonte, Aquiraz, Eusébio, Fortaleza,
Caucaia, Sdo Goncalo do Amarante) e da regido do Cariri (Juazeiro do Norte, Crato e Barbalha). O
mesmo ocorre com municipios de baixos valores, como Senador S& e Martinépole; Paramonti e General

Sampaio; Baixio e Umari.

FIGURA 2 - Diagrama de disperséo de Moran (indice de Moram Global) para distribuicdo dos 6bitos por

doencas cardiovasculares nos municipios do Ceard — 2013-2013. Crato, Brasil, 2025.
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Tais constatacfes espaciais vao ao encontro do que afirmam Camara, Pereira, Braga (2022),
gue municipios vizinhos frequentemente compartilham condi¢cdes climaticas semelhantes, como
temperatura, umidade e padrdes de precipitacdo, o que pode influenciar de maneira similar a satde de
suas populacdes.

O mapa LISA (Local Indicators of Spatial Association) revela a existéncia de clusters espaciais
significativos (p < 0,05) na distribui¢&o dos 6bitos por doencas cardiovasculares nos municipios do Ceara.

A maioria dos municipios aparece na cor cinza, indicando auséncia de autocorrelacéo espacial local
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estatisticamente significativa. No entanto, algumas regides se destacam pela presenca de agrupamentos

espaciais relevantes. Os municipios identificados como alto-alto: Caucaia, Fortaleza, Maracanadu,
Pacatuba, Itaitinga, Eusébio e Aquiraz; Pedra Branca; Barbalha e Juazeiro do Norte (em roxo escuro)
representam areas com altos valores de Obitos cercadas por vizinhos que também apresentam valores
elevados, configurando hotspots. Esses agrupamentos estdo concentrados principalmente nas regifes
norte e sul do estado, evidenciando zonas criticas que requerem atencao prioritaria das politicas publicas
de salde.

FIGURA 3 - indice LISA para distribuicdo dos obitos por doengas cardiovasculares em mulheres no
Ceara- 2013-2013. Crato, Brasil, 2025.
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Fonte: Elaboragédo propria

As regides norte e sul do estado do Ceara apresentam caracteristicas climaticas distintas, porém,
compartilham desafios importantes relacionados a infraestrutura e ao acesso aos servigos de saude.
Enquanto o norte possui clima mais umido, especialmente na faixa litordnea, o sul, onde se localiza o
Cariri, caracteriza-se por clima semiarido com periodos prolongados de estiagem (IPECE, 2022).
Entretanto, as condicBes ambientais, somadas a deficiéncias na infraestrutura urbana, saneamento
béasico e cobertura de saude, contribuem de maneira significativa para a vulnerabilidade da populagéo
frente a doencgas cardiovasculares e outras morbidades crénicas (Santos; Silva; Pereira, 2020).

Destarte, a associacdo entre fatores climaticos, caréncias estruturais e barreiras no acesso aos
servicos de saude configura um cenario complexo que influencia diretamente os indicadores de

morbimortalidade nas diferentes regiées do Ceara.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo evidenciam importantes disparidades geograficas na mortalidade por
doencas cardiovasculares em mulheres no estado do Ceard, com concentracdes mais elevadas em
regides urbanizadas como Fortaleza, Caucaia e regido do Cariri. A analise também sugere que fatores
ambientais, como a qualidade do ar e variaveis climaticas, concernentes a esses locais Cearenses,
podem atuar como elementos agravantes dos riscos cardiovasculares, reforcando a necessidade de se
olhar para além dos determinantes individuais e clinicos da doenga, como os fatores classicos. A

incorporacdo de dados ambientais na analise espacial contribui para uma compreensao mais ampla e
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sistémica do processo saude-doenca, alinhada as diretrizes da salde planetaria.

Diante desses achados, recomenda-se que politicas publicas de saude -cardiovascular
incorporem estratégias ambientais, como o monitoramento e controle da poluicdo atmosférica e a
adaptacdo urbana a eventos climéaticos extremos. Além disso, a enfermagem, enquanto profisséo
estratégica nos multiplos cenarios de atuacdo, tem papel fundamental na educagcdo em salde e na
defesa de ambientes saudaveis. Estudos futuros poderdo aprofundar as andlises temporais e ampliar a
integracdo de indicadores socioambientais, contribuindo para acdes mais eficazes e sustentaveis na

prevencdo das doengas cardiovasculares femininas.
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EIXO - “PRATICAS EM ENFERMAGEM NOS MULTIPLOS CENARIOS DE ATUACAO QUE PROMOVEM A
SAUDE DO PLANETA”

PROMOCAO DO CUIDADO INTERCULTURAL NO SUS: MOSTRA DE SABERES COMO ESTRATEGIA
EMANCIPATORIA NO CAMPO
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Luis Fernando dos Santos Silva?
Renata Duarte Fernandes?®

Luiza Brito Silvino Gomides*
Erika Roméria Formiga de Sousa®
Vanira Matos Pessoa®

O cuidado em saude nos territérios rurais demanda préaticas culturalmente sensiveis, dialégicas e
comprometidas com a valorizacdo dos saberes locais. A competéncia cultural e a educacdo popular,
articuladas sob a perspectiva da Ecologia de Saberes proposta por Boaventura de Sousa Santos, constituem
caminhos para o fortalecimento da autonomia dos sujeitos e das praticas emancipatérios em salde. Neste
contexto, a Mostra de Saberes do Baixio das Palmeiras, realizada por uma Equipe de Saude da Familia (ESF)
em parceria com o Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva da URCA e coletivos
culturais locais, a enfermeira da equipe exerce a fungéo de preceptoria e também articuladora das atividades
desenvolvidas, configura-se como experiéncia potente de producao de cuidado e resisténcia no territorio rural
do municipio de Crato-CE. O presente estudo se propde a descrever as acdes intersetoriais desenvolvidas,
analisar suas repercussdes no territorio e discutir a intervencdo a luz da Ecologia de Saberes. Trata-se de um
estudo descritivo, de carater exploratorio, do tipo relato de experiéncia, com foco na realizagao da Mostra de
Saberes nos anos de 2019, 2020 e 2023. As atividades envolveram articulacdo entre saude, cultura e
educacédo, com participacdo de grupos culturais, benzedeiras, mezinheiras e liderancas comunitarias. Os
resultados evidenciam a for¢a das praticas emancipatorias em sadude para promover o dialogo entre saberes
cientificos e populares, consolidando estratégias de cuidado enraizadas na realidade local. As atividades
desenvolvidas incluiram rodas de conversa, oficinas culturais, apresentagdes artisticas e praticas integrativas
em saude. A interculturalidade emergiu como eixo fundamental, ao permitir o reconhecimento das
cosmologias locais e sua incorporagao nas préaticas do SUS. Conclui-se que a experiéncia rompe com logicas
hegemdnicas e promove o cuidado emancipador ancorado na autonomia, solidariedade e didlogo. A
interculturalidade e a educacédo popular reafirmam-se como fundamentos ético-politicos indispenséaveis para
o fortalecimento de uma atengéo basica transformadora, que reconhece os territérios do campo como espagos
potentes de cuidado, cultura e resisténcia.

Descritores: Atencdo Priméria a Salde; Salude da Populacdo Rural; Educacdo em Saude; Competéncia
Cultural.

INTRODUCAO

A competéncia cultural configura-se como uma dimensao indispensavel a pratica dos profissionais da
Estratégia Saude da Familia (ESF), especialmente em contextos rurais, onde as relagbes de cuidado se
entrelacam com multiplas expressdes culturais, espirituais e simbdlicas. Segundo Gouveia et al. (2019), trata-
se da capacidade de reconhecer, valorizar e interagir com a diversidade de valores, crencas e praticas dos
grupos sociais, superando barreiras de acesso e promovendo relagdes horizontais e respeitosas de cuidado.

Quando associada a educacdo popular, essa competéncia potencializa a escuta sensivel, a construcédo

! Enfermeira da SMS de Crato-CE. Doutoranda em Salde da Familia, FIOCRUZ-CE. Email: keilaformigacastro2@gmail.com
2 Fisioterapeuta, Residente em Satde Coletiva do PMSC-URCA. Email: residencia.multi.baixio@gmail.com

% Nutricionista. Residente em Salde Coletiva do PMSC-URCA. Email: residencia.multi.baixio@gmail.com

4 Farmacéutica. Residente em Saude Coletiva do PMSC-URCA. Email: residencia.multi.baixio@gmail.com

5 Enfermeira da SMS de Crato-CE. Mestre em salde da Familia. PROFSAUDE. Email: erikaformiga@hotmail.com

8 Enfermeira, Doutora em Salde Coletiva, Pesquisadora titulara da FIOCRUZ CE. Email: vanira.pessoa@fiocruz.br
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compartilhada de saberes e praticas, bem como a ampliacdo dos modos de cuidar, sobretudo quando
integrada as territorialidades e aos modos de vida locais.

A Politica Nacional de Educagdo Popular em Salde (PNEPS) (BRASIL, 2013) reconhece a
emancipagdo como principio fundamental, entendida como um processo coletivo e dialdgico de superacgdo
das opressoées, discriminacfes e formas de exclusdo historicamente impostas. Esse processo se ancora na
valorizacéo da coletividade e na radicaliza¢éo da participagao social como principio ético-politico das politicas
publicas em saude, alinhando-se a perspectiva do inédito viavel freireano.

O cuidado em saude, nessa perspectiva, ndo se restringe a atos técnicos ou prescritivos, mas envolve
dialogos afetivos, capazes de produzir cuidado e emancipacao. Cuidar, conforme Pires (2019), € um gesto
de alteridade, que mobiliza o reconhecimento do outro em sua inteireza e implica, ao mesmo tempo, cuidar
de si. Trata-se de uma relagéo intersubjetiva e dialdgica, que pressupde disposi¢cao para escutar, acolher e
se implicar com o sofrimento do outro, mesmo diante das diferencas.

Nessa direcdo, Barros (2021) argumenta que o cuidado emancipador articula saberes cientificos e
populares, como um constructo “sécio+légico”, sustentado pela experiéncia vivida e pela escuta qualificada
no territorio. E nessa complexa rede de interacdes que se produz a autonomia dos sujeitos e se fortalece a
capacidade de resistir, reinventar e cuidar com base na experiéncia cotidiana.

Com o avango da Atencéo Primaria a Salde (APS) e a ampliacéo da presenca de profissionais nos
territérios rurais, observa-se uma crescente necessidade de revisdo das praticas assistenciais. Como destaca
Vasconcelos (2014), a atuacdo préxima das comunidades tem despertado nos profissionais préaticas mais
sensiveis a cultura e as demandas sociais locais, promovendo uma APS integradora, critica e transformadora.

A Educacao Popular em Salde, nesse contexto, constitui-se como pratica pedagdégica e politica que
articula o saber empirico dos sujeitos com a reflex&o critica e cientifica, promovendo um processo educativo
permanente, dialégico e comprometido com a transformacdo social (Pulga, 2014). Sua base esta no
reconhecimento da pluralidade de saberes, na ancestralidade e na valorizacdo das praticas de cuidado
historicamente desenvolvidas pelas populacdes do campo, da floresta e das aguas.

Importa destacar que esses saberes ndo pretendem se sobrepor ao conhecimento cientifico, mas
dialogar com ele de forma critica e complementar, ampliando os horizontes da producdo de cuidado no SUS
(BRASIL, 2012). A construcdo dessa interlocucao exige politicas publicas que reconhegam as singularidades
das populacdes tradicionais e que criem condi¢cBes para a participacdo ativa desses sujeitos nos processos
de produgéo do cuidado.

A Politica Nacional de Salde Integral das Populagdes do Campo, Floresta e Aguas (PNSIPCF),
publicada em 2011, emerge com 0 objetivo de garantir 0 acesso equitativo a salde para esses povos,
enfrentando os riscos decorrentes das atividades laborais e das desigualdades estruturais que marcam o0s
territérios rurais (SOARES et al., 2017). A PNSIPCF reconhece a necessidade de ac¢bes diferenciadas e
contextualizadas, orientadas pela valorizacdo das préaticas populares e pela ampliacdo da autonomia dos
sujeitos.

Como indicam Porto et al. (2016), a promocéo de salde nesses territorios exige o fortalecimento do
principio da participacdo social como eixo estruturante do SUS, capaz de produzir mudangas concretas nas
praticas de cuidado, nos modos de conhecer e nos arranjos institucionais. Isso implica repensar a APS nao

apenas como porta de entrada do sistema, mas como territdrio de producéo de vinculos, saberes e
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emancipacao.

Apesar de a APS ser reconhecida como ordenadora do cuidado no SUS, persiste o predominio de
um enfoque biomédico, com praticas centradas na clinica e pouco sensiveis a cultura e a singularidade dos
sujeitos. A educacao popular, ao introduzir praticas emancipatdrias no cotidiano da atencéo basica, tensiona
essa ldgica e afirma a centralidade do territério como espaco de cuidado (ALMEIDA et al., 2018).

E nesse horizonte que se inscreve a teoria da Ecologia de Saberes, proposta por Boaventura de
Sousa Santos (2010), a qual fornece o fundamento epistemolégico necessario para o reconhecimento da
legitimidade dos saberes tradicionais. Essa teoria propde a superacéo da monocultura do saber cientifico e
convoca a construcéo de dialogos horizontais entre diferentes racionalidades, como condi¢éo para a produgdo
de justica cognitiva. O cuidado, nesse contexto, é ampliado para além dos protocolos e incorpora os saberes
qgue emergem da experiéncia comunitaria, das relacdes com a natureza e da ancestralidade.

Construir praticas emancipadoras em salde para as populagdes do campo requer um
reposicionamento politico-epistemolégico comprometido com a pluralidade, a justica social e a dignidade dos
povos. As politicas de educacdo popular e saude integral devem ser entendidas como estratégias
fundamentais para o fortalecimento do SUS, especialmente nos territérios historicamente invisibilizados, onde
florescem experiéncias potentes de resisténcia e cuidado. Diante do exposto, este trabalho apresenta a
experiéncia de desenvolvimento da Mostra de Saberes em uma Equipe de Saude da Familia (ESF) inserida

em um contexto rural.

OBJETIVO

Descrever as acdes intersetoriais desenvolvidas, analisar suas repercussdes no territério e discutir a
intervencao a luz do referencial teérico da Ecologia de Saberes, conforme proposto por Boaventura de Sousa
Santos. Propbe-se, ainda, refletir sobre as interfaces entre interculturalidade e educacao popular em saude,

em um territorio pedagdgico de resisténcia, producéo de cuidado e valorizacdo dos saberes populares.

MATERIAS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo, de carater exploratério, do tipo relato de experiéncia, realizado no
municipio de Crato, localizado na Regido do Cariri, no estado do Ceara. O I6cus da pesquisa compreende a
area de atuacdo de uma Equipe de Salde da Familia (ESF) situada em contexto rural, especificamente na
comunidade do Baixio das Palmeiras.

A experiéncia relatada refere-se a realizacédo da Mostra de Saberes do Baixio das Palmeiras, evento
promovido em parceria entre a ESF, o Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva da
Universidade Regional do Cariri (PRMSC/URCA) e diversos equipamentos culturais de base comunitaria
existentes no territério. A Mostra foi realizada nos anos de 2019, 2020 e 2023, configurando-se como uma
pratica intersetorial de valorizacdo dos saberes locais e promoc¢ao do cuidado em saude ancorado no territério.
A ESF mantém vinculo com o ensino por meio da integracdo ensino-servigo-comunidade, acolhendo
residentes do PRMSC/URCA em suas praticas formativas, a enfermeira da equipe exerce a funcdo de
preceptoria do programa no cenario de préatica e é responsavel pela articulagéo intersetorial das atividades
desenvolvidas.

A insercao no territdrio e o cotidiano das acgdes de saude revelaram a existéncia de uma dinamica
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intersetorial fortemente enraizada na comunidade, favorecendo o didlogo e a construcdo de praticas
compartilhadas entre o servico de salude e 0s sujeitos locais. Foi nesse contexto que emergiu a Mostra de
Saberes e Cuidados Territoriais, concebida como estratégia de articulacdo e expressdo dos cuidados
emancipatorios e das culturas do territorio.

Participaram da iniciativa diversos coletivos e equipamentos culturais locais, como o Espaco Cultural
Casa de Quitéria, o Grupo de Mulheres Fuxiqueiras da Chapada, o Grupo Cultural Maneiro Pau, a Associacao
Rural, o Ponto de Cultura Casa de Farinha Mestre Zé Gomes, o coletivo As Coqueiras do Baixio e o grupo de
Dancga do Coco Mestre Zé Gomes.

O planejamento da experiéncia teve como ponto de partida um movimento ja existente na comunidade
em defesa da preservacédo da territorialidade, articulado por liderancas locais e fortalecido pelo envolvimento

das instituigBes de saude e cultura, conformando uma pratica integradora de cuidado, cultura e resisténcia.

RESULTADO E DISCUSSAO

A intersetorialidade construida ao longo da experiéncia evidenciou a necessidade de fortalecer e dar
visibilidade as ac6es de Educacéo Popular em Saude e de promover a interculturalidade nos territorios rurais.
A | Mostra de Saberes e Cuidados Territoriais, realizada em 2019, contou com a parceria do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Salde Coletiva da URCA (PRMSC/URCA) e teve a participagcdo de
meizinheiras, benzedeiras, cordelistas e grupos culturais como o Maneiro Pau e as Mulheres Coqueiras. O
evento teve como propésito fomentar reflexdes sobre préticas de salude orientadas pela defesa da vida,
promover a educacgéo popular como base para um cuidado ampliado e estimular o planejamento participativo
dos servicos de salde, impactando positivamente na qualidade de vida da comunidade.

Em 2022, ocorreu a Il Mostra de Saberes e Cuidados Territoriais, integrada ao V Forum Nacional de
Dialogos e Praticas Interprofissionais em Saude (FONDIPIS), promovido em parceria com a Rede Unida. A
iniciativa reuniu usuarios do SUS, estudantes, profissionais da saude e organizacdes da sociedade civil, com
0 objetivo de discutir estratégias efetivas para o fortalecimento do SUS por meio de uma abordagem
interprofissional e dialdgica. O evento configurou-se como espacgo privilegiado de discusséo critica e de
construcdo coletiva de propostas assistenciais.

A continuidade do movimento de articulacdo entre servico, ensino e comunidade resultou na
realizacdo da Ill Mostra, em outubro de 2023. Com a tematica "ldentidade, Tradicdo e Cultura nas Praticas
Emancipatérias em Saude", o evento integrou-se a tradicional Farinhada da Casa de Farinha Mestre José
Gomes. Participaram coletivos culturais locais como o Grupo Cultural Coqueiras do Baixio, as Meizinheiras
da Batateira, o Espaco Cultural Casa de Quitéria, o Ponto de Cultura Casa de Farinha Mestre José Gomes e
o coletivo Fuxiqueiras da Chapada.

Durante os eventos, foram promovidas rodas de conversa, apresentacdes culturais e oficinas de
danca, com destaque para os saberes populares do territdrio. Houve também a oferta de benzimentos e a
aplicacéo de praticas integrativas em salide, como a auriculoterapia, compondo um espaco de cuidado plural,
sensivel as especificidades culturais.

A fundamentacdo tedrica desta experiéncia encontra respaldo na obra de Boaventura de Sousa
Santos, especialmente no conceito de Epistemologias do Sul (Santos, 2018). Segundo o autor, tais

epistemologias emergem das lutas contra o colonialismo, o capitalismo e o patriarcado, propondo a validacéo
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de conhecimentos historicamente marginalizados. A Ecologia de Saberes, um dos pilares dessa teoria, propde
o reconhecimento da diversidade epistémica, valorizando os saberes ndo cientificos em dialogo com o
conhecimento académico, sem hierarquias preestabelecidas.

Essa perspectiva é particularmente relevante no campo da salde coletiva, pois promove o
reconhecimento das praticas de cuidado tradicionais e populares como legitimas. Conforme Medeiros et al.
(2023), a Ecologia de Saberes favorece a compreensdo das complexidades vividas por populacdes
vulnerabilizadas, contribuindo para uma abordagem mais humanizada e integrada do cuidado.

A Ecologia de Saberes também desafia a l6gica da monocultura do saber cientifico e propde o
conceito de interconhecimento, segundo o qual diferentes formas de saber podem coexistir e dialogar sem
gue uma precise suprimir a outra. Nesse sentido, a valorizacdo de praticas como os benzimentos, as rezas,
a fitoterapia e outras manifestacdes culturais de cuidado ndo deve ser vista como alternativa ao saber
biomédico, mas como expressdo de outras racionalidades e formas de viver e produzir saiude (Santos, 2018).

Na perspectiva das Epistemologias do Sul, o cuidado assume uma dimensdo politica, cultural e
ontolégica. A assisténcia a saude deve, portanto, considerar os contextos historicos e socioculturais dos
sujeitos, reconhecendo suas praticas de autocuidado e seus modos de existéncia como parte integrante da
producdo do cuidado. Esse reconhecimento implica na superacdo do modelo biomédico centrado na
racionalidade técnica e na adocédo de praticas emancipatdrias e territorializadas (Forte; Pontes; Pessoa,
2023).

A interculturalidade, nesse contexto, desponta como eixo fundamental para a construgéo de praticas
de cuidado que dialoguem com os diferentes modos de vida, valores e cosmologias presentes nos territérios
do campo. Ao promover o encontro entre saberes, culturas e experiéncias distintas, a interculturalidade amplia
as possibilidades de cuidado, reconhecendo a legitimidade das praticas de cura populares e fortalecendo a
autonomia das comunidades. Trata-se de uma estratégia que combate as desigualdades epistémicas e
promove a equidade no acesso e na producéo do cuidado em saude.

A Atencéo Primaria a Saude enfrenta o desafio de institucionalizar os principios da Educacéo Popular
em Saude e de ampliar a participagdo social como estratégia de humanizacgéo e integralidade. Como afirmam
Bornstein et al. (2016), o didlogo é a referéncia central nesse processo, ao colocar o sujeito em sua totalidade
como centro da pratica de cuidado.

A cultura, entendida como conjunto de simbolos, valores, praticas e tradicbes compartilhadas por um
grupo social, manifesta-se também nas praticas de saude. A nogao de cultura do cuidado, portanto, envolve
tanto o cuidado de si quanto do outro, a partir de sentidos socialmente construidos (Medeiros et al., 2023).
Nesse contexto, o0 Bem Viver, a Educacdo Popular e a Ecologia de Saberes oferecem aportes fundamentais
para o reconhecimento das populacdes do campo como sujeitos de direitos e saberes.

Ao recusar a nogdo de subalternidade atribuida aos saberes populares, a Ecologia de Saberes prope
a construcao de um horizonte contra-hegemoénico para as politicas publicas de saude. Trata-se de reconhecer
que praticas e concepcdes de salde ndo hegemdnicas sao expressoes legitimas de conhecimento e cuidado,
e que devem ser incorporadas as praticas do SUS como forma de enfrentamento as desigualdades histéricas
e epistémicas.

Por fim, reafirma-se que a pluralidade de sujeitos e de formas de cuidado existentes nos territérios

rurais requer politicas e praticas que valorizem a diversidade, promovam o didlogo intercultural e fortalecam
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a autonomia dos sujeitos. A Ecologia de Saberes constitui, assim, um referencial potente para a construcao

de préticas de salde mais justas, participativas e enraizadas na vida concreta das comunidades.

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade desenvolvida configurou-se como um marco de ruptura epistemoldgica, ao promover um
cuidado ancorado na autonomia dos sujeitos, sem negligenciar a dimenséo clinica, mas ampliando-a a partir
da inclusdo das histérias, experiéncias e saberes presentes no territdério. Observa-se uma desconstrucao da
ideia de individuo como sujeito passivo, que passa a ser reconhecido como "experiente" de sua prépria salde,
doenca e cuidado, mediado pela autonomia e emancipacao.

A Educacdo Popular em Saude, nesse contexto, afirma-se como um caminho potente para a
promogédo da integralidade em territorios vivos, atravessados por relagées sociais, culturais e afetivas. Seu
potencial reside justamente na capacidade de articular saberes diversos e de produzir formas de cuidado que
transcendam a logica hegeménica, tornando o SUS mais sensivel, inclusivo e conectado as realidades dos
povos do campo.

Nesse cenario, destaca-se a importancia da interculturalidade como principio estruturante do cuidado
em salde nos territorios do campo. Ao reconhecer e dialogar com os diferentes saberes, praticas e
cosmovisfes presentes nesses espacos, a interculturalidade possibilita a construcdo de estratégias de
cuidado mais justas, respeitosas e contextualizadas. Trata-se de uma abordagem que contribui para o
enfrentamento das iniquidades em saude, promove a valorizacdo das identidades culturais e fortalece os
vinculos entre os servicos de salde e as comunidades, ampliando os horizontes da emancipacéo e da

equidade nos processos de cuidado.
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PORTFOLIO GERONTOLOGICO COMO FERRAMENTA DE EDUCAGCAO TRANSFORMADORA:
PROMOVENDO O CUIDADO INTEGRAL DA PESSOA IDOSA

Ana Karolina Bezerra da Costat *
Mikaelle Batista da Silva Lobo?
Vanessa Carlos Santos3

Soraya Magnarya Felix Miranda*
Maria Victoria Viana Alves®
Adriana de Moraes Bezerras®.

Resumo: O envelhecimento populacional imp&e desafios crescentes a formagéo dos profissionais de salde,
exigindo ndo apenas competéncias técnicas, mas também uma compreensdo ampliada do cuidado integral
aos idosos em um contexto global de mudancas socioambientais. No Brasil, 0 aumento da expectativa de
vida reforca a urgéncia de reformular a formacdo em Enfermagem, integrando dimensfes biol6gicas,
psicolégicas, sociais e ambientais. Nesse cenario, a disciplina de Salde do Idoso emerge como espacgo
essencial de reflexdo critica e desenvolvimento de habilidades que transcendem o cuidado biomédico. A
construcéo de um portfélio para acompanhamento da pessoa idosa, utilizada como estratégia metodoldgica,
fortalece essa formacédo ao articular teoria, pratica e os principios da educacéo transformadora, que busca
formar profissionais criticos e atuantes frente as desigualdades e aos impactos planetarios sobre a saude.
Esta pesquisa objetiva descrever a construgcdo de um portfolio gerontolégico como ferramenta de
aprendizagem para o desenvolvimento de competéncias no cuidado gerontolégico, com énfase em uma
educacéo transformadora que integre as dimensdes do envelhecimento.Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, baseado na vivéncia académica da construcdo de um portfélio na disciplina de
Saude do Idoso no curso de graduagdo em enfermagem da Universidade Regional do Cariri. A vivéncia
mostrou a importancia da avaliagdo multidimensional, ndo apenas para promover a autonomia e o
envelhecimento saudavel, mas também para sensibilizar os estudantes sobre os determinantes ambientais
e sociais que impactam diretamente a salde da populagdo idosa. O uso de instrumentos padronizados
potencializou a juncao entre teoria e pratica, ao mesmo tempo em que fomentou habilidades interpessoais,
como empatia, escuta qualificada e pensamento critico. Conclui-se que essa experiéncia proporcionou uma
formacéo enriquecedora e comprometida com a preservacédo da vida em suas diversas formas, reforcando a
necessidade de praticas pedagogicas que integrem os desafios globais da saude planetaria e o cuidado ético
e humanizado a pessoa idosa.

Descritores: Saude do idoso; Aprendizagem; Educagdo em enfermagem.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um fendmeno global que imp&e importantes desafios aos sistemas
de saude, especialmente no que se refere a qualificacdo dos profissionais para o cuidado integral da pessoa
idosa. No Brasil, 0 aumento da expectativa de vida e a crescente propor¢do de idosos demandam acdes
formativas que preparem os profissionais de Enfermagem para atender as especificidades dessa populacéo,
considerando aspectos biol6gicos, psicoldgicos, sociais, ambientais e funcionais do envelhecer.

De acordo com dados do Censo Demogréafico de 2022, divulgados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), o nUmero de pessoas com 65 anos ou mais no Brasil cresceu 57,4% em 12
anos, passando de 14,1 milhdes em 2010 (7,4% da populacéo) para 22,2 milhdes em 2022 (10,9% da
populacdo) (BRASIL, 2023). Além disso, o indice de envelhecimento no pais aumentou significativamente,
passando de 30,7 em 2010 para 55,2 em 2022 — o que indica que ha mais de 55 pessoas com 65 anos ou
mais para cada 100 criancas de 0 a 14 anos (IBGE, 2023).

Diante desse cenario, torna-se fundamental reestruturar os curriculos da area da saude, incorporando
praticas de educacéo transformadora que desenvolvam competéncias especificas para o cuidado com a
pessoa idosa, especialmente considerando os desafios impostos pelas mudancas planetarias que afetam
diretamente o envelhecimento e a qualidade de vida.

Nesse contexto, a formagdo em Enfermagem deve promover ndo apenas o dominio técnico-cientifico,
mas também o desenvolvimento de habilidades reflexivas, éticas e humanas para um cuidado integral e
individualizado. A disciplina Enfermagem no processo de cuidar em Saude do Idoso, inserida na matriz
curricular do curso de Enfermagem, desempenha um papel fundamental na construcdo desse saber,
proporcionando aos discentes oportunidades de aproximacéo com a realidade do envelhecer. Conforme
Freire (1996), uma educacdo emancipatdria deve capacitar 0s sujeitos ndo apenas para executar
procedimentos, mas para compreender o contexto em que a pratica esta inserida, desenvolvendo senso
critico e postura ética.

Entre as metodologias ativas de ensino-aprendizagem que contribuem para uma educacdo que
transforma, destaca-se o uso do portfolio como uma ferramenta pedagdgica que estimula a autonomia, a
reflexdo critica e a articulacao entre teoria e pratica. De acordo com Szapszay et al. (2023), o portfélio € uma
metodologia de ensino e aprendizagem ativa que redne os trabalhos realizados durante uma disciplina,
visando desenvolver a criticidade e reflexao a partir da pratica.

A elaboracdo do portfélio permite ao estudante acompanhar de forma sistematizada o cuidado a
pessoa idosa, aplicando instrumentos de avaliacdo geriatrica multidimensional, realizando visitas domiciliares
e promovendo uma escuta qualificada (Souza; Zimmermann, 2018). Essa vivéncia possibilita ndo apenas o
aprendizado técnico, mas também o fortalecimento de vinculos e o reconhecimento da singularidade de cada
idoso, a0 mesmo tempo em que promove um aprendizado capaz de ampliar a consciéncia critica dos
discentes sobre as inter-relagcdes entre saude, ambiente e envelhecimento, reforcando a importancia de
praticas sustentaveis durante a construcdo do portfélio gerontoldgico

A construcdo do conhecimento na salde da pessoa idosa exige estratégias pedagodgicas que
favorecam a reflexdo critica e o protagonismo no cuidado (Marques; Silva, 2021). Nesse contexto, o portfélio
gerontolégico se apresenta como uma ferramenta inovadora de educacéo transformadora, capaz de valorizar
a trajetéria de vida do idoso, o cuidado integral e contribuir para a preservacdo da vida em suas multiplas
dimens®es, considerando as diversas dimensdes do envelhecer em um contexto de mudancas planetarias.

Ademais, a educagéo transformadora busca promover ndo apenas a aquisi¢cdo de conhecimentos
técnicos, mas também o desenvolvimento de uma consciéncia critica e emancipadora, que reconhece a saude
como resultado das relacdes sociais e ambientais (SILVA et al., 2022).

OBJETIVOS

Esta pesquisa objetiva descrever a constru¢do de um portfélio gerontolégico como ferramenta de
aprendizagem para o desenvolvimento de competéncias no cuidado gerontolégico, com énfase em uma
educacéo transformadora que integre as dimensdes do envelhecimento.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, realizado de setembro a dezembro de 2024, durante o semestre
2024.2 do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA), integrado a
disciplina Enfermagem no processo de cuidar em Saude do Idoso. A metodologia utilizada tem o objetivo de
relatar o processo de construcéo de conhecimentos e saberes para além da sala de aula, compilando essa
vivéncia em um portfélio, como ferramenta de educagéo transformadora.
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Para a construcdo do portfélio, inicialmente, houve a orientacdo quanto a importancia desta
ferramenta como estratégia pedagdgica e o contato com 0s principais instrumentos de avaliagdo geriatrica,
gue permitem avaliar a saude do idoso levando em conta fatores biol6gicos, ambientais, sociais, emocionais
e culturais. Em seguida, realizou-se a selecdo da pessoa idosa que seria acompanhada durante um semestre.
O portfdlio foi elaborado com base em um instrumento padronizado contendo sete secdes vinculadas as
praticas vivenciadas e reflexdes desenvolvidas ao longo da disciplina, sob acompanhamento continuo da
docente responsavel.

O portfélio foi desenvolvido integrando, além das dimensdes clinicas e funcionais, uma analise critica
dos determinantes ambientais e sociais que circundam a vida da pessoa idosa, reconhecendo que o
envelhecimento saudavel esta intrinsecamente ligado a esses determinantes em mdaltiplas escalas.

Para subsidiar a discussédo dos resultados, realizou-se uma busca assistemética na literatura
cientifica, contemplando artigos cientificos relacionados a tematica “educagao gerontoldgica transformadora”.
A busca teve como objetivo ampliar a compreenséo tedrica dos achados e contextualiza-los frente a producgao
cientifica nacional e internacional.

Desta forma, realizou-se uma busca nas bases de dados e bibliotecas: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), no periodo de abril de 2025. Utilizou-se os Descritores
em Ciéncias da Salde: Saude do Idoso, Aprendizagem e Educacdo em Enfermagem, garantindo maior
precisédo na busca e relevancia dos estudos analisados. Esses descritores foram cruzados com o operador
booleano AND. Essa abordagem permitiu uma visdo abrangente, ainda que néo sistematizada, garantindo
maior profundidade na interpretacdo dos dados e reforcando a interlocu¢do entre os aspectos clinicos e
ambientais observados no estudo.

A pesquisa advém de um estudo maior com nimero de aprovacéo 5.459.341 pelo comité de ética em
pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia descrita foi vivenciada durante o sétimo semestre do curso de graduagdo em
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA), como parte das atividades da disciplina de
Enfermagem no processo de cuidar em Saude do ldoso. A proposta pedagdgica da disciplina incluiu a
construcdo de um portfélio, com o objetivo de integrar os conteddos tedricos ao contexto pratico e estimular
o desenvolvimento de uma visdo ampliada e critica sobre o cuidado a pessoa idosa,em suas diversas
conexdes com aspectos clinicos, politicos, sociais, emocionais e ambientais.

O desenvolvimento do portfélio oriundo de visitas domiciliares foi guiado por um instrumento de
avaliacdo geriatrica ampla (AGA), estruturado em sete sec¢Bes que se desdobraram ao longo de sete
encontros com a idosa selecionada para ser acompanhada no decorrer do semestre.

A primeira secdo compreendeu a apresentacdo inicial e o estabelecimento do vinculo, etapa
fundamental para criar um ambiente de confianca e acolhimento, permitindo a abertura para o processo de
cuidado. Na segunda secao, buscou-se o reconhecimento da condicao clinica da idosa, integrando aspectos
clinicos e de comorbidades com sua historia de vida, o que possibilitou uma compreensao ampliada e
contextualizada do envelhecimento.

Apbs essa visita, refletiu-se a necessidade de ampliar a visdo critica quanto ao cuidado a pessoa
idosa, permitindo que os discentes compreendessem que o cuidado integral da idosa também esta
intrinsecamente ligado ao ambiente em que ela vive (Freire, 1996). Além dos fatores ambientais que podem
influenciar na salde e bem-estar da pessoa, destaca-se a importancia da orientacdo de cuidados que
considerem o contexto ambiental como influente em doencas relacionadas ao envelhecimento, como as
respiratorias e gastrintestinais.

Em consonancia com a proposta de cuidado integral, observou-se que a pessoa idosa acompanhada
€ uma defensora da agricultura familiar, cultivando produtos organicos em seu préprio quintal. Grande parte
de sua alimentacdo provém do plantio, como o arroz e feijao cultivados pelo conjuge. Durante as visitas,
houve momentos ricos de troca de saberes, nos quais a idosa compartilhava praticas tradicionais de cultivo
e, por sua vez, as discentes orientavam cientificamente sobre os beneficios desses alimentos para a saude e
para a preservacao ambiental.

Essa vivéncia concreta reforca a importancia de compreender-se a promocao da salde da pessoa
idosa sob uma perspectiva ampliada, que reconhece a interdependéncia entre 0s seres humanos e o meio
ambiente. As mudancas climéticas, a degradacdo ambiental e a perda da biodiversidade impactam de forma
desproporcional os idosos, que sdo mais vulneraveis devido as suas fragilidades fisiologicas, sociais e
econOmicas. Nesse contexto, Medeiros (2023) apresenta o conceito de saude planetaria como uma
abordagem transdisciplinar que busca mitigar os efeitos das a¢cdes humanas sobre os sistemas naturais e,
consequentemente, sobre a salde humana. Como afirmam Leal Filho et al. (2022), “o equilibrio individual
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depende, em certa medida, do equilibrio planetéario, especialmente no caso das pessoas idosas, que, por
suas fragilidades acumuladas, sofrem de forma mais intensa os efeitos das crises ambientais e climaticas”.

Dessa forma, estratégias de cuidado a pessoa idosa devem ir além das dimens@es clinicas e sociais,
incorporando também os determinantes ambientais. Observou-se, nesse sentido, uma consciéncia ambiental
ativa naidosa acompanhada, que precisa ser valorizada e potencializada por meio de programas de educacgéo
em saude. Tais programas desempenham papel essencial na constru¢cao de conhecimentos e na promog¢ao
de atitudes pr6-ambientais e humanitérias, favorecendo tanto o autocuidado quanto o cuidado com o planeta
(Leal Filho et al., 2022).

No ambito da saude global, é crucial entender que a elevada incidéncia de varias doengas, como
distarbios mentais e arboviroses, evidencia desequilibrios originados pelo atual modelo de desenvolvimento.
Portanto, é essencial incorporar o pensamento sistémico na educacdo em salde, para que os profissionais
desempenhem um papel proativo na promog¢do de praticas sustentaveis e no estimulo a politicas publicas
gue unam salde e meio ambiente. Garrafa, Porto, Silva (2020) enfatizam a importancia do cuidado, como
principio orientador da pratica em saude, deve incluir também a prote¢éo do planeta, assegurando condi¢des
propicias para as geracdes presentes e futuras.

Na terceira segdo, procedeu-se a aplicacéo de instrumentos padronizados de avaliagdo, abrangendo
aspectos cognitivos, emocionais, funcionais, ambientais e sociais, essenciais para tracar um perfil
multidimensional da idosa. A partir desse momento, foram aplicados diversos instrumentos de avaliagdo
multidimensional, a citar: Mini Exame do Estado Mental (MEEM), a Escala de Depressao Geriatrica, 0 APGAR
Familiar, a Escala de Katz (Atividades Basicas da Vida Diaria) e a Escala de Lawton (Atividades Instrumentais
da Vida Diaria).

Esses instrumentos possibilitam a compreensdo da pessoa idosa como um ser integral, em
consonancia com os principios da educacgdo transformadora, impulsionando a reflexdo sobre as diversas
dimensfes do cuidado, promovendo ndo apenas habilidades clinicas, mas também atitudes de respeito,
empatia e compromisso com a promog¢ao de um envelhecimento saudavel. Nesse contexto, 0s profissionais
em formacdo séo preparados para assumir seu papel social como agentes de transformacédo, capazes de
intervir de maneira holistica.

A quarta secao envolveu a realizacéo do exame fisico completo, contemplando avaliagdo neuroldgica,
cardiovascular, respiratéria, gastrointestinal e osteoarticular de forma sistematica e respeitosa, visando
identificar alteracdes e riscos especificos. Como destacado por Cunha et al. (2011), o exame fisico do idoso
deve ser realizado de forma sistemética e respeitosa, contemplando avalia¢édo integral, visando identificar
alteragdes e riscos especificos, sendo essa abordagem essencial para identificar necessidades especificas
na saude do idoso.

Concernente a quinta secao (e quinta visita), esta foi dedicada a identificacdo das principais
demandas de salde e a elaboracdo, em conjunto com a idosa e seus familiares, de um plano de cuidado
personalizado. Esta etapa valorizou o protagonismo da pessoa idosa e reforcou a corresponsabilidade no
processo de cuidar. Segundo Paranhos e Albuquerque (2018), o paciente idoso pode ser um protagonista
ativo, desde que o modelo de cuidado oferecido o reconheca como ser vulneravel e central, capacitando-o a
participar dos cuidados, compartilhar decisbes e se autodeterminar.

Na sexta sec¢do, implementaram-se intervencdes educativas e a¢bes em salde, abordando tematicas
prioritarias identificadas, tais como orientac¢des relacionadas aos sistemas contemplados em sala de aula e
estratégias para promocao da qualidade de vida, como orientagfes sobre alimentagdo sustentavel e consumo
consciente, minimizacao de riscos ambientais domiciliares e hidratacédo da pele frente a mudancas climaticas
da Regido. Essa visita vislumbrou ampliar a percepg¢édo da idosa sobre seu papel ativo na preservagao
ambiental, reforgcando o vinculo entre autocuidado, cuidado comunitario e corresponsabilidade planetaria.

A integracdo entre a salde humana e o meio ambiente é fundamental para promover a saude de
populacdes vulneraveis, como o0s idosos, pois essa abordagem holistica contribui para a qualidade de vida e
bem-estar dos mesmos, especialmente em um contexto de envelhecimento saudavel (Moraes Filho; Tavares,
2024).

Durante as visitas domiciliares, observou-se que o cuidado integral a pessoa idosa vai além das
dimensb@es clinicas e sociais, exigindo também uma compreensédo dos impactos ambientais e ecoldgicos
sobre a saude. Essa percepcao reforca a necessidade de uma atuacéo transdisciplinar entre os profissionais
de salde, integrando saberes e praticas que considerem a interdependéncia entre 0s seres vivos e 0 meio
em que vive. Conforme destacado por Medeiros et al. (2023), a saude planetaria vem se consolidando como
uma importante area do conhecimento, fundamentada na caracterizacdo e mitigacdo dos impactos
antropogénicos sobre a saude do ser humano e dos sistemas terrestres. Essa abordagem sistémica é
essencial para promover um envelhecimento saudavel e sustentavel, especialmente em contextos de
vulnerabilidade socioambiental.

Por fim, a sétima secéo consistiu na devolutiva reflexiva e no encerramento do processo, momento
em que foram apresentadas as principais observacdes e recomendagdes, consolidando o vinculo e
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estimulando a continuidade do autocuidado e do empoderamento da idosa. Essa etapa também serviu como
espaco de reflexdo para os estudantes, possibilitando a analise critica do percurso realizado e das
aprendizagens adquiridas ao longo das visitas.

Durante as sete visitas realizadas, foi possivel construir vinculos, aplicar instrumentos de avaliagao
geriatrica ampla e promover escuta qualificada e acolhimento. A experiéncia também foi significativa para a
formacao, permitindo o desenvolvimento de competéncias clinicas, empaticas e reflexivas. A prética de visita
domiciliar aliada a construcéo do portfélio favoreceu a compreenséo integral da pessoa idosa, indo além dos
dados objetivos e estimulando o olhar sensivel e humanizado, conforme preconiza a Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa (BRASIL, 2006).

A construcédo do portfélio se mostrou uma metodologia pedagdgica eficaz, capaz de promover a
integracao entre teoria e pratica e desenvolver competéncias essenciais na formacdo em Enfermagem. A
vivéncia proporcionou a oportunidade de aplicar, de forma contextualizada, os conhecimentos adquiridos em
sala de aula, reforcando a importancia da avaliagdo geritrica multidimensional como instrumento para o
cuidado integral a pessoa idosa.

Essa estratégia pedagdgica fortalece a formacéo dos discentes como futuros enfermeiros, enquanto
agente de transformacdo social, articulando o cuidado individual ao compromisso coletivo pela
sustentabilidade da vida em todas as suas formas (Lopes; Ferreira, 2021). Outrossim, evidencia-se o
reconhecimento social dos profissionais da Enfermagem, como agentes de cuidado individualizado, bem
como, ampliando o horizonte profissional, como profissionais preocupados com a salde em uma dimensao
mais complexa, considerando o planeta como um organismo vivo, que também adoece.

Nesta conjuntura, Filho, Tavares (2024) destacam que os enfermeiros desempenham um papel
fundamental na identificacdo e mitigacdo dos impactos globais, promovendo a salde planetaria. Tanto os
profissionais atuais quanto os futuros devem concentrar seus esfor¢cos na prevencdo, fortalecendo a
resiliéncia de pacientes e comunidades diante dos desafios impostos pelas mudan¢cas mundiais.

A boa funcionalidade da idosa acompanhada nos diversos dominios avaliados evidenciou a
importancia da abordagem preventiva e do fortalecimento da autonomia no envelhecimento saudavel. Além
disso, estudos recentes reforcam que o envelhecimento saudavel ndo se limita a aspectos bioldgicos, mas
também envolve fatores psicossociais, emocionais, ambientais, culturais e de autoeficacia, que contribuem
para o bem-estar na velhice (Oliveira et al., 2025).

A experiéncia pratica revelou-se transformadora ao permitir que as discentes vivenciassem situagoes
reais de cuidado, fortalecendo habilidades como empatia, escuta qualificada, comunicacéo interpessoal e
andlise critica. Como destacam Borges et al. (2021), o portfdlio critico-reflexivo visa ao desenvolvimento de
valores, conhecimentos, habilidades e competéncias. Essa ferramenta oportuniza ao discente o
protagonismo, o desenvolvimento de um pensamento critico-reflexivo e uma formacéo integral respaldada na
interlocucéo tedrico-prética.

Entre os principais desafios enfrentados estiveram a conciliagdo entre a carga horaria académica e a
realizacéo das visitas, bem como a responsabilidade de aplicar corretamente os instrumentos avaliativos. No
entanto, essas situacdes contribuiram para o amadurecimento profissional e para o reconhecimento da
complexidade envolvida no cuidado a pessoa idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

A construcdo do portfélio configurou-se como uma experiéncia enriquecedora, possibilitando a
articulacdo entre teoria e pratica e promovendo o desenvolvimento de competéncias essenciais para o
cuidado integral & pessoa idosa. A vivéncia proporcionou ndo apenas o aprofundamento de conhecimentos
técnicos, mas também o fortalecimento de habilidades como empatia, escuta qualificada e reflexdo critica.
Além disso, permitiu uma formacdo que transcende os limites da sala de aula, uma forma de educacéo
transformadora e humanizada valorizando a riqueza dos saberes construidos na experiéncia de vida ao qual
foi compartilhado durante as visitas, além da interacéo direta e humanizada com a pessoa idosa.

Nesse contexto, a utilizagdo do portfélio como estratégia pedagdgica demonstrou-se eficaz nao
apenas por facilitar uma aprendizagem ativa e significativa, mas também por se configurar como uma
ferramenta potente de humanizacdo no ensino da Enfermagem, promovendo maior aproximacao com a
realidade vivida pela pessoa idosa e com suas multiplas dimensées de cuidado.

Diante dos aspectos supracitados, o portfdlio favorece reflexdes interrelacionadas acerca da saude
da pessoa idosa e as condi¢cbes ambientais, sendo assim, a promog¢ao de um envelhecimento saudéavel
também requer atencdo a aspectos ecologicos e sustentaveis. Essas reflexdes proporcionaram o
desenvolvimento da consciéncia, raciocinio critico das discentes quanto a importancia de um meio ambiente
saudavel, o uso de recursos naturais, na qual corroboram na melhora da qualidade de vida da pessoa idosa.
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EIXO - EDUCAGAO TRANSFORMADORA COMO CAMINHO PARA PRESERVAGAO DA VIDA NAS SUAS
DIVERSAS FORMAS.

SIMULACAO CLINICA E PDCR PARA A AQUISICAO DE COMPETENCIAS: UMA SINTESE DAS
EVIDENCIAS

Karine de Souza Oliveira®
Kethylen Yasmin Lucena Furtado?
Ana Janielly Viana Alves?®

Jessica Alves Araujo*

Maria Haryadya Pereira Deodato®
Cintia de Lima Garcia®

A simulacao clinica é uma pratica ativa de ensino onde se aplica uma ou mais situagdes esta relacionada a
realidade. A Prética Deliberada em Ciclos Rapidos € uma variagdo da simulacdo clinica onde se aplica a
repeticdo de tarefas baseada em evidéncias. Essas duas metodologias promovem o aluno desenvolver o
raciocinio critico e aquisicdo de competéncias. Método: Trata-se de uma reviséo narrativa, que busca a
literatura existente sobre um tema ou tdpico especifico, realizado em abril de 2025, com utilizacdo da Base
de Dados em Enfermagem acessada pela Biblioteca Virtual em Sadde. Apds a busca, foram encontrados 105
trabalhos, dos quais foram escolhidos oito artigos completos e de acesso livre, publicados entre 2020 e 2025.
Discussédo: A simulagdo clinica e o PDCR mostraram-se como estratégias eficazes no aprimoramento de
competéncias técnicas e nao técnicas dos estudantes de enfermagem, quando usadas juntas, essas
metodologias ativas potencializam o aprendizado e a satisfacado dos participantes. Por isso, recomenda-se
sua inclusdo na formacdo em enfermagem. Conclusdo:Com base na andlise feita, constatou-se que a
simulacédo clinica e a PDCR s&do métodos eficazes para aprimorar habilidades na enfermagem, tornando o
aprendizado mais pratico e relevante. A juncdo dessas abordagens com o ensino convencional ajuda na
capacitacao de profissionais mais aptos, confiantes e focados no atendimento ao paciente.

Descritores: : Simulacao Clinica, PDCR, Prética de ensino.

INTRODUCAO

A formagdo profissional em saude foi baseada em métodos educativos tradicionais ao longo dos
anos, porém, com o avang¢o da tecnologia novos métodos de ensino estdo se destacando e criando uma
metodologia mais ativa, critica e criativa. Na educacdo em saude uma metodologia bastante aplicada é a
simulacdo realistica tradicional, onde é exposto ao estudante uma situacdo baseada na realidade da pratica
profissional. (SILVA et al., 2024)

A simulagao realistica € um método pedagdgico ativo que aplica uma ou mais técnicas educativas em
situagGes que reproduzem ambientes préximos a realidade, tem como objetivo promover o avango e o
aperfeicoamento dos estudantes. A simulagdo realistica desempenha um papel importante na transi¢do dos
estudantes para o contexto real, reduzindo o choque inicial ao entrar na pratica clinica. (PRESADO, 2017)

A Pratica Deliberada em Ciclos Rapidos (PDCR) é uma estratégia de simulagdo com o objetivo de
promove repeticao de tarefas e proporciona feedback imediato baseado em evidéncias, por intermédio de

! Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro da Liga Académica de Habilidades e
Simulag&o Realistica (LAHSIM). Email: karine.oliveira@urca.br
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um instrutor. E chamado de ciclos pois simula o caso mais de uma vez até que o estudante desenvolva a
competéncia desejada. essa pratica é aplicada para melhorar a performance e habilidade dos participantes.
Estudos revelam que o PDCR é apresentado como uma forma inédita para a pratica simulada. (OLIVEIRA,
2020; SILVA et al., 2024)

Diante do exposto, este estudo busca discutir os principais achados na literatura sobre Pratica
Deliberada em Ciclos Rapidos e Simulac¢do Clinica e o impacto dessa metodologia no processo de ensino na
drea da saude, buscando destacar os seus pontos positivos, dificuldades e limitagbes encontradas na
metodologia ativa

OBIJETIVO

Analisar na literatura as evidéncias cientificas sobre a abordagem da Pratica Deliberada em Ciclos
Rapidos (PDCR) e a Simulagdo clinica como estratégias de ensino pratico e aquisi¢cdo de competéncias para
estudantes da area da saude

MATERIAIS E METODO

Este estudo consiste em uma abordagem de revisdo narrativa da literatura, voltada para a andlise
descritiva de duas estratégias educacionais: a simulagdo clinica e a Pratica Deliberada em Ciclos Rapidos
(PDCR). O objetivo é explorar e compreender as evidéncias disponiveis acerca dessas duas estratégias,
proporcionando uma visao abrangente do atual estado do conhecimento nessa area especifica.

A busca de dados foi desenvolvida no periodo de abril de 2025, utilizando a Base de Dados em
Enfermagem(BDENF), acessada através da Biblioteca Virtual em Saude(BVS). A pesquisa foi conduzida por
meio da aplicacdo dos descritores: “simulagdo clinica”, “Pratica Deliberada em Ciclos Rapidos”, vinculados as
palavras chaves, extraidos das plataformas DeCS/MeSH( Descritores em ciéncias da saude/ medical subject
headings) aplicando- se o operador booleano OR. A partir da busca, identificou-se um resultado de 105
trabalhos.

Os critérios de inclusdo abrangeram apenas artigos disponiveis na integra, de acesso gratuito, que
descrevessem a associa¢do entre simulagdo clinica e Pratica Deliberada em Ciclos Rapidos (PDCR). Sendo
assim, foram descartados os estudos que, apds analise minuciosa, ndo trataram de maneira explicita a
utilizacdo da Pratica Deliberada em Ciclos Rapidos (PDCR) ou da simulagdo clinica no processo de
desenvolvimento de competéncias, bem como aqueles que ndo apresentaram evidéncias praticas ou
resultados relevantes relacionados ao tema em questdo. Também foram excluidos artigos que se
concentraram apenas em discussdes tedricas, reflexdes ou experiéncias sem uma analise sistematica ou
resultados quantificaveis, como editoriais e relatos sem avaliagdo objetiva dos efeitos da intervengao.

A sele¢do dos artigos foi direcionada em trés etapas: A triagem inicial, com a leitura dos titulos e
resumos para identificar os estudos que atendiam aos critérios de inclusdo; a avaliacdo completa, que
envolveu a leitura integral dos artigos selecionados; e a etapa final, teve uma analise detalhada dos artigos
selecionados para a coleta e organizacdo dos dados relevantes. Sendo assim, foram selecionados oito artigos
completos e gratuitos, publicados entre 2020 e 2025 em lingua portuguesa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos para a elaboracao dos resultados oito artigos completos e gratuitos, que abordassem
a utilizacdo da simulagdo clinica e PDCR na aquisicdo de competéncias, publicados entre 2020-2025 em
portugués selecionados a partir da base de dados BDENF, acessados através da BVS, que atenderam aos
critérios de inclusdo estabelecidos para esta revisao narrativa.

As principais caracteristicas dos estudos estdo descritas na Tabela 1
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Autor(es)/Ano Tipo de estudo | Populacéo Intervencdo | Principais resultados
Pires, P. R. D. Unicéntrico. 30 enfermeiros | PDCR PDCR deve ser considerada como uma
S., 2024. Experimental, experientes opcao para aprimorar habilidades ndo
randomizado, em ECMO técnicas em E-RCP
aberto,
guantitativo.
Silva, AT, Metodoldgico, Estudantes do | Simulagao A experiéncia simulada estimulou o
2023. descritivo de Curso de Clinica pensamento critico e reflexivo sobre a
natureza Enfermagem comunicagdo e trabalho em equipe;
intervencionista | no décimo Demonstrou relevancia na implementacédo
e abordagem semestre ainda na formagé&o académica;
gualitativa
Moreira, A.C.G.; | Estudo quase Estudantes Simulagéo O ensino baseado em simulacdo possibilitou
Oliveira, T. M. experimental graduandos clinica o desenvolvimento da competéncia clinica
D. N.; Pereira, dos estudantes no atendimento de sindrome
M. G.; Pincerati, coronariana
C.L. A, etal,
2023.
Almeida, V. C. Estudo Profissionais Simulagéo Académicos apresentaram maior satisfagéo e
Dos R. A.;Lima | transversal de saude Clinica e | autoconfian¢ca com a
J.C,; PDCR simulacéo clinica.
Ferreira, G. E.; Design Académicos da | Simulacéo Profissionais demonstraram maior
Oliveira, J. L. C.; | Science area da saude | clinica autoeficacia no uso de EPIs, associada a
et al. 2023. Research experiéncia.
Methodology A simulacdo com PDCR foi eficaz para
melhorar a aprendizagem, préatica segura e
engajamento.
O estudo destaca a importancia do
enfermeiro na conducdo de treinamentos
com simulacao.
Gomes, V. M, Ensaio clinico Estudantes do | Simulacéo Ambas as estratégias (PDCR e simulagéo
2023. randomizado 1°ano do Clinica e | tradicional) melhoraram o desempenho
curso de PDCR tedrico e pratico dos estudantes sobre RCP.
Bacharelado A PDCR foi mais eficaz em duas habilidades
em especificas: numero de compressdes
Enfermagem toracicas e fragdo de compressao toracica.
A satisfagdo e autoconfianga foram elevadas
e sem diferenga significativa entre 0s grupos.
SOUZA, L. C, Estudo Profissionais PDCR O treinamento com PDCR demonstrou ser
2021. unicéntrico, técnicos de eficaz para o ensino da puncdo venosa
experimental enfermagem periférica, com melhora significativa no
randomizado desempenho técnico dos estudantes. A
aberto estratégia mostrou-se tdo efetiva quanto o
treinamento  tradicional, sendo uma
alternativa promissora e viavel para
diferentes  contextos
educacionais.
Bao José, L. K. Estudo Estudantes de | Simulagéo D cenario elaborado foi validado pelos juizes.
P. D.; Silva, S. metodoldgico enfermagem clinica Destaca-se que a simulacao clinica
C.N.; Fernandes, propde o ensino centrado no estudante e
D.D.S,; etal, vem sendo amplamente utilizada na graduagéo
2023. em enfermagem no Brasil e no mundo.
Costa, C. R. B; Estudo Estudante Simulagdo A simulacéo evidenciou melhora significativa
Melo,E.S,; quase- recém- clinica no conhecimento dos estudantes apés o
Reis,R.K., 2020. experimen tal ingressos no treinamento
curso de A simulagédo foi eficaz na evolugéo do
enfermagem conhecimento pratico em SBV Demonstrou

retengéo imediata satisfatoria de
diversos aspectos abordados

Os estudantes foram melhores nas atividades
gue puderam praticar na simulagdo (com
manequins, por exemplo), do que nas

questdes tedricas.

Fonte: Elaboracgéo propria, 2025
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A anadlise dos 8 estudos selecionados evidencia a efetividade da simulagé&o clinica e do PDCR como
estratégias eficazes na formacéo de competéncias técnicas e ndo técnicas em estudantes e profissionais da
enfermagem. Os presentes estudos reforcam o interesse crescente no uso de metodologias ativas para
aprimorar o ensino em saude, no contexto brasileiro.

A simulacd@o clinica, amplamente aplicada na graduacdo de enfermagem, demonstrou-se uma
estratégia pedagoégica relevante para o aprimoramento das competéncias dos estudantes de enfermagem,
ao possibilitar o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo, fortalecer o trabalho em equipe e
contribuir para o aumento da autoconfianga. O desenvolvimento dessas habilidades é essencial para a
formacdo de profissionais mais seguros, criticos e humanizados, especialmente diante de situacdes que
envolvem urgéncia e emergéncia. Esses achados estdo em consonéncia com estudos prévios que apontam
a simulacdo como um instrumento potente para a aproximacgao entre teoria e pratica (FERREIRA et al., 2020).

Ja o PDCR é considerado, entre os estudos, uma pratica inovadora e satisfatéria no ensino e
aprendizagem dos estudantes de enfermagem revelando melhora no desempenho técnico, na autoconfianca
e percepcao de autoeficacia. Em algumas praticas com puncéo venosa e compressées toracicas em RCP, o
PDCR destacou-se por melhorar o desempenho técnico e a aprendizagem dos estudantes, proporcionando
seguranca e autoconfianca para agirem em diferentes contextos clinicos e hospitalares. A personalizacdo da
aprendizagem proporcionada pela PDCR contribui para um ambiente de ensino mais imersivo e significativo.

Além disso, a combinacdo entre simulagéo clinica e PDCR parece oferecer beneficios ainda mais
robustos, otimizando tanto o aprendizado préatico quanto o desenvolvimento de habilidades comportamentais.
Essa associacdo foi enfatizada em estudos como os de ALMEIDA et al. (2023) e GOMES (2022), que
apontaram melhorias ndo apenas no desempenho técnico, mas também na satisfacdo e engajamento dos
participantes.

Portanto, os dados analisados reforcam a importancia da implementacdo de metodologias ativas,
como a simulacao realistica e a PDCR, na grade curricular do curso de enfermagem, como estratégias
complementares ao ensino tradicional, a fim de promover mais seguranca, desenvolvimento do pensamento
critico e o cuidado centrado no paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, andlises dos estudos indicam que a Simulacdo clinica e a Préatica Deliberada em Ciclos
Rapidos auxiliam estudantes e profissionais da area da salde a aprimorarem suas competéncias para sua
rotina profissional. Além disso, € evidente que no Brasil tem havido um aumento no interesse por métodos de
ensino mais interativos, que engajam os alunos de forma mais ativa e pratica, aproximando o aprendizado
das situacdes reais que eles encontrardo ao cuidar dos pacientes.

A simulacédo clinica tem ganhado destaque na educacdo em enfermagem, pois promove o
aprimoramento de habilidades como analise critica, colaboragdo em grupo e autoconfianga, que séo vitais
para a atuacao em situacdes criticas. Por sua vez, a Prética Deliberada em Ciclos Rapidos (PDCR) favorece
a melhoria das habilidades técnicas e aumenta a percepc¢ao de autoeficacia dos alunos, principalmente em
atividades como Compressoes toracicas em RCP e pungédo venosa.

A juncdo dessas duas abordagens amplifica a aprendizagem e o envolvimento tornando o
aprendizado mais significativo. As pesquisas analisadas enfatizam a necessidade de integrar metodologias
ativas no curso de enfermagem, como uma maneira de complementar o ensino tradicional e formar
profissionais mais confiantes e focados no cuidado ao paciente.
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PRATICAS DE TRABALHO EM URGENCIA NAS CRISES CLIMATICAS: A ATUACAO DA
ENFERMAGEM EM CENARIOS EXTREMOS

Joana Silva Nuvens?

Patricia Dias dos Santos?
Tamires Soares Inacio®
Woneska Rodrigues Pinheiro*

Nos ultimos anos, cerca de 2,6 bilhdes de pessoas do mundo inteiro foram afetadas pelas mudancas
climaticas. Em um contexto de desastres ambientais com impacto a massas humanas, temos o destaque do
enfermeiro emergencista como protagonista na salde publica, sendo aquele profissional que chega ao
contexto de cena na avaliagéo primdria e realiza a triagem das pessoas afetadas de modo a seguir uma linha
de atendimento visando a diminuicdo de ébitos e sequelas. O objetivo deste estudo € analisar as préaticas de
trabalho da enfermagem em servicos de urgéncia diante de eventos climaticos extremos, identificando os
desafios, estratégias de atuacdo e implicacbes para o cuidado do profissional e da sociedade impactada.
Tratando de uma revisao narrativa da literatura com abordagem qualitativa, foram usados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), bem como a Medical Subject Headings (MeSH) juntamente dos marcadores
booleanos AND e OR na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PUBMED. ApGs minuciosa analise dos artigos
selecionados, ficaram apenas 7 artigos de relevancia para complementagdo da pesquisa. O enfermeiro
desempenha diversas fungbes em cenarios extremos estando presente antes (pré-impacto), durante
(impacto) e depois (pdés-impacto) dos desastres com o fornecimento de educa¢éo, engajamento comunitario
e promocédo da saude, além da implementacédo de intervencdes para proteger a saude publica. Além disso, a
enfermagem também possui destaque em planos de organizacao de operacdes em casos de emergéncia e
no comando de hospitais improvisados com uma lideranca e supervisdo firmes. Na linha de frente, promove
seus cuidados com a triagem de vitimas, promoc¢ao de primeiros socorros, fornecimento de suporte basico de
vida e cuidados clinicos, além do manejo de medica¢Bes para manutengdo da vida, orientagdo, manejo
adequado de materiais em casos de escassez e avaliacdo continua dos pacientes até a sua recuperacao total
e pOs recuperacdo com um olhar sempre clinico e critico para o cuidado adequado e especifico para cada
vida.

Descritores: Desastres Naturais; Condi¢cdes de Trabalho; Servicos Médicos de Emergéncia.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, cerca de 2,6 bilhdes de pessoas do mundo inteiro foram afetadas pelas
mudancas climaticas. Inundacgdes, furacdes e ondas de calor se tornaram mais frequentes, e 0 mundo mostra
claros sinais de que essas mudancas climaticas serdo ainda mais agravadas até o ano de 2060 com o
aumento da temperatura do nosso planeta (Suter MA; Aagaard KM; 2023).

Em larga escala, sabemos do impacto na salde publica observando noticias de demais paises
como Estados Unidos da América (USA) com o ultimo furacdo a atingir a costa da Flérida deixando um rastro
de destruicdo que prejudicou 3 milhBes de pessoas, destruindo habitacbes e causando mortes devido a
multiplas tempestades, o que mobilizou diversos profissionais emergencistas para lidar com esta calamidade.
Assim como os EUA, o Brasil ndo fica de fora possuindo alteracGes climaticas extremas no ano de 2024,
guando chuvas intensas afetaram mais de 90% das cidades do Rio Grande do Sul, ceifando 172 pessoas,
deslocando milhares de pessoas e causando prejuizos calculados em R$ 4,6 bilhdes.

! Discente do curso de Graduacédo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa em
Praticas Avangadas em Saude — GEPPAS. Bolsista do Programa Atendimento Préhospitalar na Comunidade. Email:
joana.nuvens@urca.br

2Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do GEPPAS. Email:
patricia.diasdossantos@urca.br

3Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Membro do GEPPAS. Email:
tamires.inacio@urca.br

4Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Saide (FMABC). Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do
Cariri. Lider do GEPPAS. Email: woneska.rodrigues@urca.br
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Em um contexto de desastres ambientais com impacto a massas humanas, nés temos o destaque
do enfermeiro emergencista como protagonista na salde publica, sendo aquele profissional que chega ao
contexto de cena na avaliacao priméria e realiza a triagem das pessoas afetadas a fim de seguir uma linha
de atendimento visando a diminuigdo de 6bitos e sequelas.

O atendimento a multiplas vitimas requer muito conhecimento tedrico e capacidade de lidar com
gualquer tipo de situacdo, como exemplo, o improviso de abrigos para atendimento onde o encaminhamento
imediato de vitimas se torna inviavel devido a grande quantidade de vitimas ou a manipulacdo e uso
equilibrado de materiais com escassez.

Dessa forma, nota-se o papel fundamental do enfermeiro pelo empenho em simulag¢des de préatica,
mobilizacdo, seguranca e protecao, lideranca em crises e apoio aos sistemas de salude, que demonstram a
capacidade e as competéncias dessa categoria trabalhista do sistema de sadde na resposta a desastres
(Flaubert JL et al., 2021).

A atuacéo do enfermeiro na linha de frente nas crises climaticas, possui uma série de desafios, pois
além de ser um ambiente de atuagdo que depende totalmente do impacto natural causado naquele local, é
dificil estimar o quantitativo de vitimas ho momento de sua ocorréncia, o que denota do profissional um olhar
atento aos chamados de emergéncia para cuidar do préximo e de si, pois os locais de impactos causados por
crises climéticas podem afetar todos a sua volta.

Assim, a atuacao do enfermeiro possui risco significativo para manutencao de sua saude tanto fisica
como mental, pois eventos com mltiplas vitimas e indices de morte elevados podem ser fatores geradores
de sentimento de impoténcia a esses profissionais podendo acarretar crises de ansiedade e estresse durante
o desempenho de suas fun¢des (Palinkas LA; Wong M, 2020).

Tendo em vista 0 mencionado, o objetivo deste trabalho é analisar o trabalho da enfermagem em
servicos de urgéncia diante de impactos de crises climaticas, identificando seus desafios, estratégias de
atuacdo e suas implicacdes de atuacao.

OBJETIVO

Analisar as praticas de trabalho da enfermagem em servigos de urgéncia diante de eventos climaticos
extremos, identificando os desafios, estratégias de atuacéo e implica¢des para o cuidado do profissional e da
sociedade impactada.

MATERIAIS E METODO

Tratando de uma revisdo narrativa da literatura com abordagem qualitativa, foram usados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e tracamos trés descritores, sendo eles Desastres Naturais,
Condicbes de Trabalho e Servicos Médicos de Emergéncia, bem como a Medical Subject Headings (MeSH)
com os descritores Natural Disasters, Working Conditions e Emergency Medical Services juntamente dos
marcadores booleanos AND e OR na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PUBMED.

Utilizamos como critérios de selecdo dos artigos, estudos completos aos quais os titulos e resumos
tratavam a respeito da atuacdo da enfermagem em cenarios extremos nas crises climaticas, artigos sem
restricdo de idiomas ou temporalidade. Como critérios de exclusédo, os artigos que ndo tratavam da tematica
foco da revisd@o narrativa ou estavam incompletos foram excluidos da pesquisa.

Ap6s minuciosa andlise dos artigos selecionados, ficaram apenas 7 artigos de relevancia para
complementacg&o da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO Do ponto de vista da Assisténcia em Saude,
uma situacao de catastrofe é quando ocorre uma busca subita, excessiva e inesperada por servicos de
urgéncia e emergéncia em salde de tal forma que os recursos disponiveis para assisténcia podem se esgotar
rapidamente (Loke; Guo, 2021).

Dessa forma, os desafios do desempenho do enfermeiro diante de catastrofes ambientais de pequeno
e grande porte sdo diversos, e podem ir desde a falta de recursos e equipamentos, até a falta de capacitacdes
especificas para situacdes de atendimento emergencial/atendimento primario em cenarios extremos o que
toma do enfermeiro a seguranca de exercer um trabalho excelente e o que pode pdér em risco também a sua
propria saude, pois, sem materiais de paramentacao adequados pode-se colocar aquele profissional em risco
de contaminac&o.

A sobrecarga de trabalho também é um fator atenuante para o enfermeiro, tendo em vista que eventos
causados por crises climaticas afetam cidades inteiras 0o que pode gerar uma quantidade significativa de
pacientes e afetar mentalmente o seu desempenho devido o cansaco excessivo (Zanette GF; Aradjo MF,
2024).

O enfermeiro desempenha diversas funcBes em cendrios extremos estando presente antes (pré-
impacto), durante (impacto) e depois (pés-impacto) dos desastres com o fornecimento de educacao,
engajamento comunitario e promogdo da saude, além da implementacédo de intervengfes para proteger a
salde publica (Flaubert JL, et al., 2021).
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Além disso, a enfermagem também possui destaque em planos de organizacéo de operacdes em casos
de emergéncia e no comando de hospitais improvisados com uma lideranca e superviséo firmes. Na linha de
frente, promove seus cuidados com a triagem de vitimas, promoc¢éo de primeiros socorros, fornecimento de
suporte basico de vida e cuidados clinicos, além do manejo de medica¢des para manutencao da vida,
orientacdo, manejo adequado de materiais em casos de escassez e avaliacdo continua dos pacientes até a
sua recuperacao total e pés recuperagdo com um olhar sempre clinico e critico para o cuidado adequado e
especifico para cada vida (Veenema, 2018).

No pré-impacto, evento esse que se destaca com a prevencdo e planejamento diante de
desastres/preparagdo, € onde o profissional participa da avaliagdo comunitaria de riscos com o mapeamento
de locais com anélises de vulnerabilidades e o estudo dos Determinantes Sociais em Salde (DSS).

Diante disso, com as informacdes coletadas em relagdo a populagdo, o enfermeiro pode contribuir com
a conscientizacao publica acerca desses fatores de risco quando se necessita de realocacao de familias. No
impacto, momento durante a catastrofe, o enfermeiro tem como fun¢des a ativagdo do plano de resposta a
desastres de acordo com diretrizes especificas de sua localizagdo com notificagdo e resposta inicial com
mobilizacdo de equipe de resgate para o local.

Assim, hd o estabelecimento do comando e comunicacdes para realizar a avaliagdo de danos e
necessidades, com busca, resgate e desencarceramento com prioridade na triagem e transporte de pacientes.
No pés-impacto, a avaliac@o de reconstrucéo de reabilitacdo de recuperagdo das pessoas impactadas € feita,
com prestacdo continua de cuidados de enfermagem, monitoramento da seguranc¢a dos pacientes e insumos,
com retirada da equipe do local de desastre para um local seguro. Assim, ocorre a retriagem e transporte de
pacientes para unidades de atendimento de nivel apropriado e a comunicacdo da familia com relacéo as
pessoas atingidas e suas condic¢des clinicas.

Com a funcéo de promover uma assisténcia adequada de enfermagem, o enfermeiro atuante em
desastres e emergéncias possui muitos papeis relacionadas a crises climaticas sendo um atuante que é pouco
ou ndo visto na graduacéo em enfermagem, sendo notado em estudo apenas em especializa¢des da area e
suas especificidades, o que é um indicativo de pouca valorizagdo e falta de planejamento quanto a acdes
emergenciais em catastrofes climaticas (Franco, 2023).

CapacitacBes acerca da tematica também ndo sdo ofertadas no ensino superior, sendo esse um
gerador de profissionais incapazes de manejar situacées complexas em cenarios extremos onde centenas de
milhares de pessoas precisam de ajuda imediata, onde o improviso muitas vezes se faz necessario.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da revisdo narrativa da literatura relacionada a atuacéo da enfermagem em cenérios extremos
de catastrofes decorrentes de crises climaticas, chegamos a conclusao de que o papel do enfermeiro nesse
cenario é de extrema importancia, com o desempenho de diversas fungdes durante todo o processo de
impacto as populacdes afetadas. Sendo um profissional lider nas equipes de resgate, ele pbe sua vida e
integridade em risco ao adentrar um cenario de devastacgéo, trabalho esse que nédo se ver obtendo o destaque
merecido de sua atuacgéo.

Por esse viés, se faz necessario que haja mais estudos na area que possam colaborar para o
reconhecimento do profissional atuante e que seja um trabalho também visto em cursos de graduacdo em
enfermagem que possam corroborar com a formacéo de estudantes capacitados.
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