GOVERNO DO ESTADO DO CEARA
SECRETARIA DA CIENCIA, TECNOLOGIA E EDUCAGAO SUPERIOR — SECITECE
FUNDAGCAO UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI — URCA

Secretaria dos Conselhos

RESOLUCAO N° 009/2015

Estabelece normas para funcionamento
e utilizacgdo da Academia Escola e
Laboratério de Exercicios Resistidos e
Concorrentes (LABERC) da URCA.

O PRESIDENTE DO CONSELHO UNIVERSITARIO - CONSUNI, no uso das
atribuicdes que lhe sdo conferidas pelo Estatuto e Regimento Geral desta IES, tendo em

vista o que deliberou este Conselho na 3* Reunido Ordinaria, realizada em 07 de
outubro de 2015,

RESOLVE:

CAPITULO 1

DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° - Este regulamento tem por finalidade disciplinar a utilizagdo da ACADEMIA ESCOLA
/ LABERC da URCA.

Paragrafo Unico: ACADEMIA ESCOLA / LABERC da URCA contempla os seguintes
Espacos Didatico-Pedagogicos-Cientificos:
|. Academia disposta no térreo e primeiro andar do prédio no Ginasio Poliesportivo
Il. Vestiarios (02) Masculino e Feminino
I1l. Sala Depdsito
IV. Copa/Cozinha
V. Sala de Grupo de pesquisa NUPAFES

VI. Laboratorio de Avaliagdo Fisica

Art. 2° - A ACADEMIA ESCOLA / LABERC da URCA permite a comunidade universitaria
da URCA, bem como a comunidade do Crato e regido a usufruir dos beneficios de ordem
educativa, de rendimento atlético (performance), cultural, social e salutares, inerentes a pratica

das atividades corporais.
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Art. 3° - A Academia Escola ¢ um local privilegiado onde, sob supervisao docente, realizam-se
pesquisas nas areas da Avaliacdo Fisica, da Metodologia do Treinamento em Exercicios
Resistidos e Concorrentes e da Assessoria/Consultoria Esportiva; complementando com

exceléncia em qualidade o curriculo de Licenciatura Educagao Fisica.

CAPITULO IT

DA COORDENACAO E UTILIZACAO DA ACADEMIA ESCOLA da URCA

Art. 4° - A Academia Escola / LABERC serd Administrada pelo Curso de Educagao Fisica
desta Universidade e Coordenado por Professor(s) lotado no respectivo Departamento nomeado
oficialmente conforme decisdo de colegiado; o espago referido serd utilizado prioritariamente

para atividades de ensino, pesquisa e extensdo do referido curso conforme estabelecido a seguir:

1. O acesso dos usudrios (comunidade universitaria e sociedade autorizada), serd em
horario determinado para funcionamento constado no QUADRO DE HORARIOS a
cargo da Coordenacdo da Academia Escola/LABERC.

2. Os usuarios da Academia Escola / LABERC da URCA deverdo seguir todas as
orientacdes estabelecidos em regulamento proprio onde se destaca o acesso
exclusivamente com pessoal da equipe técnica vinculada diretamente ao espago,
composta por professores e alunos (bolsistas ou monitores) do Departamento de
Educacao Fisica e/ou dos Nucleos de Pesquisa.

3. Todos os protocolos de treinamento desenvolvidos visam a promogdo da saude e
qualidade de vida e/ou a performance atlética e obedecem a resolucao n° 196/96 do
Conselho Nacional de Saide/ Ministério da Saude.

4. Os usuarios deverdo seguir exclusivamente os protocolos de treinamento indicados,
estes ndo deverdo ser alterados em nenhum momento ao ndo ser pela Coordenacdo e
Lideres de Pesquisa. Os protocolos e programas de treinamento seguirdo ciclos pré-
estabelecidos de cerca de um semestre que estabelece o periodo de vinculo do usuario
com a Academia Escola / LABERC da URCA.

5. E terminantemente proibido o uso de protocolos ou planilhas de treinamento externas
que ndo tenham sido desenvolvidas e disponibilizadas pela Academia Escola/LABERC
da URCA.

6. Nio ¢ permitida a presenga de criangas com idade inferior a 14 anos na Academia
Escola; salvo acompanhados por equipe técnica e que sejam participantes de possiveis
linhas de pesquisa e programas de treinamento.

7. As taxas mensais serdo escalonadas conforme a politica da Universidade considerando

quatro valores vigentes: 1.alunos, 2.servidores, 3.professores, 4. publico externo.
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8. A arrecadacdo das taxas mensais desta sera de responsabilidade da Administragdo Geral
da Universidade Regional do Cariri e controlada pela Coordenacdo da Academia
Escola/LABERC, os valores arrecadados deverdo ser reinvestidos diretamente na
estrutura e pessoal da Academia Escola/LABERC seja para manutencdo, aquisicdo ou
incremento das instalagdes, estudos e servigos prestados.

9. Para o livre acesso diario conforme horarios estabelecidos sdo necessarios a
identificacdo da carteira da academia do usudrio, que esteja em dia com sua
mensalidade e com os exames periddicos de AVALIACAO FISICA (realizadas dentro
do Projeto). LEMBRANDO QUE NAO SERA ACEITA AVALIACAO FiSICA
EXTERNA. So sera permitido o acesso de pessoas ndo matriculadas (convidados) com
autorizagao da Coordenagdo da Academia Escola / LABERC e por um periodo de
liberacdo de uma semana com uma Unica possivel renovagdo, apos este periodo o

acesso do usuario seguira os critérios e padrao de taxas mensais praticadas.

Art. 5° - Na Academia Escola / LABERC da URCA deverdo ser utilizados cal¢ados e
vestimentas apropriados para a pratica de atividades corporais conforme a natureza de cada

atividade e espago, bem como garrafinha de 4gua e toalha individual.

Art. 6° - Os usuarios deverdo zelar pela preservacdo e conservacdo da Academia Escola /
LABERC da URCA.

Paragrafo Unico: No caso de verificagdo de danos e avarias a Coordenagio da Academia
Escola / LABERC e/ou Administracdo do Curso de Educagdo Fisica devem ser comunicadas

imediatamente.

Art. 7° - E expressamente proibido fumar ou fazer uso de bebidas alcoolicas ou de substincias
toxicas e/ou entorpecentes ou portar substincias ilicitas nos espagos da Academia Escola /
LABERC da URCA.

Art. 8° - Nao ¢ permitido o uso de fogos de artificio ou similares nos espagos da Academia
Escola/ LABERC da URCA.

Art. 9° - Nao ¢ permitido entrar na Academia Escola / LABERC da URCA com animais de
qualquer espécie, ainda que de pequeno porte ou presos em correntes ou cordas, exceto em

atividades previamente aprovadas pela Coordenagao.

Paragrafo Unico: O previsto no Caput do Art. 8° no se aplica as seguintes situagdes:
I - Animais destinados a pesquisa cientifica.

II - Animais utilizados como guias de Deficientes Visuais.
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Art. 10° - Os usuarios da Academia Escola / LABERC da URCA deverao manter conduta
compativel com o ambiente e convivio social democratico com base nos principios da
urbanidade, respeitando os demais frequentadores, evitando colocar em risco sua seguranca,

saude ou tranquilidade.

CAPITULO 111
DA LIMPEZA E MANUTENCAO

Art. 11 - Os servicos de limpeza e manuten¢do do Ginasio Poliesportivo da URCA ficam a

cargo da administragao superior desta IES.

CAPITULO 1V

DAS INFRACOES E PENALIDADES

Art. 12 - A infragdo as normas contidas neste regulamento sujeita os infratores as penalidades

previstas na legislagdo em vigor e no Regimento Geral da URCA.

CAPITULO V

DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 13 — O valor das taxas sera regulamentado por ato do Reitor, Presidente da Fundagéo

Universidade Regional do Cariri.

Art. 14 - Os casos omissos serdo analisados e decididos pela Administracdo do Curso de
Educacdo Fisica e submetidos ao CONSUNI.

Art. 15 - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo e revoga as disposigdes em

contrario.

Sala de Reunides dos Conselhos Superiores, 22 de outubro de 2015.

JOSE PATRICIO PEREIRA MELO
Reitor/Presidente



