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APRESENTACAO

A 4° Semana de Capacitagdo em Praticas Hospitalares em Enfermagem - SECAPHE e
o 3° Simpédsio de Seguranga do Paciente, realizados entre os dias 8 e 10 de outubro,
configuraram-se como um espago essencial de integragdo entre profissionais, docentes,
pesquisadores e estudantes comprometidos com a qualificagdo das praticas em sautde.
Dedicado a capacitagdo de praticas hospitalares em enfermagem, o evento ofereceu palestras,
oficinas, mesas-redondas, premiagdes € momentos de troca de experiéncias que abordaram
desde atualizagdes técnico-cientificas até estratégias inovadoras para o fortalecimento da
seguranca do paciente nos diversos contextos assistenciais. Ao promover a reflexdo critica
sobre protocolos, tecnologias e processos de cuidado, a iniciativa contribuiu
significativamente para o aprimoramento da qualidade da assisténcia, reforcando a
importancia da educagdo permanente como eixo estruturante das praticas em saude. Além
disso, o evento ampliou a formacdo dos estudantes e profissionais de enfermagem,
fomentando competéncias essenciais para o exercicio seguro, humanizado e baseado em
evidéncias, fortalecendo assim o desenvolvimento da area da saude e estimulando uma

cultura de responsabilidade e exceléncia no cuidado.
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Eixo 2 — Préticas de enfermagem que promovam a seguranca do paciente no contexto
hospitalar.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DO RISCO DE QUEDAS
EM PACIENTES IDOSOS HOSPITALIZADOS: REVISAO NARRATIVA

Heloisa Mendes Satiro Xenofonte
Ana Beatriz Alves do Nascimento
Adriana de Moraes Bezerra

RESUMO: As quedas sdo as causas mais frequentes de morte entre pessoas idosas no
mundo. De causa multifatorial, trata-se de uma complexa sindrome geridtrica, prevenivel e
relacionada a morbimortalidade. No Brasil, estima-se que um ter¢o da populacdo acima dos
60 anos sofrem quedas uma vez ao ano, com acréscimo de 50% apds os 80 anos. Objetiva-se
analisar as intervengdes de enfermagem adotadas para prevengdo do risco de quedas em
pacientes idosos hospitalizados. O estudo versa sobre uma revisdo narrativa da literatura,
realizada no més de agosto e setembro de 2025, nas bases de dados LILACS, Scielo e
BDENF. Para os critérios de inclusdo foram estudos relacionados a tematica proposta, sem
recorte de linguagem e publicados nos ultimos 5 anos. O enfermeiro deve possuir uma
abordagem profissional consistente e rotineira, identificando as fragilidades da pessoa idosa,
aplicando instrumentos para avaliacdo e identificacdo de fatores potenciais que influenciam
no risco de quedas. Algumas praticas sdo adotadas comumente pelos profissionais, como:
educacdo e orientacdo dos cuidadores e familiares, uso de barras de apoio em banheiro, a
capacitagdo dos profissionais que estdo diretamente envolvidos no cuidado. Enfatiza-se que a
abordagem preventiva de queda deve ser multiprofissional, multifatorial e multissetorial, no
qual o enfermeiro ¢ um dos profissionais capacitado para efetuar agdes educativas na
prevengdo de quedas. E relevante o monitoramento dos casos de quedas para elaboragio de
estratégias preventivas, orientando a gestdo e os cuidados a serem prestados para minimizar a
ocorréncia deste incidente. Ademais, o profissional deve adotar uma postura de lideranca, que
ao assumir essa fungdo, deve promover a comunicagdo, a seguranca ¢ qualidade no
atendimento, esse compromisso e a articulacdo com a equipe multidisciplinar sdo métodos
excelentes para a reducdo do risco de quedas. A assisténcia hospitalar de enfermagem ¢
essencial para os cuidados e aplicacdo de intervengdes que minimizem este evento,
evidenciando a importancia da capacitagdo.

Descritores: Prevencdo; Assisténcia de enfermagem; Satude da Pessoa Idosa
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Eixo 2 — Préticas de enfermagem que promovam a seguranca do paciente no contexto
hospitalar.

APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM EM GESTANTE COM
GRAVIDEZ ECTOPICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Aline da Silva Ribeiro

Alicia Raquel Paiva Diniz

Ana Luiza Aratijo dos Santos
Elisa Hellen Nogueira de Souza
Elis Regina de Sousa Alves
Felipe Paulino da Silva

RESUMO: Gravidez ectopica (GE) consiste na implantagdo do embrido fora da cavidade
uterina, estando associada a morbimortalidade significativa. Quanto mais precoce for a
identificacdo da GE melhor serd seu prognoéstico, assim, ¢ imprescindivel que o enfermeiro
tenha conhecimentos e habilidades praticas para diferenciar sinais e sintomas caracteristicos
de uma gravidez fisiologica para uma gestacao ectdpica e intervir de forma eficaz. Relatar a
experiéncia académica na aplicacdo do Processo de Enfermagem (PE) a uma paciente
cardiopata diagnosticada com GE. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado em um
Hospital-Maternidade de referéncia na regido do Cariri cearense, por académicos durante
estagio da disciplina “Enfermagem no Processo de Cuidar em Satde da Mulher”, em Junho
de 2025. A experiéncia possibilitou a realizacdo da avaliacdo de enfermagem (coleta de
dados) da gestante quanto a historia obstétrica, habitos de vida, historico familiar de satde e
uso de medicagdes. Também foi realizado exame fisico e avaliagdo de sinais vitais. A partir
das informagdes coletadas, foram definidos os diagnosticos de enfermagem: dor aguda
relacionada a gravidez tubaria evidenciada por relato verbal de dor em pontadas na regido
hipogastrica e expressao facial de desconforto; risco de sangramento excessivo relacionado a
complicacdo de gravidez tubéria com possibilidade de rotura; risco de trombose relacionado a
histérico de doenga cardiaca, uso de protese valvar e repouso pos-cirurgico em decubito
dorsal e risco de infeccdo relacionado a ferida operatoria e uso de sonda vesical de demora. O
planejamento de enfermagem se deteve ao alivio da dor, prevencdo de complicagdes
hemorréagicas, de trombose e infeccdes, e favorecimento da recuperagdo pds-operatoria.
Destacaram-se intervengdes como administracdo de medicagdes analgésicas conforme
prescricdo médica, monitoramento da coloracdo cutanea, de mucosas e sinais de choque,
estimulo a deambulagdo precoce, orientagdes sobre sinais de infec¢do da ferida operatodria e
registro do débito urinario. Na evolugdo, observou-se evolucdo satisfatoria e recuperacao
gradual do estado geral. A experiéncia possibilitou aos estudantes a aplicagdo do PE a
gestante com gravidez ectopica de forma fundamentada em evidéncias cientificas,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias clinicas e raciocinio critico.

Descritores: Assisténcia de Enfermagem; Processo de Enfermagem; Gravidez Ectopica.
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Eixo 2 — Préticas de enfermagem que promovam a seguranca do paciente no contexto
hospitalar.

INTERACOES ENTRE FITOTERAPICOS E MEDICAMENTOS
CONVENCIONAIS: RISCOS E RECOMENDACOES PARA A PRATICA
HOSPITALAR
Geizimayra Campos Pereira
Ana Luiza Aragjo dos Santos
Giovana Dias Anjos
Nathylle Régia de Sousa Caldas
Lucas Mateus Figueiredo Nascimento
Luis Rafael Leite Sampaio

RESUMO: O uso de medicamentos fitoterapicos tem se expandido no contexto hospitalar
como alternativa terapéutica complementar. No entanto, a associa¢do entre fitoterapicos e
medicamentos convencionais pode resultar em interagdes farmacoldgicas que comprometem
a seguranca do paciente, especialmente quando ndo hd acompanhamento profissional
adequado. Nesse sentido, a enfermagem desempenha papel essencial na identificagdo e
prevencao desses riscos. Objetivou-se analisar os riscos associados as interacdes entre
medicamentos fitoterapicos e convencionais, destacando recomendagdes para uma pratica
hospitalar segura sob a perspectiva da enfermagem. Foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura, com busca no portal da Biblioteca Virtual de Saiude e base de dados PubMed,
utilizando os descritores em ciéncias da satude: “Fitoterapia”, “Interagdes medicamentosas” e
“Efeitos adversos”, ¢ MeSH “Herbal medicine”, “Drug interactions” e “Adverse effects”,
combinados pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos que abordam interagdes
entre medicamentos fitoterdpicos e convencionais, com foco nas implicagdes clinicas e na
seguranca do paciente. A amostra final foi composta por 5 artigos para o desenvolvimento
deste estudo. Os estudos apontam que interagdes entre fitoterapicos e medicamentos
convencionais podem alterar a eficécia terapéutica, potencializar efeitos adversos ou reduzir a
acdo medicamentosa. Foram identificadas plantas com agdo sobre o sistema nervoso central,
cardiovascular e metabolico, com destaque para o uso concomitante sem orientacdo
profissional. A auséncia de protocolos especificos e a falta de capacitagdo da equipe de
enfermagem foram citadas como fatores que aumentam o risco de eventos adversos. A pratica
segura do uso de fitoterapicos no ambiente hospitalar exige maior integracdo entre os
profissionais de saude, com destaque para a atuagao da enfermagem na educacdo do paciente,
identificagdo de interagdes e comunicacdo com a equipe multiprofissional. Protocolos
clinicos e capacitagdo continua da equipe sdo estratégias recomendadas para promover a
seguranc¢a do paciente.

Descritores: Fitoterapia; Interagdes medicamentosas; Efeitos adversos; Seguranga do
paciente.
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CUIDADO DE ENFERMAGEM EM CONTEXTO HOSPITALAR NA PRE-
ECLAMPSIA: UMA REVISAO NARRATIVA

L Tavar 1 1roz
Ana Maria dos Santos da Silva
Rosa Mirley de Souza Lima
Sofia Martins Teixeira

Francisco Rael Campos Alves
Luis Pereira de Morais

RESUMO: A Pré-eclampsia é uma complicag¢do especifica da gravidez caracterizada pelo
aumento da pressdo arterial, acima de 140 x 90 mmHg, associada ou ndo a presenca de
proteinas na urina, geralmente ap6s a 20a semana de gestacdo. Diante desse contexto, o
enfermeiro desempenha fungdes essenciais para fornecer o cuidado seguro em ambiente
hospitalar para evitar agravamento das condi¢des de saude da gestante e do feto. Este estudo
tem como objetivo analisar o exercicio profissional do enfermeiro frente a pré-eclampsia,
destacando as abordagens assistenciais utilizadas no acompanhamento dos pacientes dentro
da unidade hospitalar. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura com busca realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS)
“Pré-Eclampsia”, “Cuidados de Enfermagem” e “Complicagdes na Gravidez”, conectados
pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos, publicados nos ultimos
cinco anos, em portugués e inglés; e excluidas pesquisas que ndo abordassem o tema, ou
publicadas antes de 2020. Apds a triagem de 67 artigos, trés estudos foram selecionados. Os
achados desta revisdo indicam que o enfermeiro estabelece plano de cuidado na prevencao de
complica¢des durante a hospitalizagdo da gestante. Os principais cuidados identificados
incluem o monitoramento rigoroso da pressdo arterial e da proteintria, a deteccdo precoce
dos sinais e sintomas, acompanhamento de exames laboratoriais, como hemograma, fungio
renal e hepdtica, orientagdo dietética para adogdo de habitos saudaveis, com alimentagdo com
restricdo de sodio, promocdo da avaliagdo fetal continua, e da adesdo ao tratamento
medicamentoso prescrito, tal qual o sulfato de magnésio como agente preventivo da
convulsdo, além de inspecionar frequéncia respiratdria, débito urinario, saturagdo de oxigénio
e reflexos patelares, pela toxicidade magnésica. Portanto, conclui-se que o cuidado seguro
prestado pelo enfermeiro em ambiente hospitalar a gestante com pré-eclampsia é essencial
para diagndstico precoce de alteragdes clinicas e laboratoriais, contribuindo para a reducgao de
riscos maternos e perinatais, a sua atuacdo € pautada na vigilancia continua, no planejamento
individualizado da assisténcia e na educacdo em saude, refor¢ada como agente ativo na
promogao da saude da mae e do feto. Dessa forma, o fortalecimento das praticas assistenciais
de enfermagem, ¢ indispensavel para o manejo eficaz da pré-eclampsia no contexto
hospitalar.

Descritores: Pré-eclampsia; Cuidados de enfermagem; Complicagdes na gravidez.
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UTILIZACAO DA ESCALA DE BRADEN PELA ENFERMAGEM COMO
ESTRATEGIA DE PREVENCAO DE LESOES POR PRESSAO

Cicera Hellen da Silva

Nathylle Régia de Sousa Caldas
Lucas Mateus Figueiredo Nascimento
Luis Rafael Leite Sampaio

RESUMO: As lesdes por pressao (LP) sdo danos localizados na pele e/ou tecidos
subjacentes, surgindo comumente em proeminéncias Osseas. Variam de eritema a ulceras
profundas, que atingem musculos e 0ssos. Sdo desencadeadas em decorréncia da imobilidade,
permanéncia prolongada em mesmo decubito, friccdo e umidade. Diante disso, a classe da
enfermagem ¢ responsavel por medidas preventivas, a citar: mudanga de decubito. Para
reduzir sua incidéncia, aplicam-se escalas de risco que possibilitam avaliagdo sistematica e
auxiliam no planejamento do cuidado, onde destaca-se a Escala de Braden, composta por seis
critérios:  percepcdo  sensorial, umidade, atividade, mobilidade, nutricio e
fricgdo/cisalhamento. A pontuagdo varia de 6 a 23 pontos, identificando o risco e orientando
intervengdes preventivas. Diante desse contexto, buscou identificar, na literatura, o uso e
beneficios da Escala de Braden na prevengdo de LP pela enfermagem. Trata-se de uma
revisdo narrativa, realizada na Biblioteca Virtual da Saude, com os descritores “Lesdo por
Pressdo”, “Enfermagem” e “Escala de Braden”, combinados pelo operador booleano "AND".
Foram encontrados 110 artigos, sendo incluidos os que abordavam aplicabilidade, beneficios
clinicos e impactos na assisténcia de enfermagem. Ao total foram obtidos 7 para construgdo
do presente trabalho. Os estudos evidenciaram que a escala apresenta alta sensibilidade,
embora baixa especificidade, o que pode gerar falso-positivos. Ainda assim, mostrou-se
eficaz para rastreamento, pois unidades que a utilizavam registraram menor incidéncia de LP.
Entre as subescalas, mobilidade e atividade foram as mais criticas em pacientes
hospitalizados, principalmente aqueles com restri¢do ao leito. Condi¢cdes como imobilidade,
alteracdes cognitivas e nutricionais também se associaram a escores baixos, refor¢ando a
utilidade da escala na identificagdo de fatores de risco. A integragdo dessa escala ao processo
de enfermagem amplia o julgamento clinico, orienta intervengdes, contribui para planos de
cuidado individualizados e fortalece diagnosticos de risco. Sua informatizacdo em
prontuarios eletronicos favorece padronizagdo, qualificagdo dos registros e otimizagdo da
assisténcia. Frente a isso, apesar do uso crescente, ainda hd limitagdes no conhecimento dos
profissionais quanto a aplicagdo e relevancia da escala. Assim, tornam-se necessarios novos
estudos que aprofundem o tema, fortalecam a pratica da enfermagem e ampliem a efetividade
das estratégias preventivas.

Descritores: Lesdo por pressao; Enfermagem; Escala de Braden.
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Eixo 3 — Atuagdo da enfermagem nos multiplos cenarios hospitalares ao paciente com
disturbios renais, neurologicos e cardiacos.

MONITORIZACAO DE PARAMETROS NEUROLOGICOS EM IDOSOS POS-AVE
NO CONTEXTO HOSPITALAR: UMA REVISAO NARRATIVA

Lara Ellen Brandio Batista Lima
Rebeca Leite Peixoto
Adriana de Moraes Bezerra

RESUMO: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) representa uma das principais causas de
internacao e mortalidade entre idosos, frequentemente resultando em sequelas neurologicas
que demandam o acompanhamento clinico, principalmente durante a hospitalizacdo. Nesse
contexto, a monitorizagdo de parametros neuroldgicos realizada pela enfermagem contribui
fundamentalmente para identificar precocemente alteragdes e favorecer a seguranca do
paciente. Portanto, a seguinte revisdo tem como objetivo discorrer sobre a atencdo de
enfermagem na monitorizagdo dos pardmetros neurolégicos em idosos hospitalizados pos
AVE. Trata- se de uma pesquisa narrativa da literatura. A busca foi realizada na Biblioteca
Virtual de Saude utilizando os descritores “Acidente Vascular Cerebral”, “Idoso”, "Unidade
de Terapia Intensiva”. Os critérios de inclusdo foram textos completos, dos ultimos 5 anos e
em portugués, resultando em 22 estudos elegiveis. Referente aos resultados, dispde- se que a
monitorizagao neuroldgica desempenhada pelo enfermeiro no ambiente hospitalar ocorre por
dois principais eixos: o uso de aparelhagens técnicas, que fornecem dados objetivos de
alteracdes do SN, e a aplica¢do de técnicas invasivas e ndo-invasivas. Dentre as invasivas,
ressalta- se a monitorizagdo da Pressdo Intracraniana (PIC), procedimento que permite a
avaliagdo de pardmetros essenciais para o desenvolvimento de complicagdes como a
hipertensdo intracraniana, riscos de herniacdo cerebral e necessidade de intervencdes
emergenciais, fatores esses, que precisam ser constantemente observados e controlados
devido a fragilidade fisiolégica do organismo em processo de senilidade. Em relacdo as
técnicas ndo invasivas, como o uso de escalas para fins de avaliagdo neurologica, destacam-se
a Escala de Coma de Glasgow; de Katz e de Ramsay. Tais instrumentos permitem o dominio
dos niveis de consciéncia, e logo, do estado clinico presente do idoso. Conclui-se que a
integracdo entre a vigilancia clinica do enfermeiro combinada com a competéncia e
continuidade do acompanhamento do estado neurologico da pessoa idosa, reduz
complicacdes, pela possibilidade de répidas intervencdes e possibilitando a melhor a
recuperagao.

Descritores: Acidente vascular encefalico; Idoso; Unidade de terapia intensiva.
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Eixo 3 — Atuagdo da enfermagem nos multiplos cenarios hospitalares ao paciente com
disturbios renais, neurologicos e cardiacos.

FITOTERAPICOS NO MANEJO DA HIPERTENSAO: CONTRIBU,ICC)ES DA
ENFERMAGEM PARA SEGURANCA DO PACIENTE CARDIACO

Giovana Dias Anjos
Ana Luiza Araujo dos Santos

Geizimayra Campos Pereira

Nathylle Régia de Sousa Caldas
Lucas Mateus Figueiredo Nascimento
Luis Rafael Leite Sampaio

RESUMO: A hipertensao arterial sistémica ¢ uma doenca cronica caracterizada pelos niveis
elevados da pressdo sanguinea nas artérias, sendo reconhecida como um fator de risco para
doengas cardiovasculares como infarto agudo do miocéardio e acidente vascular encefalico.
Nos ultimos anos, € crescente o uso de plantas medicinais como terapia complementar para
doencas cronicas, pelo baixo custo e por exercerem acdes terapéuticas benéficas a saude,
todavia ¢ necessaria a monitorizacao e utilizacdo de forma moderada devido ao risco de
efeitos adversos. Nesse contexto, destaca-se a importancia do profissional de enfermagem
compreender o uso de fitoterdpicos para que a seguranca do paciente seja garantida.
Objetivou-se analisar o papel dos fitoterapicos como coadjuvantes no manejo da hipertensao
arterial em pacientes cardiacos. Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “hipertensao arterial”, “fitoterapia” e “cuidados de
enfermagem” com o operador booleano “AND” com busca no portal da Biblioteca Virtual de
Satde e base de dados da SciELO. Foram incluidos artigos sobre o uso de fitoterapicos como
pratica complementar ao tratamento medicamentoso, e excluidos artigos que fugiam da
tematica. Para compor a amostra final 4 artigos foram incluidos. O consumo de plantas para
fins terapéuticos ¢ utilizado desde a antiguidade, mas sem a devida supervisdo de
profissionais podendo acarretar em efeitos colaterais graves. Atualmente o Sistema Unico de
Saude incluiu as Préticas Integrativas e Complementares de Satde na sua oferta de servigos,
se destacando o uso de fitoterapicos. Com isso, o enfermeiro assume um papel fundamental
na orienta¢cdo, monitoramento e educa¢do em satde do paciente quanto ao uso seguro dessas
terapias. Sendo necessaria a capacitacdo desses profissionais pautada no conhecimento
cientifico, avaliacdo criteriosa e analise de condicOes clinicas, visando minimizar os risco
associados ao uso inadequado de plantas medicinais e garantir a seguranga da assisténcia no
controle da hipertensao arterial. A analise evidenciou que o uso de fitoterapicos como terapia
complementar ao tratamento farmacoldgico da hipertensdo arterial pode ser benéfico aos
usuarios, desde que sejam aplicados com o devido acompanhamento e respaldo cientifico.
Assim, a enfermagem atuara na promocao da adesdo ao tratamento, na reducao de riscos e na
melhoria da qualidade da assisténcia.

Descritores: Hipertensdo arterial; Fitoterapia; Seguranga do paciente; Cuidados de
enfermagem.
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Eixo 2 — Préticas de enfermagem que promovam a seguranca do paciente no contexto
hospitalar.

TRABALHO PREMIADO - 1° LUGAR

IMPLANTACAO DE TECNOLOGIAS PARA O CONTROLE GLICEMICO
HOSPITALAR E SUAS IMPLICACOES NA PRATICA DE ENFERMAGEM

Mateus Sampaio de Oliveira
Ana Vitoria Bezerra Mangueira

Antonio Jefferson Amorim de Freitas
Milleny Sampaio da Silva

Vivian de Oliveira Cavalcante

Ana Maria Parente Garcia Alencar

RESUMO: O controle glicémico em pacientes hospitalizados ¢ fundamental para reduzir
complicagdes clinicas, tempo de permanéncia e mortalidade. O monitoramento tradicional,
baseado na afericdo capilar, apresenta limitagdes pela auséncia de detecgdo em tempo real, o
que compromete a identificagdo precoce de alteragcdes glicémicas persistentes. Nesse
contexto, as tecnologias surgem como inovacdo no acompanhamento dos pacientes,
otimizando diagnosticos, apoio a decisdo clinica e seguranga assistencial. Para a enfermagem,
essas ferramentas representam suporte tecnologico e complemento ao cuidado humanizado,
exigindo integra¢do entre pratica assistencial e inovacdo digital. Diante disso, este estudo
objetiva identificar as tecnologias utilizadas na implantacdo de programas de controle
glicémico no ambiente hospitalar, bem como suas implicagcdes para a enfermagem. Trata-se
de uma revisdo narrativa de carater qualitativo, cuja busca bibliografica foi realizada em
setembro de 2025, na base de dados MEDLINE, acessada por meio da plataforma PubMed.
Foram utilizados os descritores “Artificial Intelligence” e “Machine Learning”, combinados
pelo operador booleano OR, juntamente com os descritores “Glycemic Control” e “Nursing”,
associados pelo operador AND. Incluiram-se artigos publicados nos ultimos cinco anos,
disponiveis na integra e gratuitos, resultando na identificacdo de nove artigos. A triagem dos
titulos e resumos foi conduzida de forma independente por dois revisores, através do software
Rayyan. Ao final, quatro artigos atenderam ao objetivo proposto e compuseram a amostra
final da revisdo. Os resultados destacaram quatro ferramentas digitais: o mvAID, que ajusta
insulina em tempo real, reduzindo hipoglicemias, melhorando o tempo em faixa-alvo e
diminuindo interven¢des manuais; o CGM, que possibilita detec¢do precoce de alteragdes
glicémicas e personalizacdo do cuidado, embora apresente custo elevado; o d-Nav, que
aumenta a acurdcia no ajuste de doses, promovendo estabilidade glicémica e menor
dependéncia de acdes manuais; e os aplicativos mHealth, de baixo custo, que favorecem
engajamento e eficiéncia no monitoramento, mas dependem da adaptacdo cultural dos
usuarios. Conclui-se que diferentes tecnologias contribuem para o controle glicémico durante
a internacdo, ainda que variem quanto aos custos e a precisdo. A enfermagem atua
estrategicamente no monitoramento continuo desses sistemas, promovendo qualidade e
seguranca na assisténcia a pacientes hospitalizados.
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Descritores: Controle glicémico; Aprendizado de maquina; Enfermagem.
Introducio

O controle glicémico em pacientes hospitalizados é reconhecido como um fator
importante para a reducdo de complicacdes clinicas, do tempo de internacdo e da
mortalidade. A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) define hiperglicemia hospitalar pela
presenca de glicemia capilar ou plasmatica acima de 140 mg/dL nos individuos em
internacao, independentemente de diagnéstico prévio de diabetes (Momesso et al, 2025).

Configurando em um disturbio metabdlico frequente no ambiente hospitalar, e que
esta associado ao aumento do risco de complicacdes, elevacdo dos custos assistenciais e da
mortalidade (Feitosa, 2019).

O monitoramento glicémico tradicional, baseado principalmente na glicemia capilar,
apresenta algumas limitacdes, como a baixa capacidade de identificar alteracdes abruptas nos
niveis de glicose, uma vez que as medi¢des no ambiente hospitalar geralmente sao realizadas
em intervalos relativamente longos, além do risco de atrasos na detec¢ao de hipoglicemias ou
hiperglicemias persistentes (Siddiqui et al., 2022).

Com o avanco da tecnologia, a saide vem se beneficiando de ferramentas que
permitem a coleta e analise de dados do paciente de forma rapida e precisa. Nesse sentido, a
Inteligéncia Artificial (IA), surge como uma inovacdo aprimorando diagnoésticos, suporte a
decisdo clinica e monitoramento de pacientes, otimizando a eficiéncia dos sistemas de satde
(Bartholomeu, 2023).

A enfermagem, por sua vez, também tem se beneficiado da aplicagdo da IA, de forma
que essa tecnologia passa a coexistir com o cuidado humanizado. Nesse contexto, ¢
possibilitado para os profissionais de enfermagem um suporte na execucdo de suas
atividades, promovendo maior agilidade na assisténcia prestada ao paciente (COFEN, 2024).

Diante do exposto, torna-se relevante aprofundar a compreensao sobre as tecnologias
envolvidas em programas de controle glicémico no ambiente hospitalar e suas repercussdes
na pratica de enfermagem, considerando os beneficios e os desafios encontrados na adog¢ao
dessas ferramentas. Tais achados podem subsidiar reflexdes para a formulagao de estratégias
assistenciais que promovam um cuidado mais seguro, eficiente e de qualidade para os

pacientes.
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Objetivo
Identificar as tecnologias utilizadas na implantagdo de programas de controle

glicémico no ambiente hospitalar, bem como suas implica¢des para a enfermagem.

Materiais e método

Trata-se de uma revisdo narrativa com abordagem qualitativa, visando compreender
os achados da literatura. A busca bibliografica foi realizada em setembro de 2025, na base de
dados MEDLINE, acessada por meio da plataforma PubMed. Foram utilizados os descritores
“Artificial Intelligence” e “Machine Learning”, combinados pelo operador booleano OR,
juntamente com os descritores “Glycemic Control” e “Nursing”, associados pelo operador
AND.

Incluiram-se artigos publicados nos tltimos cinco anos, disponiveis na integra e de
forma gratuita, resultando na identificagdo de nove artigos. A triagem dos titulos e resumos
foi conduzida de forma independente por dois revisores, através do software Rayyan para
organizar ¢ comparar a selecdo, adotando leitura cega voltado a minimizar interferéncias
subjetivas. Ao final, quatro artigos atenderam ao objetivo proposto e compuseram a amostra

final da revisdo.

Resultados e discussio

A andlise dos resultados permitiu identificar quatro ferramentas voltadas ao controle
glicémico, das quais trés utilizam IA e uma apresenta potencial de integracdo futura. Esses
achados possibilitam discutir sua aplicabilidade no contexto hospitalar, como também, a
atuacdo da enfermagem na execucdo e monitoramento dessas tecnologias, proporcionando

maior seguranc¢a aos individuos hospitalizados.

Quadro 1 - Caracterizagao dos estudos incluidos na amostra sobre tecnologias

digitais para controle glicémico em pacientes hospitalizados.

Titulo Periddico Autores/ Objetivo Achados
de Ano principais
publicacio
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e Local
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multivaridvel de | Science sistema melhorou tempo
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basal em bolus | Unido Guidance ajustes manuais

em Service em e
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que ajuste
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aplicativos uHealth / aplicativos com IA,
moveis de Canada mHealth para ampliacao no
saude para adesdo ao engajamento
pacientes tratamento. dos

com diabetes pacientes, baixo
para custo e destaca
aumentar o a

engajamento € o necessidade de
autogerenciame adaptagao

nto: cultural.
estudo

qualitativo

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

O sistema multivariable Automated Insulin Delivery (mvAID) relaciona o
monitoramento em tempo real da glicemia, algoritmos de predi¢do e sinais fisioldgicos
obtidos por dispositivos de pulso. Esses dados possibilitam ajustes, em tempo real, na infusao
de insulina, além de modos de seguranca para evitar hipoglicemia e hiperglicemia. Segundo
Askari et al. (2023), o mvAID otimiza o manejo glicémico, reduzindo ajustes diretos
realizados pela equipe, pois a IA antecipa alteragdes glicémicas relacionadas a refei¢cdes e
exercicio fisico, favorecendo a permanéncia do usudrio em faixa glicémica. A implementacdo
dessa ferramenta em ambientes hospitalares pode propiciar menores riscos de
descompensagdo glicémica, além de reduzir o estresse ocupacional da equipe de enfermagem
que atua em unidades hospitalares. Adicionalmente, cabe a enfermagem monitorar a resposta
clinica, identificar
intercorréncias, orientar pacientes e familiares sobre o manuseio correto da ferramenta.

Liu e Zhang (2024) abordam o uso da ferramenta continuous glucose monitoring
(CGM), destacando seu poder na identificacdo de alteracdes glicémicas, acompanhamento
continuo, favorecimento de intervengdes personalizadas e estimulo & adesdo a mudangas
comportamentais. A implantacdo dessa tecnologia na pratica clinica hospitalar surge como
uma aliada na prevengdo de complicagdes decorrentes de disturbios glicémicos, além de
auxiliar na prevencdo de desenvolvimento do diabetes mellitus. A atuagao da enfermagem na

aplicacdo do CGM requer treinamento especifico sobre a ferramenta, pois o profissional ¢
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responsavel por acompanhar o manuseio correto e repassar orientacdes a equipe € aos
pacientes. Por fim, o estudo relata que o CGM apresenta custos elevados, o que dificulta sua
implementagdo nas unidades hospitalares, além de demandar aprimoramentos nos algoritmos
para fornecer resultados mais precisos.

O emprego de abordagens individualizadas no manejo glicémico ¢ imprescindivel
para a garantia de maior seguranga aos pacientes. Seguindo esse pensamento, Harper et al.
(2022) questionam a adog¢do da “propor¢do basal-bolus de 50-50” como guia fixo no
tratamento do diabetes mellitus tipo 2. Além disso, o estudo ressaltou que a aplicagdao da
ferramenta d-Nav Insulin Guidance Service permitiu estabilidade glicémica, redu¢ao na
dependéncia de ag¢des manuais e maior acurdcia na adequacdo das doses, realcando a
importancia da IA como aliada nos ajustes dindmicos do tratamento insulinico, podendo
substituir a utilizacdo da propor¢do basal-bolus fixa. No cenario hospitalar, a enfermagem
assume papel relevante na garantia do uso correto da tecnologia, no monitoramento de
intercorréncias € na orientacdo acerca do funcionamento do sistema, assegurando que os
beneficios proporcionados pela IA se convertam em resultados clinicos efetivos.

De acordo com Wong et al. (2025), os aplicativos mobile health (mHealth) favorecem
0 aumento no engajamento ao tratamento do diabetes mellitus e permitem o fornecimento
eficiente de dados aos profissionais de satde, contribuindo para intervengdes mais seguras €
assertivas. No ambiente hospitalar, sua execucao representa uma alternativa de baixo custo no
controle da glicemia, auxiliando os profissionais na observagdo de possiveis
descompensagdes ¢ na realizagdo de agdes preventivas. Apesar desses beneficios
evidenciados, os autores reconhecem que a eficacia dos aplicativos de mHealth depende da
adaptagdo cultural e familiaridade tecnologica dos usuarios. Os achados sugerem que futuras
atualizagdes dos aplicativos mHealth devem considerar a integragdo com IA, a fim de
otimizar a adesdo ao tratamento, a personalizagdo do cuidado e a seguranga clinica durante a
internacdo. Nessa perspectiva, o enfermeiro desempenha fun¢ao primordial nas orientagdes

aos pacientes, na aplicagdo correta da tecnologia e na efetivacdo das praticas de cuidado.

Consideracoes finais
Os resultados apresentados revelam que diferentes tecnologias digitais contribuem

para o controle glicémico durante a internagdo, ainda que variem quanto aos custos, a
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precisdao e ao nivel de integragdo com IA. Apesar dessas diferengas, todas convergem no
intuito de ampliar a seguranga clinica e otimizar o cuidado aos pacientes hospitalizados.
Nesta direcdo, a enfermagem assume papel estratégico na mediagdo entre inovagdo e pratica
assistencial, contribuindo para assegurar o monitoramento continuo, potencializar a qualidade

€ a seguranca na assisténcia a pacientes hospitalizados com diabetes mellitus.
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Eixo 3 — Atuagdo da enfermagem nos multiplos cenarios hospitalares ao paciente com
disturbios renais, neurologicos e cardiacos.

TRABALHO PREMIADO - 2° LUGAR

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE POS-TRANSPLANTE RENAL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Bianca Gabryelle Aratijo dos Santos
Ashiley Isadora Alves Ferreira

Antonio Jefferson Amorim de Freitas
Milleny Sampaio da Silva

Maria Clarice Agostinho Alves

Izabel Cristina Santiago Lemos de Beltrdo

RESUMO: A Doenca Renal Cronica (DRC) se caracteriza pela lesdo irreversivel nos rins,
mantida por trés meses ou mais. O transplante renal ¢ a op¢do que proporciona maior
liberdade na rotina diaria do paciente e melhor qualidade de vida. A enfermagem exerce um
papel fundamental e sua atuagdo podera ser a diferenga entre o sucesso ou nao do transplante
renal. Objetiva-se elucidar os cuidados de enfermagem voltados ao paciente no
pés-transplante renal disponiveis na literatura. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada em 2025, através da Biblioteca Virtual de Satde (BVS), nas bases de
dados LILACS, MEDLINE, BDENF e Periodicos CAPES. Utilizando os descritores
“Transplante de rim”, “Cuidados de enfermagem”, “Assisténcia ao Paciente”, ligados pelo
operador booleano “AND”, com selecdo final de sete estudos. Os principais cuidados de
enfermagem sdo realizados nas primeiras 24h pods-transplante renal, incluindo o controle
hemodindmico, a prevencdo de infec¢cdes, o monitoramento dos sinais vitais, o controle da
diurese, a observacdo de sinais e sintomas de complicac¢des, o controle da dor e a educagao
em saude com o paciente. Além disso, o enfermeiro deve orientar sobre o uso correto dos
imunossupressores, exames de rotina, habitos alimentares, ingesta hidrica e pratica de
atividade fisica, o que possibilita o esclarecimento de diividas sobre o tratamento e melhor a
adesdo terapéutica. Conclui-se que a atuacdo do enfermeiro no pos-transplante renal ¢
determinante para a estabilidade clinica do paciente e adesao terapéutica.

Descritores: Transplante de rim; Cuidados de enfermagem; Assisténcia ao paciente.
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Eixo 1 — Abordagens e estratégias de enfermagem no cuidado hospitalar a pacientes criticos e
politraumatizados

TRABALHO PREMIADO - 3° LUGAR

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE CRITICO COM CETOACIDOSE
DIABETICA: UMA REVISAO NARRATIVA

Ashiley Isadora Alves Ferreira
Bianca Gabryelle Araujo dos Santos
Antonio Jefferson Amorim de Freitas
Milleny Sampaio da Silva

Maria Clarice Agustinho Alves

Ana Maria Parente Garcia Alencar

RESUMO: A cetoacidose diabética (CAD) € uma complicagdo aguda que ocorre tipicamente
no diabetes mellitus tipo 1, podendo ocorrer também em pacientes com diabetes mellitus tipo
2. E caracterizada por hiperglicemia, acidose metabdlica e cetose. Considerada uma
emergéncia médica, exige intervencgdes rapidas e eficazes. Esse estudo teve como objetivo
identificar os cuidados de enfermagem realizados por enfermeiros no manejo do paciente
critico com cetoacidose diabética, por meio de uma revisdo narrativa da literatura. Foram
analisados cinco artigos obtidos nas bases de dados LILACS, BDENF, MEDLINE e BVS. Os
resultados apontaram a importancia da atuacdo da equipe de enfermagem na identificagdo
precoce dos sinais clinicos, monitorizagdo continua, administragdo adequada de fluidos e
medicamentos, além da necessidade de protocolos padronizados. Conclui-se que os cuidados
de enfermagem sdo essenciais para a redugdo da morbimortalidade associada a CAD,
refor¢ando a importancia da capacitagdo profissional continua.

Descritores: Cuidados de enfermagem, Cetoacidose diabética, Enfermagem.
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